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يات الكمبيوترية 
مركز القائمية باصفهان للتحرد 





لعامن هجح ديات جم كك ادي د د ع تبن حك بدن دكات د وان كناد ب عن رك ند د ع تت د م عدن دك نه دن ع 2 د جات عدن دكات د دك ع ذنم جات عا دكن كمرك عن لذ كارت د علد كا دادج ب ع كات حك ا تج م 06 0 
كامل الصناعه الطبيه المجلد؟ لم ص ا ئ ل ا ا نتم وناك ل كي كدا مه 2 
اشاره كديع عد خنع عدون ون عطدت عخ غ اند #كظن عن مشو خح فافخ عاد طدن خ د اند اعون ددن خ ع انمعد د ولد طدة خط انمق عدن ودود ود امعد عوط طمن خط نم3 ع 1د 1 
المقاله الاولى من الجزء الثالث1١]‏ من كتاب كامل الصناعه ا ا 1 
اشاره لمتكت كد دح درط كسام ل حا بمكوه داد مماع مكقه داح اع مراع ماد موا كر ع د جه كاد افيه اد ماع مو ع داح عع مايه دادع سرك دشم عا بعال داعم فليم لح اكد مواد داحم مكف وام لاك مكاي وام بق واه ل 12 
الباب الأول فى صدر الكلام فى حفظ الصحّه و تقسيمها اا ا ا ا اا ا ااا 9 
الباب التانى فى تدبير الصححه بحسب حالات الهواء فى أوقات السنه ا ا 1 
الباب الثالث فى تدبير الصحه بالرياضه ع يش ئش ئش ئش ل تال تق م عا و ات 1/7 
الباب الرابع فى تدبير من ناله إعياء من قبل تعب مب اد و ا ا 1 طق انم ووو م عط او م اي م ا ا 1 ا 0 1101 
الباب الخامس فى حفظ الصحه بالاستحمام اا ا م اه و ع لصا عه وات ره دجا 016 
الباب الشادس فى تدبير حفظ الصحه بالأغذيه مطح لذن كد وده تند رو ددن رمدو وثرا ديدم نت اد ومو ون دو نووت تدم دون اندهع 3 نت وم ون دن ود دج ادو ده تكد 157 112 
الباب السابع فى تدبير حفظ الصحه بشرب الماء مش ا 0 
الباب الثامن فى تدبير حفظ الصحه بشرب الشراب أعنى النبيذ 0 
الباب التاسع فى تدبير الصحه بالنوم متف ل ا مم ملاح تل ما لش لا عاد ممما تمادو ام د ممه لعا م0330 
الباب العاشر فى تدبير الصحه بالجماع ااا اا ا 0 
الباب الحادى عشر فى الاعراض النفسانيه ان نان نان ان نان نان نان ان نان نان انان نان نان ان نان ان انان لان سان تلان ان سان ان ان سان ساعن ان سان نان سان ساس ان تان سات لان سان ساس ستل سات ل لل لس ل ل سس ل سس د 2 1[ 0 
الباب الثانى عشر فى تنقيه الأبدان لحفظ الصحه ال ا اب ب ةكت ا ا ا كر لا دن لات 7م د 031 
الباب الثالث عشر فى النظر فى العادات لاا ا اا ا ا 1 
الباب الرابع عشر فى التدبير الخاصى لحفظ صحه الأبدان ار م١‏ ماما ا ا 1 
الباب الخامس عشر فى تدبير الأبدان الخارجه عن الاعتدال 0 
الباب السادس عشر فى السحنات و حالات الجلد فى السحنات دص وبر را ا اا ا بم ا ص اس اك او متي ماك عاك كا سا عأ م باعي دك متك ب 9/12 
الباب السابع عشر فى تدبير الابدان التى فى أعضائها آفه من سوء مزاج و غيره ا ا ا 0 
الباب الثامن عشر فى تدبير من لا يمكنه حفظ صحته على حالها و لا أن ينقلها الى المزاج المعتدل وعب ا عو ا ا مده اا ما ع ا 71011 


الباب التاسع عشر فى تدبير الأبدان الضعيفه ا 1 


الباب العشرون فى تدبير أبدان الأطفال ١‏ 
الباب الحادى و العشرون فى تدبير الظثر لامي ا بلج ا م ةب م او ارد عات اع داك ا اف ل د د داه د قا 10 
الباب الثانى و العشرون فى تدبير الصبيان الذين قد جاوزوا حد الرضاع 0 || 
الباب الثالث و العشرون فى تدبير الشباب و الكهول احا حا ا حا ا اا حا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ‏ ا اا ا ااا اااا اااااااالال 31363 
الباب الرابع و العشرون فى تدبير المشايخ ا رح ا لالخحيو ا و فا وس وق قت وم ع او لكيحادة بده ود ١١1‏ 
الباب الخامس و العشرون فى تدبير الناقه من المرض - 5525255 >>> >>77> 722 001100000000 
الباب السادس و العشرون فى التحرز من الأمراض الوبائيه ك8 79 0 شن 
الباب السابع و العشرون فى حسم الأسباب العامه المنذره بحدوث الأمراض الغالبه بالود ا دسا افق ارو اوسا اك ل لد سد لاخ د موا ا الاك ا هرا 
الباب الثامن و العشرون فى حسم الأسباب الخاصه المستعده لحدوث الأمراض مم يا يي ص ص ا مك ع د 1د لع 
الباب التاسع و العشرون فى حسم الأسباب المستعده لحدوث الأحوال الخارجه عن الأمر الطبيعى الخاصه بكل واحد من الأعضاء - 5ب 010000000 
الباب الثلاثون فى الزينه ول ل ا ص ا اع 2ت 3 6 1 د ع 1/1 
الباب الحادى و الثلاثون فى تدبير المسافرين فى البر و البحر ب ل اي ل ل ل ا 2 2 11120 
المقاله الثانيه من الجزء الثالث[؟] من كتاب كامل الصناعه الطبيه ل ا قا 
اشاره ا ا ا ا ا ااا ااا ا ل ل ل 
الباب الاول فى تقسيم المداواه و طرق العلاج ف لت ل سلس م ص متسس مض امش امم ا ةا عو وا وس وا سا 1 
الباب الثانى فى ذكر الطريق التى يستدل بها على قوّه الدواء من التجربه على الأبدان و الأمراض ا ا 
الباب الثالث فى امتحان الدواء من سرعه استحالته و عسرها حمل ا ا ا ا 1 
الباب الرابع فى امتحان الدواء من سرعه جموده و عسر جموده كن ا اا دان دا ناه لنت الاوك عزن كا ا 1 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
الباب الخامس فى امتحان الدواء من طعمه ل ص شت وق م بادا وق اي تت امل عد د مك ا ا 3 تا ا 6و9 
الباب السادس فى امتحان الدواء من رائحته ا ا ا ا ا ا ل ا اا اا لاح سا لي ا ا 0 
الباب السابع فى امتحان الدواء من لونه ا ا اا ا د ا ا لد ع و عي 1 1111 
الباب الثامن فى معرفه القوى الثوانى من قوى الأدويه ا ا 11 
الباب التاسع فى معرفه قوى الادويه المفتحه 3ك "©" 7بآب0ك9ح©>8©02ة©8© 00022 00 اران 
الباب العاشر فى معرفه الأدويه الملينه 0002-59 ان 
الباب الحادى عشر فى معرفه قوى الأدويه المصلبه -16ا606000606967972727656_6_654666ا6اا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا 


الباب الثانى عشر فى الأدويه المسدده دوه ودج دي بد عن وس يه وده بنك وه عات بعل وه عد رانك ب عاد راد ب عدج باش بي عاد رادل واه واه باذك بو عاد باع بوب عه وإواشاك وو علا د يع باه واد قا 7119 


الباب الثالث عشر فى الأدويه الفتاحه ا ل ل ب ا ام اا ا ل لاا اب ا لا ل ا د ا ا 1 
الباب الرابع عشر فى الأدويه المخلخله ا 0 
الباب الخامس عشر فى الادويه المكثفه تعد عابي سد وقد ع د دو د دك عد ع مس د ود ع نش رد تند سك تبت 5 اران ات د وت تن دا اناد اكد لك 2 ا 
الباب السادس عشر فى الادويه المفتحه اماما لاماي وثانا بلطب واص ات ب ناب ناا ب ناوعا ب تاب وان ا نا ات بات ب اب لون لواب ون نات تاصاب وان اناه ب عات انان ب نايا دحاب لوق عام تايا 171901 
الباب السابع عشر فى الأدويه المضيقه الم ادف النض كف النض ابه ص م جاءا لش وجا واه ل ومالك لل لل 0ق دابا ءاب ل ند واب ل دنا كاك ل لاا وال الاوك لال ا 2 1101 
الباب الثامن عشر فى الأدويه المحرقه سصسش يش سس لس ا مات م 11 
الباب التاسع عشر فى الأدويه المعفنه اا اا ع اا ا 001711 
الباب العشرون فى الأدويه المذيبه للحم حم م ع ا ار ب عات تئر برا دة عع ت لممدة وا عاك مم ا ارمدة ل عد قد اميد د ةم 1117 
الباب الحادى و العشرون فى الأدويه الدامله 23 اا اولض 
الباب الثانى و العشرون فى الأدويه التى تبنى اللحم 0000 رين 
الباب الثالث و العشرون فى الأدويه الجاذبه و الدافعه 33م لعفيلف تدرف دساف وعدا ينع دول 3ج ددا رقيو دابلف عه ودس ولب م2005 1111 
الباب الرابع و العشرون فى الأدويه المخلصه و هى الادويه البادزهريه عرزن 
الباب الخامس و العشرون فى الأدويه المسكنه للأوجاع بي دن ف عي يوا المي 1 و أيه اعبت ا لم ل أ ييا لدي ل 1101 
الباب السادس و العشرون فى وصف القوى الثوالث و أُوَلّا فى الأدويه المفتته للحصى ا ا ا ا ان 
الباب السابع و العشرون فى الأدويه المدره للبول 99ب 999469 #>©8#9 229989889884 2 11111111111111 ااا 0000لا 
الباب الثامن و العشرون فى الأدويه المدره للطمث ميا ا ب م جاه يعمد ا وما د رع وو ع ك2 اا د ل عا د سك اا دا بوم أ أ لد ل عاد بد ل ا 111 
الباب التاسع و العشرون فى الأشياء المولده للبن 0-3 0 ااا ا ال 
الباب الثلاثون فى الأدويه المولده للمنى ل ا ا ا و ا اي اميا لاد با ل 1171/7 
الباب الحادى و الثلاثون فى الأدويه القاطعه للبن و المنى و المانعه لهما 0-3 0 0 ااا اا ين 
الباب الثانى و الثلاثون فى الأدويه المنقيه للصدر و الرئه ا ا ا اا اد 1 
الباب الثالث و الثلاثون فى تقسيم الأدويه المفرده و صفه كل واحد منها فى قوته و منفعته ا احا اا ااا ااا ااا ااا 37037922 
الباب الرابع و الثلاثون فى ذكر الحشائش و قواها و د ونه فاه لمق مجه دعت ا لد مقر عرد عد واد ع سود عه د وتات ده تت رق سوق قر د قية وه دق 1111 
الباب الخامس و الثلاثون فى ذكر قوى البزور و الحبوب م مم م مه م م مه مه م م مم م ممه ممه مم مه مم مه ممه مم مه مم مه ممه مم مه مم مه ممه مه مه مه مه مه مم م م م له ممم مم م م م ل 8 ]3 
الباب السادس و الثلاثون فيما كان من الأدويه ورقاً عاد 5 دف 2 د وده اناد عاد لد ند واد باد عاد 2 د ع ان لاد لا ددا دك اك لد عرو برل واد د كد لد اعد د دك اد 221 
الباب السابع و الثلاثون فى الأتوار و منافعها يس سم شصم مس ص ص تا ماما ع عدا مااع او و م وه مناه واد امطا داك اع 
الباب الثامن و الثلاثون فى الأدويه التى تكون من ثمر الشجر ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا اس 1 36017 


الباب التاسع و الثلاثون فى الأدهان مدي عا لي ل ل ا قا ا أيه واج ادل اس قا أ أ لد اص داعأ ااا أ لدع قات وأا اا دا اك عا أ قا ادلو قاد اد ا 101/22 


الباب الأربعون فى ذكر الطبائع و العصارات لصي ا ا ا ات ا اااي ا ا تا له يد ل ا عد لمجا عد عله وات علد ل اد ع ل ا 11/11 
الباب الحادى و الأربعون فى ذكر قوى الصموغ ند ادكه نط ند تند لد لدت لد دق د لت ند لت نا لطم تقد ماد قن لطب ان لد مد ع لط ددر اطق د لمك منت 11/1171 
الباب الثانى و الأربعون فى الأدويه التى هى أصول ااا ااا ا ااا ااا ااا ا ااال 161 
الباب الرابع و الأربعون فى الأدويه المعدنيه ا 1 1ك 
الباب الخامس و الأربعون فى أنواع الحجاره سصصصشس سس مس اس تا مم وم 2و1 
الباب السادس و الأربعون فى ذكر الملح و أنواعه كد ورك ا ياوا ا ا ا ا 10111 
الباب السابع و الأربعون فى الزاج و أصنافه مد م لش عع ا ل عع ات تم لمعم ةمع لماع ل مل ممع لا جات تك تدم بم عق لال 
الباب الثامن و الأربعون فى الأجساد المعدنيه و غيرها من المعدنيات 0ن 
الباب التاسع و الأربعون فى الأدويه التى من الحيوان وما ا ااا ا ل كا ا اا ل 
الباب الخمسون فى منافع المرارات سدوي3 ف 7دوك 7 جددنف عومد ني اولض 37د 113 دوقي دياف ااوصسا ين حاوف دما كتف و 1 
الباب الحادى و الخمسون فى الأبوال و الزبل ا ا اا ار م اا اا ا اا ع ا 1011 
الباب الثانى و الخمسون فى منافع أعضاء الحيوان ا ا ا ين 
الباب الثالث و الخمسون فى جمله الكلام على الادويه المسهله و كيفيه اسهالها 000000000000 0 
الباب الرابع و الخمسون فى أصناف الادويه المسهله ددوو د ولا سويد لاد ود وك اراد يلاعا وي يع دياباد بعاد وده وي ع دا اباد يعاد بد وو ع ساياد لو بعاد اد وود سوه حا + لان 
الباب الخامس و الخمسون فى ذكر الأدويه المقتّئه و كيفيه فعلها 000 رين 
الباب السادس و الخمسون فى تدبير من أراد أن يشرب دواء مسهلًا أو مقيئا و تدبير من قد شربه 000000000010505 0 0ا100[ 
الباب السابع و الخمسون فى اختيار الادويه و حفظها م00 رن 
المقاله الثالثه من الجزء الثالث[18 و هو العملى من كتاب كامل الصناعه الطبيه المعروف بالملكى فى مداواه الحميات و الأورام و هى أربعه و ثلاثون باباً مداو طن اين ع 886 
اشاره + تاع ياوا بودي ماع «داد حا اداه عكر دناه جم و لدعاد ع كك تود ددا حك ولد ياك بد اك على أده بلك لدعا وناك قله قا باس روا ل كا بلدا مأعرك كا اذ ايك لدعا وأ قعل م2 701616 
الباب الأوّل فى مداواه حمى يوم الحادثه عن حر الشمس ا رسن 
الباب الثانى فى مداواه حمى يوم الحادثه عن الاستحصاف و البرد اط ددحن خعريه عه صم مغ شه حك صخ طيحت مد دوك زجع سه ردخ ددحت ده صماك كاطو ده هت عسوت مس جع كذ جه حك هق أطت عه م2 5/3 1 
الباب الثالث فى مداواه حمى يوم الحادثه عن الأطعمه و الأشربه و الأدويه الحاره ا كن 
الباب الرابع فى مداواه الحمى الحادثه عن التعب 233 ا بلضة اا 300ل اباك لالد دل لاقطاء مادا ول دسم دل دع اماد 22 داه لد قطا امش 0 1 
الباب الخامس فى مداواه هذه الحمى من الغضب ماد يد عع اموي لبد مر لي وماك اموق مداو وق و لماو ب د 1 ار 101 


الباب السادس فئ مداواه الحمى من الهم 9 الغم لسم ممم م مه ممم م مه ممه مه مه مم مم مه ممم م م م م مم م م م م ممه مم مه ممه م مه ممه مه مم م مم م مه ممه مه مم مه مم مه مم م مم مم م م مه عم مه 18# 


الباب السابع فى مداواه هذه الحمى من السهر 2 علد عاك وناك ات ناك د نا نك رد ناج ع اماك 1125 قاع كد ناد دع عاك 25ج جو ناج اد عاك د اجات اج كدي ناه دع عاك 2 ا اك فد ناك دات ج /10017 


الباب الثامن فى مداواه هذه الحمى عن ورم الحالب ل ا ا ا يت تع ك عاق فيد م مرا قر له عو قي أ ا كس و ار قب قل مجارت قب مب كن كد سوا ب 6 و د 101/233 
الباب التاسع فى المداواه العامه لحمى العفن د ند تنه ند نكاد نود دنه سند ل ان 3 د ند انان اناد د نط سان ندند ل لاط اند اناد بد لالط نان انط قد 5 10/33 
الباب العاشر فى استفراغ الخط العفن انح ان نح ان نان انان ل امعان انان ا اسان عات سل ات اتاعاع عسل لسسع س لالس سلس ل لس 2 22 2 2 2 150009 
الباب الحادى عشر فى تدبير الحمى بالغذاء ا ا ااا 0 
الباب الثانى عشر فى مداواه حمى الغب الخالصه عه د جد عي عو د دك سا دح مه عاد ده د دع عر حت ده عر موده حك ساد د نه دعن موه د كاد عد د 2 لعاد ع وود لكا نه رت كما 3 22 1/1 
الباب الثالث عشر فى مداواه حمى الغب غير الخالصه ا ااا 00 
الباب الرابع عشر فى مداواه حمى الربع 00 امل 
الباب الخامس فى مداواه الحمى المواظبه ل ا رن 
الباب السادس عشر فى مداواه الحمى المطبقه ان 
الباب السابع عشر فى مداواه الحمى المركبه الملا دع الجاع اد د لاح ل عاماك داك ادال دقاح لاس ع نا اك فجن اد د دم قد عاك دك قمع دان دع لامر وناك د 3ك ماك ددم دعنك د قوع دك 2 دبع 719 
الباب الثامن عشر فى علاج اينالس و الحمى بليفوريا بمحموم 2 373151#1010000000 ا الوق 
الباب التاسع عشر فى مداواه الحمى النائبه دو عي ار ا ري ع ا لد ال دو د يي 
الباب العشرون فى مداواه الاعراض التابعه للحمى امد مد نه ده ج جد عه مهمه شه دم قن دش ع عمد ده ف مدع ف طز تقد عد عدت قد فدرم د عم د عد قدت مع ع درك عد دق دعق 1 1 8 
الباب الحادى و العشرون فى مداواه السعال و العطاس مع الحمى اا ا ا ا احا اا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا ااا اا ا اا اا ااا اا ااا ااا ااا 363 
الباب الثانى و العشرون ى مداواه سقوط الشهوه فى الحمى ا ااا 0 00 
الباب الثالث و العشرون فى مداواه السهر مع الحمى ا حا ا ا ا اا ااا ‏ ااا اا اا ا ااا ا اااا ‏ ااا ااا ا ا ‏ ا اااااااا ااااااااااااا 363 
الباب الرابع و العشرون فى مداواه لين الطبيعه و يبسها و القى ء اللذين يكونان مع الحمى 00 0 000 
الباب الخامس و العشرون فى مداواه الغشى العارض فى الحمى ا ا اا ا اا ا ا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا ااا ا ا ا ااا ااا اا ا ااا ا اساسا 361 
الباب السادس و العشرون فى مداواه حمى الدق ل ان 
الباب السابع و العشرون فى مداواه الفلغمونى - ااا 0000 
الباب الثامن و العشرون فى مداواه الحمره اا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا ا ا ا ااا اا ااا ا ا اا ااا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا 3 36 
الباب التاسع و العشرون فى مداواه النمله ا ا ا ا ا 0 لين 
الباب الثلاثون فى مداواه الورم الرخو المسمى أوذيما 1 0 3 2 ل 0 0 2 2 31 ال د 26 2 3 لق 17 
الباب الحادى و الثلاثون فى مداواه الورم الصلب المسمى سقيريوس بآ ة7ة37337373737ة2353 22 22 2 2 ا 0 11010001110011 كردن 


الباب الثانى و الثلاثون فى علاج السرطان ف ا سو م و 7 


الباب الثالث و الثلاثون فى علاج الخنازير ب ا ا ا ل ا ا 51 


الباب الرابع و الثلاثون فى علاج السلع و التعقد ا ا ا ا لضن 
المقاله الرابعه من الجزء الثالث1/] من كتاب كامل الصناعه الطبيه المعروف بالملكى مدنا ود ند ا لوق ا تمتو ل للش لل ليث فك تت 
اشاره ل ل م م م م ل ل ا ل ا ننس ا ا اا ا ا اا ا ل ل اا ا ال ا اا ا 36179 
الباب الاوّل فى مداواه الجدرى و الحصبه «االدق ةق ا 31 لبو لظ دا ل رك لول 270 وات دسو اه ل مرو كه لفق اق ارت للب اش 1117 
الباب الثانى فى مداواه النار الفارسى ار 
الباب الثالث فى علاج الجذام ا اا ا لا 610 
الباب الرابع فى علاج البرص و البهق الأبيض و الاسود صصص ترات بت مام كماع مةة لتمدية باع 31 
الباب الخامس فى علاج آثار القروح و الجدرى و الخضره حا اا اا اا اا اا ااا ا ا ا اا اا ا اا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا اا اس 16 36 36 
الباب السادس فى مداواه الجرب و الحكه 0 000000000000700 0 اوبرض 
الباب السابع فى مداواه القمل ماقو للع ا ل ا اا اما اما 6131 
الباب الثامن فى مداواه الشرى و الحصف و البثور الصغار الا لي اا ا ا ااا ل اا ا ا اام د دا د ا 11 
الباب التاسع فى علاج الثآليل و المسامير 73 
الباب العاشر فى مداواه القوبا و تنفط الجلد و تقشره ب-ب-ببب 000000909090000 
الباب الحادى عشر فى مداواه العرق إذا أسرف أو احتبس بب1010100030373 1 1[1[*ا77077ا0700707 ان 
الباب الثانى عشر فى مداواه العلل الخاصه بسطح البدن و كل واحد من الاعضاء و أُوَلّا فى داء الثعلب و تساقط الشعر 0 0 0 0 
الباب الثالث عشر فى علاج السعفه و الحزاز - لش ئش و موادا د ع8 
الباب الرابع عشر فى علاج من عظم رأسه من تفرق الشؤن ج7729 تج::كككىهىىىكىىئ-ك-- ا 00000 رن 
الباب الخامس عشر فى علاج الكلف و النمش و الآثار فى الوجه و التوته التى تكون فى الوجه و الشقاق ون 
الباب السادس عشر فى العلل العارضه فى اليدين و الرجلين 0 0 60000000000000000700070700707070اا ا 
الباب السابع عشر فى الشقاق العارض للكفين و القدمين و الرجلين و عقر الخف و انتفاخ الأصابع 0 ا 12100000 
الباب الثامن عشر فى مداواه العلل العارضه فى ظاهر البدن عن أسباب من خارج و0 
الباب التاسع عشر فى مداواه الجراحات و القروح المركبه 00021011 ااا 
الباب العشرون فى علاج القرحه المركبه مع مرض آلى ا 0 000000 
الباب الحادى و العشرون فى مداواه القرحه المركبه مع تفرق الاتصال حا ا اا د 11 


الباب الثانى و العشرون فى علاج القرحه المركبه مع عرض ا 0 000 وان 


الباب الثالث و العشرون فى علاج النواصير ا ب ا ا ا ا د ا و ار ا 1 ا ا ا د د 110 
الباب الرابع و العشرون فى إخراج الازجه و الشوك و السلاء 0ن 
الباب الخامس و العشرون فى علاج حرق النار ان نم ان نان سان ان نان ان تمن نان سان تمن سن نان نان سات تمان سات سان نان سام نم ع سان سام سم ع سه سه مه عه سه ل م سه لم م سه سه لس م سه ل ل سس سه سس م سم سه لاط 
الباب السادس والعشرون فى علاج من ضرب بالسياط اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا اس 9 1 
الباب السابع و العشرون فى نهش الحيوان 0 لين 
الباب الثامن و العشرون فى عضه الانسان و الكلب و القرد ماح ان حت لمان انحن نان ل عام انحن سان اسان نان لا اعسات ناسل ا ناساساع نسل سحن ساس لا لسع لس سل ل لسلس لس 222 591 
الباب التاسع و العشرون فى عضه الأسد و النمر و الفهد 26 ا 
الباب الثلاثون فى عضه ابن عرس و العظايه 777700000000007 000000000000000 0000 
الباب الحادى و الثلاثون فى عضه الكلب الكلب ا ا ا رين 
الباب الثانى و الثلاثون فى مداواه من لدغته أفعى - ا ا ا ا ين 
الباب الثالث و الثلاثون فى مداواه لدغ العقارب ابروا ارده بيك دوو ددا اندع بعال دب ود دا يذاه ودعب ايلسنا ب واد دار يادد ع بد هوادب وده ايلاد عبان عا دده اواد هاي الاج جاده يلياد اباك تب 68 
الباب الرابع و الثلاثون فى مداواه لدغ الزنابير و النحل لاا ا ا ل او ارا ارا اا ل دا د عا ل لاو د51 
الباب الخامس و الثلاثون فى لدغ الرتيلاء و العنكبوت 0 
الباب السادس و الثلاثون فى مداواه لدغ العقرب الجراره ا ا ا ا ااا 00 
الباب السابع و الثلاثون فى مداواه لدغه قمله النسر دود وي ع ديإيا د بارا د لدعو ع بازاراد يداد دوه دزارا دك يعاد بل دادعو عد تابد لو يطبن دون د نايد اديدج ادام بو د سوج عا +0 
الباب الثامن و الثلاثون فى مداواه عامه لمن سقى دواءً قتَانًا اا اا لاا ا ا اا ا 0001 
الباب التاسع و الثلاثون فى مداواه من سقى البيش و قرون السنبل لل ا ا وا 1011 
الباب الاربعون فيمن سقى الذراريح ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ااا ا ا ااا ل ا اا اا ا ااا ا ااا اا ااا ساس 1 © ل 
الباب الحادى و الاربعون فيمن سقى مراره النمر أو مراره الأفعى 00000002 
الباب الثانى و الاربعون فيمن سقى طرف ذنب الأيل أو عرق الدابه ا اا 0 
الباب الثالث و الاربعون فيمن سقى الافيون أو الشوكران - للا ل ا اع اا ب لق دا و ا ل ا بات اق ل وا ايا ايا :0 
الباب الرابع و الاربعون فيمن سقى البنج أو اليبروح أو جوز ماثل ل 94ييي»يبييو-9902 2 727>>>>232١2‏ 23777722 1 001101011100011 
الباب الخامس و الاربعون فيمن سقى البزرقطونا أو أكل كزبره رطبه ببب000 0 0 ااا 0ك 
الباب السادس و الاربعون فى مداواه من أكثر من أكل الفطر أو الكمأه لوكو تنه اا ل ا ل باد 6 و2 ات ل بال اواك د ل ل دل ااانا ولا 003 
الباب السابع و الاربعون فى مداواه من جمد فى معدته اللبن و من أكل شواء قد غم أو سمكاً بارداً ا ااا 0 
الباب الثامن و الاربعون فيمن سقى شيئاً من الضفادع أو من الأرنب البحرى لابب ا 


الباب التاسع و الاربعون فيمن سقى الجندبيدستر أو البلادر حم ا ا ا ا ل د و لاه 


الباب الخمسون فى مداواه من سقى الدفلى أو بصل العنصل م ا ا ان 
الباب الحادى و الخمسون فى مداواه من سقى الجبسين أو المرتك م مما 2 8112 
الباب الثانى و الخمسون فيمن سقى الزئبق او صب فى أذنه ااا تيا حيدق ياد وجا اب رواب لاسا سول ايده اناا يتا ااي ااي ااا 1010 
الباب الثالث و الخمسون فى مداواه من شرب اسفيداج الرصاص أو نوره أو زرنيخاً ا د ل ابه روعاف دور لابه عر ةد لابق تاد بزعا داب وال نا 01 
المقاله الخامسه من الجزء الثالث[4] العملى فى أمراض الرأس و هى اثنان و ثمانون باباً از 
اشاره ا ا و اك دااع ا و 1 80116 
الباب الاول فى الطرق المسلوكه فى كل واحد من الاعضاء إذا حدثت فيه العله ل ةع ةد 011 
الباب الثانى فى مداواه الصداع الحادث من حراره إذا كان مفرداً من غير ماده ع ل ل ا ا ل 0 
الباب الثالث فى مداواه الصداع الحادث من حراره الشمس ا ا اا 0 
الباب الرابع فى مداواه الصداع الحادث عن حراره مفرده شا م ما ا راع عه لواح باك واس ب وعد الواح بابك اراح واكك يعلد اكه وس 3 /101م 
الباب الخامس فى مداواه الصداع الحادث مع ماده د م د ع اا ات را در عاد ل ارات رع صا ا ا او د ات ل جا يعلد عسات دع عات ل عا جما جع عل زه سا لدع لا ايع 017 
الباب السادس فى مداواه الصداع الحادث من سوء مزاج بارد مفرد ولق ا ا ا اتا ا صا ات مات مات جف توا ميت فاك مف قو مات جأت جف وا يت عا صن قو اط مأك جف وا مات عاك مف تلااح عي 2 001017 
الباب السابع فى مداواه الصداع الحادث من سوء مزاج بارد مع ماده بلغميه أو سوداويه لمش ص ل ف 818/2 
الباب الثامن فى مداواه الصداع الحادث عن السدد و الريح عع دا يالية ياي داك ب تدوع عاب بان باو ركذيو عد باياكان ويه دك يكل وي ناج ياذاح وين لذ وي علا باياناح وي دك ند يي عدب بك /101م 
الباب التاسع فى مداواه الصداع الحادث عن خلط فى المعده سنو ب لطالج دنا ةق ولح دقو ل لخو اكه عا ب دك قاع ولد وت د متخ لدع زناه 
الباب العاشر فى مداواه الصداع الحادث عن سقطه أو ضربه و الصداع الحادث بعقب الولاده مم ل الئل م واو وو 80162 
الباب الحادى عشر فى مداواه الصداع الحادث بعقب الولاده عن سائر الاستفراغات و عن الجماع و الغم ح ا ا تا من ل ا ات و وا له ارت عي قت عر ما ومع 461/1 
الباب الثانى عشر فى مداواه الشقيقه ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا سا 6 9 
الباب الثالث عشر فى مداواه السرسام عد تود دك ع ال كاده لك عر زد جيه عليه عد ل عاتيه دوت حر اك نيه مين عر ل كانه عرك جب تك جيه عليه عب لد كاي كوك حر ناك نات بيه علد عابي فرك حم ماك برو جك عاد الو كانه فك عاد فاه ؤت 2 0137 8 
الباب الرابع عشر فى مداواه الماشرا ا ا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا اا ااا اا ا ااا اا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا ااا ساس ساس ل 3 
الباب الخامس عشر فى مداواه عله ليثرغس ببل729بفلفلفبل78797ه99 به6كفلهج49229ج9ف29ف889كه-لفى>ك9499992925999ه9©>>ب002000022377>242 0101000000 ار زرا 
الباب السادس عشر فى مداواه السبات المفرد ب م ا ا ا ا ا م ا ره ع لضا ا ا ا 2ن 
الباب السابع فى مداواه قوما و هو السبات السهرى ادا باح ولا لمشي اح ل اراد ا ول ع ملا تاد دإ لدج اجا قا ادا تالالا أل دا 081210 
الباب الثامن عشر فى مداواه العله المسماه قاطاحوس 0 


الباب التاسع عشر فى فساد الذكر ا ا ا و ا ا و ل ا 0 


الباب العشرون فى مداواه السدر 9 الدوار سمه مم ممم مه ممم م مه م ممه ممه ممم م مه ممه م م مه ممم م م م م مه م م م م ممه مم م م ممم م مه ممه م م مه ممه مه مه مم م م مه ممه مم مه مم م م م ممم م م عمد م6 


الباب الحادى و العشرون فى مداواه الصرع امه ممه م م ممه م م م مه مم م ممه مم مم ممه مم مه ممه مم م م م مه مم م م ممه مم مم مه مم مم م مه لم م م ممه لم مم مه لم م م م مه لم مم عع عد لمعه 
الباب الثانى و العشرون فى مداواه السكته اا نان نان اانا انان اانا ناا اناا اناا اا ااا ااا اا اا اا ااا ااا لسلس سس سس ل ل 36 7[ ل 
الباب الثالث و العشرون فى مداواه الماليخوليا سان ان من نان تن بن من نان ان من نان نا نان ان نان نان سان نان نا سان لاعن نا سان لاعن نان سان نان ل سن سان نان سنس سان لان لس سس ل ل لس سس ل ل سس سس سس س س دد /1/[ 8ه 
الباب الرابع و العشرون فى مداواه القطرب ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا نيك 
الباب الخامس و العشرون فى مداواه العشق ان نان مانن مانا سانا اانا اناا ناا ا انا اناا ا اا اا اا اا ااا اا اا ااال 22 22 2 64ل 
الباب السادس و العشرون فى مداواه الفالج و الاسترخاء علدو سارك امرك تعر امعو تسرام لاو دالت ا رك عات ا ات ا ا ا ا كل تر ا 2 :885 
الباب السابع و العشرون فى اللقوه اح حا ا احا اااا ا ا ااا ا اا ااا ا ا ‏ ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا اا ا اا اااااااااااا ااااااا2 89 ل 
الباب الثامن و العشرون فى مداواه المرض المركب من الاسترخاء و التشنج و علاج الخلع الحادث عن القولنج ادج مدع د دو لعدد د دوه عد دده دوه دودو ودنام هعودعد 22 ردت د اندع 
الباب التاسع و العشرون فى مداواه الخدر - اح حان انا ان احا ان نان ناحاا ‏ ا ااا ‏ اا ‏ ا اا ‏ ا ا ا اا ‏ ا ا ا ااا ‏ ااا ا اا ‏ اا ا ااا اا اا اا ‏ ااااا سا اس 83 ص 
الباب الثلاثون فى مداواه التشنج الحادث من الامتلاء مرح ل ل م ةك ابوك 
الباب الحادى و الثلاثون فى مداواه التشنج الذى يكون من الاستفراغ عات عاك ا جبانه ديع مك الودج جاع ع مرك بايد رت عر رد حي عع عي ترك جيه فرت كرت رت يه حرج عي ترك جيه لك كات مزه ج جا د عاك نه جا لات كاك رح نج نسم 
الباب الثانى و الثلاثون فى مداواه الرعشه و الاختلاج تت وا كم ع كايو يوأ الم عاد دايع يات أ رد كاي د عأ له دي بيع ولوأ ال رموه يجان يايد تساك حا اي نولا مد اوقد جا ود سا جان ب تمد ايد جلك هد قدت ياه جات د وسار جر 3 2 
الباب الثالث و الثلاثون فى مداواه الحدب عد مدت ود ون ادع من لس دمن ع حم ادوع كيت امون وس اط ودع عدا طو صاع طون دسو طم وده دع دو طعت كرات معد ددعت مق دادع 
الباب الرابع و الثلاثون فى مداواه الرمد - درا د عات تو عر دب دنا ء بسنب دراب لدو ده دا عاد اد عات كوس وبااي داب كد ددا دا ما عاد اد دد عد ساعد د دعدد وود دنسب ناتك .و لاع 
الباب الخامس و الثلاثون فى مداواه الانتفاخ عدر دع داه كدح ا اك عع ده عت عع عا اد ضوع الوط عاق ةع ارط عع دادع ارط ا دن فاح لع زد لد جاه لطع ع تدع عطقك اددع اك لعن قارع الدج عا عه لد لد حاط عع درن عع حجر 1 21 
الباب السادس و الثلاثون فى مداواه الجساء الحادث فى الملتحم حم ل ل ئش ص اش ص لش تاجات عم تدا عا ماد جامك عه بتاعا جات وا اك تي عا 
الباب السابع و الثلاثون فى مداواه الحكه فى العين ا ا ا لاتق ا بف ما بات و مق ا تتا ما كي بلا لا ار فاه عاب كا بلق كات كرد نلا عا كنك داه 20117 
الباب الثامن و الثلاثون فى مداواه السبل سنا ان ناح اناا اناا ان ااا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا اا ااا ا اا ا اا ا ا اا ا اا اا ااا ااا ااا ااا ساس ساسالا 3 31 صر 
الباب التاسع و الثلاثون فى مداواه الطرفه و الودقه م ا اا ع 1 تع ا وا كرك ارق واد قا ك3 لوا ككل الراك وك طش يك عاد وك كا مامد اح ع2 211 
الباب الاربعون فى مداواه الصفره احاح ان ااانا اناا ان اناا انا انا اا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا اا اا اا اا اا ااال 9 31 
الباب الحادى و الاربعون فى مداواه قروح العين اح ا انان انان اناا اناا ا ا ناا ااا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا اا ا ا اا ا ااا ااا ا اا ااا سا2 9 31ص 
الباب الثانى و الاربعون فى مداواه البثر ممم م مه مم م م ممه مم م م م مه ممه مم مه ممه مم مه مم م م م مه ممه مم مه مم مم مه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم مم م مه مم م مه عمد ]آم 
الباب الثالث و الاربعون فى مداواه المده 26 كه داداد وك يزه واد د تسرد جاع كسد جد مده علد د جاه اا 6ج يزه كاد ل لظ عع 15د كن د ادا دك ارم ع سجاه لكاي علدا ا جر عع دسا د كا ماد 21215 112 217 
الباب الرابع و الاربعون فى مذاواه نتوء العنبيه لمم م م مه مم مه م م م مم مم م م مه م م مه ممه مم مه ممه مه مم م مه مه مم م مه مه مم مه مم مه ممه مه مه ممه مم مه ممه مه مم م م م م ممم عه ]آم 


الباب الخامس و الاربعون فق مداواه الاثر و9 البياض اع لسوت دنان ف موك د نمام سو حل او ماود د امي ونان امن نادو عن ا لك دن اناب اد او ابلك نان ل بتك د د د 21 


الباب السادس و الاربعون فى علاج السرطان مسمس م م م م م م م م م مم مم م مم م مم مم م م مم م م م مه ممم مم مم مم م م م مم ممم مم م م م م مم م م م مم مم مم مم م م مم مم م ممم ممم ممم مم ممعم ممم كع 


الباب السابع و الاربعون فى مداواه العلل الحادثه فيما بين الطبقه العنبيه و القرنيه كالماء و الانتثار 00000 0 ااا 0 
الباب الثامن و الاربعون فى الجرب ممم مه ممم مه مم م مم مه ممم مه ممه مم مه مم م م م مه ممه مم مه ممه مه ممه مه مم م مم مه ممم م م مه ممه مه ممه مه مم م مم مه ممم مه لم مم مه لمم عم م مه لاآام 
الباب التاسع و الاربعون فى مداواه علل الاجفان ا ال 211 
الباب الخمسون فى مداواه البرد الحادث فى الاجفان - ا ل وا عن لاع 
الباب الحادى و الخمسون فى مداواه التحجر و الشعيره و الالتزاق ا 0 امرك 
الباب الثانى و الخمسون فى الشعر الزائد و المنتثر 00 1 
الباب الثالث و الخمسون فى مداواه القمل فى الاجفان «دواط عا كود د ةدنكو مدعا شه كود عمد دمع د قاد ماده معدا عد د وادره راطع مارم جع واد عد ل مدع ركه مده دع واه 5 عرو ماو كه كو و2 2111 
الباب الرابع و الخمسون فى علاج الوردنيج اح ل اح ناح ان اح ااا اح ااا اح اناا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا اا اساسا اساسا 3 7 
الباب الخامس و الخمسون فى علاج السلاق لل ااا 0000 
الباب السادس و الخمسون فى علاج الكمنه و الشتره ا ا ا 0 33 233154 3ك جاع 
الباب السابع و الخمسون فى علاج التوته و النمله و السعفه و السلع لص م ا مام 
الباب الثامن و الخمسون فى علاج الماق, و أولًا فى السيلان للق ا ا لص م مم م م م ا ما م وام متت 2101 
الباب التاسع و الخمسون فى علاج الغده اذ اديه عع اطدد ع كب امون ع عبن اددع كيد ادي وس اض د ع حسط فم وسح ماس سود طم وحاه متع و دوا طمن نات وه دون دقعت 211 
الباب الستون فى مداواه الغرب - 3 00 0ا00ا6060600000000000000000000000ااااياااا060ا0ا0ابت77 ي2ي0676969686ااا ااا اا ااا اا 
الباب الحادى و الستون فى مداواه الشبكره جد تسد د دام ع ترما مرطع كله بزعا اع ع كد قا جاع ع زه اطع كع لاج العا ع ااه ذا ع اط عع اع ناح اط ع دا ناج للد عع ع باح جاع جاع لع ند حا اطع قاع فاح تاج 10 21 
الباب الثانى و الستون فى مداواه علل الاذن 02 تالص ات تم عدج عماع 
الباب الثالث و الستون فى مداواه ورم الاذن الحاره و البارده دحا ا لوا اع و واو و واوا و نيأ اع 
الباب الرابع و الستون فى مداواه الدم و المده الخارجين من الاذن ا 0 
الباب الخامس و الستون فى مداواه السده العارضه فى الاذن اا ا 8 
الباب السادس و الستون فى مداواه الطنين و الدوى فى الاذن - عيش ل لئاع مع 
الباب السابع و الستون فى مداواه الطرش بطخ نع ملةة عو ذمط دع عاد لون خط مدع اسه لذ ع نمطم سراد لوبط نونمم عا مد ذوه او طم فوخ ذوا معطم فو فد 2161 
الباب الثامن و الستون فى مداواه العلل العارضه فى الانف - اا ا ا 1 1[ 1[ ااا 
الباب التاسع و الستون فى علاج اللحم الزائد فى الانف 6ح ال الا قا الصاو لادلا اا 6 اع 
الباب السبعون فى مداواه نتن الانف لخدو كل وو كل موا ل رمو دل سوال رسو بل اد ل سوال ا ال سال ب ل ا ا 1 


الباب الحادى و السبعون فى مداواه الرعاف ا ا ا ا ع 2 


الباب الثانى و السبعون فى مداواه الخشم و هو عدم الشم لخدام موا ع عد ساد وا ع عع ع عدا مج اداه عامه سورع سداد ل طداء درم عمد د عتدات د ظازد داع درم كعك قاد عاك درك د عدزك ماع( داع د داك عاع ماع عا 13/2 


الباب الثالث و السبعون فى مداواه الزكام 9ب ااا 
الباب الرابع و السبعون فى مداواه علل اللسان تماد مد ولخد جب د نان اده الست قد تند لد اد عد عشب تو تن لالت رات د13 ئزة 337 ل لات دن 1 شان 37 ان 61ت 3251001 215 8/3 216 
الباب الخامس و السبعون فى مداواه أوجاع اللسان و استرخائه و تشوش الكلام يا 11[ 10001101 
الباب السادس و السبعون فى أورام اللسان و عظمه و دلوعه 1 005 ا لوا رك 1 كان 1 جد 7 10001225 1 6 ده 1 ب اا ا 1 1 2017 
الباب السابع و السبعون فى الغدد التى تنعقد تحت اللسان المسماه الضفدع ل شا ا ا لاا ع لا لصم قي أ ا ا د ا ب 10 
الباب الثامن و السبعون فى علاج الاسنان 1غ 
الباب التاسع و السبعون فيما يجلو الاسنان شع ع مف فلو وها لمع 
الباب الثمانون فى مداواه قروح اللثه و أورامها لال ك7ب7377724ةب97ة7 بب“79“9->>١2>9>2>2>2>9‏ 77270 ا ااا 0 
الباب الحادى و الثمانون فى نتن الفم و البخر اصع ا ا لاحن لا ل اراق ل سال بات 3 للح ساي اق ل 21 
الباب الثانى و الثمانون فيما يقطع الرطوبه التى تسيل من الفم وقت النوم و اللعاب الذى يسيل من أفواه الصبيان 00 د اهن 


كامل الصناعه الطبيه المجلد 7 
اشاره 


عنوان و نام يديد آور : كامل الصناعه الطبيه تاليف على بن العباس المجوسى (و بهامشه) كتاب مختصر تذكره الامام السويدى 
فى الطب/ الامام الشوانى 


وضعيت فهرست نويسى : فهرستنويسى قبلى 

يادداشت : عربى 

شماوه كتابشكاش على < الوع؟ 

المقاله الاولى من الجزء الثالث[١]‏ من كتاب كامل الصناعه 
اشاره 

المعروف بالملكى فى حفظه الصحه:ء و هى احد و ثلاثون باباً: 
-١‏ فى صدر الكلام على حفظ الصحه. 

-١‏ فى التدبير العام لحفظ الصحه و أولًا فى التدبير بحسب أوقات السنه. 
'- فى تدبير الصحه بالرياضه. 

ع فى تدبير من ناله اعياء من قبل التعب. 

(5) فى حفظ الصحه بالاستحمام. 

(و) فى تدبير الصحه بالأغذيه. 

(ز) فى تدبير الصحه بشرب الماء. 

(ح) فى تدبير الصحه بالشراب أعنى النبيذ. 

(ط) فى التدبير بالنوم و اليقظه. 
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(ى) فى تدبير الصحه باستعمال الجماع. 

(يا) فى تنقيه الأبدان من الفضول لحفظ الصحه. 

(يب) فى الأعراض النفسانيه. 

(يج) فى النظر فى العادات. 

(يد) فى تدبير الأبدان المعتدله. 

(يه) فى ذكر صحه الأبدان الخارجه عن الاعتدال. 

(يو) فى النظر فى المسخنان و حالات الجلد. 

(يز) فى تدبير الابدان التى فى أعضائها آفه من سوء مزاج أو غيره. 
(بح) فى تدبير من لا يمكنه أن يحفظ مزاجه على حاله؛ و لا ينقله إلى الاعتدال. 
(نل) فى محفقك ميحد الأننذان العسفة و أولا فى :تذنيرا الجوامل/ 
(ك) فى تدبير أبدان الأطفال. 

(كا) فى اختيار الظثر و تدبيرهنٌ. 

(كب) فى تدبير الصبيان الذين فى حد الرضاع. 

(كج) فى تدبير أبدان الشباب و الكهول. 

(كد) فى تدبير أبدان المشايخ. 

(كه) فى تدبير أبدان الناقهين من المرض. 

(كو) فى التحرز من الأمراض الوبائيه. 

(كز) فى حسم أسباب الأمراض العامّه التى هى الامتلاء من الاخلاط. 
كامل الصناعه الطبيه؛ ج 7 ص: " 


و لاأسبات 
0 ( ا 2-6 


الأحوال الخارجه عن الطبع. 

(ل) فى الزينه و ما يضطر اليه من اصلاح الخد و تحسينه لا فى تدبير المسافرين فى البر و البحر. 
كامل الصناعه الطبيه» ج 9 ص: © 

الباب الأول فى صدر الكلام فى حفظ الصحّه و تقسيمها 


و إذ قد ذكرنا فيما تقدم من قولنا فى الجزء الأوّل من كتابنا هذا الامورٌ التى قد يحتاج الطبيب الى النظر فيها و أحكام معرفتها 
قبل ملابسته بشى ء من أمور التدبير و العلاج» فإنا نأخذ الآن فى هذا الجزء الثانى» و هو الجزء العملى» فى ذكر ما يحتاج إليه من 
تمام الغرض المقصود نحوه فى كتابنا هذا و هو حفظ الصحه على الاصحاء و مداواه المرضى حتى يبرأوا و نجعل هذه المقاله 
فى حفظ الصحه. فنقول: 


إنه لبا كانك دان التاس نز سات الحواة من كانيا التشر و الاستداله عاتاء:و انا لأ شيف عل غتال وده لما فى طينها فق 
المصير الى الفساد و الفناء» و هذا الفساد و الفناء يعرضان للابدان إما ضروره و اما غير ضروره. و الفساد الضرورى يكون إما من 
داخل و إما من خارج؛ أما من داخل فيعرض إما بسبب الجفاف الطبيعى العام للحيوان و النبات» و هو الذى يصير به النبات الى 
الذبول و الجفاف و الحيوان الى الهرم ثم الى الموت» و إما من قبل ما هى عليه من تحليل جوهرها دائماً بسبب الحراره الغريزيه 
خض يصتير يها إلى الفساد و الفتانت وقد حرفن لها الفياد أنقا مد واخل هنيب الققول المعولته عن الاطعبيه و الأشريف نو أماعها 
يعرض من الفساد الضرورى من خارج فهو بسبب الهواء المحيط بنا. 


فأما الفساد غير الضرورىء فهو ما يلقاه من خارج من الأشياء المفسده بمنزله الأشياء التى تسخن أو تبرد 


أو تجفف أو ترطب و بمنزله صدمه الحجر و قطع السيف و لدغ الهوام و نهشهاء و إن كان الأمر على هذا فإن من الابدان غير 
منفكه عن التغير دائماً فهى إذاً تحتاج ضروره الى تدبير يصلح ذلك التغير و يمنعها من الفساد و يحفظها على حال صحتها الى 
وقت الهرم و الفناء الطبيعى» إذ كان منع الفناء غير ممكن لأن السبب الذى يكون به الفناء الطبيعى حركته من نفس طبيعه 
الأبدان, و إن كان الفساد من نفس طبيعه الابدان لم يمكن منعه إِلَّا أن الطبيب إذا استعمل التدبير الذى ينبغى أن يستعمل فى 
الأبدان من التحرز من الأسباب المضره بها على ذينكك الشيئين الضروريين لم يسرع اليها الفساد و الفناءء أعنى أنه لا يسرع اليه 
الهرم» و ذلكك انه اذا تقدم فتحفظ من الاسباب المفسده غير الضروريه و دبر الأبدان على حسب ما ينبغى اصلح بذلكك الأسباب 


كامل الصناعه الطبيه» ج إوة ص: 6 


الضروريه فلم يسرع اليها الفساد» و هذا التدبير هو حفظ الصحه على الاصحاء وردها على المرضىء و حفظ الصحه أولى بأن 
يتقدم ذكره لأنه أجل من مداواه المرض و أعظم نفعاً إذ كان الغرض المقصود إليه فى صناعه الطب إنما هو الصحه. كالذى قال 
جالينوس فى صدر كتابه فى فرق الطب: 


إن قصد الطبيب كالتماس الصحه و غايته احرازهاء فتبيّن من هذا الكلام أن غايه صناعه الطب انما هى الصحه. و قد قال الاولون 
من أهل هذه الصناعه: 


إن حفظ الصحه أجل من معالجه المرضء لأن الصحه فى الأصحاء موجوده و فى المرضى معدومه. و حرز الشىء الموجود 
أجل من طلب الشى ء المفقود» و أيضاً فان حفظ الصحه أقدم فى العقل و الزمان من مداواه 


الحزضن :أذ كان الانيآن هجولا على الصيحةة و'الصبحة:هى اعتدال اليدة» وبهذا الاعقدال أما أن يكوى فى الغانة نح :تكون سائر 
الافعال الجاريه فى المجرى الطبيعى على أفضل ما يكون و أكمله؛ و لست أعنى بالاعتدال فى الغايه الاعتدال الذى بين جميع 
الاطراف بالحقيقه اذ كان ذلكك غير موجود, لكن الاعتدال الخاص بالانسان, و أما أن يكون ناقصاً عن الاعتدال الذى يكون فى 
الغايه» الا أن ذلك النقصان لا يضر بالأفعال و لا يقطع عن الاشغال؛ فاذا كانت الصحه هى على ما ذكرنا فإن الأبدان المعتدله فى 
الغايه واحده و الناقصه عن الاعتدال كثيره مختلفه فى خروجها عن الاعتدال بالزياده و النقصانء و اذا كان الأمر كذلك فان 
الطرق المسلوكه الى حفظ الصحه تختلفء و ذلكك أن حفظ الصحه ينقسم إلى ثلاثه أقسام: 


أحدها: حفط عيطة الأنذان المح 
و الثانى: حفظ صحه الأبدان الضعيفه التى تحتاج إلى إنعاش. 


و الثالث: حفظ صحه الأبدان التى قد أشرفت على الوقوع فى الأمراض. و التحرز من نزولها بها؛ و حفظ الصحه للأبدان 
الصحيحه ينقسم إلى قسمين: أحدهما عامى و الآدخر خاصىء أما التدبير العامى فهو تدبير الأبدان بحسب الأسباب العاميه 
المشتركه بين الصحه و المرض. و أما الخاصى فينقسم قسمين: أحدهما حفظ صحه الأبدان التى أديم من صحتها شى ء؛ و هى 
المعتدله المزاج المستويه التركيبء و الثانى حفظ صحه الأبدان الخارجه عن الاعتدال فى المزاج و التركيب, إِلَا أن ضرر أفعالها 
غير محسوس. و نحن تبين أولًا كيف يكون التدبر العامى لحفظ صحه الأبدان فنقول: إن هذا التدبير يكون بتدبير الأسباب العاميه 
المشتركه بين الصحه و المرضء و هى الأمور التى ليست بطبيعيه المغيره للبدن 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: 


واستعمالها على حال موافقه للصحه. و أول هذه الأسنيات هو الهواء المحيط بنا و الرياضه والدلكك والاستحمام والأطعمه و 
الأشربه و النوم و اليقظه و الجماع و تنقيه الأبدان و الأ-عراض النفسانيه و النظر فى العادات لهذه الأسبابء و نحن نبتدئ أولًا 
بالتدبير الذى يكون بحسب حالات الهواء» فاعلم ذلكك. 


الباب الثانى فى تدبير الصحه بحسب حالات الهواء فى أوقات السنه 


اعلم أنه ينبغى لمن أراد حفظ صحته أن يكون تصرفه فى المواضع التى يكون هواؤها صافياً لطيفاء طيباً» لذيذ المستنشق» سريع 
التغير من الرياح الهابه؛ ليس بالغليظ و لا مما يخالطه بخارات رديئه ما أمكن, فإن الهواء أحد الأسباب القويه فى تغير الأبدان 
لحاجة الحناء إلبهاقعطرارا والأن أوقات المقه آقرئ الانياي فى ككيين اليؤالنة و قيض أن تدك رهدون الصف الذئ يكوة فى كل 
واحد من أوقات السنه» فاعلم ذلكك ترشد. 


فى التدبير الذى يكون فى وقت الربيع 


فقول إتدامس كان الوقت التحاعبر من أوقات الستة رييغا فيجب أن يكوة كدير الأنداة المعتدلةه فيه بالأغذية المعجدله وسائر 
التدبير المعتدل» و تدبير الأبدان الخارجه عن الاعتدال بما يضادها من الأطعمه و الأشربه و غير ذلك على ما سنئذكره فى التدبير 
الخاصىء فاذا قرب الوقت من زمان الصيف فيجب أن يستعمل فى الأبدان المعتدله بعض التبريد و التطفئه و الاقلال من الرياضه: 
قأما الأبدان البارده فهذا الوقت موافق لهاءى أما الأبدان الحاره فشقى أن تريد فى التطفعه و التبريد. واستعمال الراحه و قله التب» 
و ينبغى لمن أراد الاستفراغ بالفصد و الدواء المسهل لحفظ الصحه أن يستعمل ذلكك فى هذا الوقت لاعتداله و قوه الأبدان فيه و 
احتمالهاء فينبغى أن يتقدم الانسان باستفراغ الاخلاط التى قد اجتمعت فى 


زهان الشعاتى جمك قبل أن تدوني بخرزاره الضبت تنقت انعفن الأعقاء فتخدطة فيه مرضاء و قن قال حال نوسن فى :3 لكف 


هذا 
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القول: من يكثر تولد الفضول فى بدنه فينبغى أن يبادر باستفراغه فى ابتداء الربيع قبل أن تذوب الاخلاط التى قد اجتمعت فى 
الشتاء و تنصب الى بعض الأعضاء الرئيسيه. و قال أيضاً: الربيع يبسط الدم و يجعله أكثر متا كان فيحدث له كالغليان حتى لا 
نحن العروق دقف الى "يقل الأعكاء يعات فها عللا كقرم و كذ لك ساكل الاأعلاط القن كانت جا مده قن القناء بعراضل لها 
مثل ذلكء و هذا الزمان موافق لجميع الأسنان لا سيما الكهول و أصحاب المزاج البارد اليابس» و ينبغى أن يكون التدبير إذا 
كان الهواء معتدلًا على هذا المثال. 


فى التدبير الذى يكون فى الصيف 


قأم] لفحت فلك المواء فده عار بانس ةفيق أن يكو كدير الأسذاة السعكدلة فيه زاتدا عن الاعكتدال إلى البرة و الرحلونة 
بحسب مقدار زياده حرار الصيف و يبسه على الرّبيع» و يحتال فى تدبير الهواء ما أمكنء و تكون المأوى فى المواضع القريبه من 
المياه العذبه» و تكون أبواب المجالس مما يلى مهب الشمالء و يكثر من الرش و الترويح و القعود تحت الخيشات التى يخترقها 
الهواء» و وضع ألوان الطيب المبرد فى الباذاهنجات» و لبس ثياب الكتان الخفيف النسج المصقوله و الإقلالى من الرياضه. و 
الاستحمام بالماء البارد العذب, و كثره السباحه فيه لان الحراره الغريزيه فى هذا الوقت تميل الى ظاهر البدن و تقل من داخله 
فينبغى أن تكون الأغذيه قليله لطيفه سريعه الانهضام, و لذلكك قال ابقراط: 


أصعب ما يكون احتمال الغذاء على الابدان فى الصيف و الخريف 


و أسهل ما يكون احتمالها له فى الشتاء» فقد يجب لذلكك أن يكون الغذاء قليلًا لطيفاً سهل الانهضام بمنزله السمكك الرضراضى و 
الفراريج و الطياهيج و لحوم الجدى المعموله بالخل و ماء الرمان المز و ماء الحصرم. و ماء التفاح الحامضء و الألبان و البوارد 
المعموله بهذه العصارات. و القثاء و الخيار و القرع, و البقله الحمقاء» و من الفواكه: الأجاص و الخوخ و التوت و التفاح المز و 
العنب الذى ليس بصادق الحلاوه و الرمان و ما أشبه ذلكك مبرداً بالثلج» و ليحذر تناول الأغذيه الحاره الحريفه و يهجر الشراب» 
إلا ما كان منه أبيض رقيقاً ليس بالعتيق» و إن وقع الى شرب غيره فليكثر مزاجه بماء الثلج, فأما الأبدان التى مزاجها حار يابس 
فينبغى أن تستكثر أصحابها من استعمال هذه الأشياء كلهاء إذ كان هذا الزمان من أردأ الأوقات لأصحاب المزاج الحار اليابس» و 
ينبغى أن يقلل من الجماع فى هذا الوقت من السنه. لكثره ما يتحلل من الأبدان من الحراره الغريزيه. فأما النوم فينبغى أن يستكثر 
مقة و طاشن الأذونه القو به الأشيالر«السارهةفاة 
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شاكل ذلكك. فإنها محموده العاقبه» فأما القى ء فإن استعماله فى هذا الوقت موافق» و هذا الزمان من السنه موافق للمشايخ و 
لأصحاب المزاج البارد الرطب و للبلغميين» و كذلكك متى كان الهواء حاراً يابساً فينبغى أن يكون التدبير على هذا المثال. 


ف اتيز لفك كوه اتوي 


فأعا الشريت اقللانه اردناس حت" أن كر تدم الأنداة المتعوله كه مابلا 


إلى الحراره و الرطوبه» و يحتال فى أن تكو اليواء الححيظ مانلا إل هذا المزاج» ولا يتعرض لبرد الهواء و التكشف بالليل و 
بالغدوات ولا سيما الرأس لثئلا تسرع اليه النزلات» و كذلكك يتوقى الحر فى انتصاف النهار إذا كان الهواء فى هذا الوقت يكون 
مختلفاً رديئاء و لتكن الرياضه معتددله و الاستحمام بالماء العذب الفاتر المائل الى الحراره؛ و ليجتنب الاستحمام بالماء البارد» و 
تكون الأغذيه حاره رطبه تولد دماً محموداً كلحوم الحوالى من الضأن و صغار المعزء و ما كان منه خصياً مطبوخاً اسفيدباج و 
زيرباج و مطجن و مشوى. و الا-مراق المعموله بالهليون و الجزر و السلجم, و ما شاكل ذلكك من الحلوى ما كان منه معمولا 
باللوز و الفستق و السكرء فأما الفواكه فليحذر أكلها فإنها تولد دماً رديئاء فإن اضطر الى أكلها فلا يستكثر منهاء و ليأكل العنب و 
التفاح الشامى و الأصفهانى و الموزء و من اليابسه: التين اليابس و الزبيب الخراسانى و المشمش. و ليختر من الأشربه ما كان لونه 
أحمر ناصعاً معتدلًاء فيما بين الحديث و العتيق» الطيب الرائحه و الطعم بمزاج متوسطء و لا يستكثر منه» و يقلّل من شرب الماء 
البارد» و يشتمٌ النرجسء و الخيرى و البهرامج» و من الطيب: المسكك المخلوط بالكافور» والصندل المفتوت فيه المسككء أو 
القرنفل و البسباسه ليعتدلء و ينبغى أن تعلم أن هذا الوقت موافق لأصحاب المزاج المعتدل و هو لأصحاب المزاج الحار الرطب 
أشد موافقه. فأما أصحاب المزاج البارد اليابس و الكهولء فان أحوالهم فى هذا الوقت تكون رديئه» فيجب أن يكون هذا التدبير 
لهم زائداًء فأما أصحاب المزاج الحار اليابس» فيجب أن يزداد فى 


النفسانيه» فانها كلها رديئه سوى الفرح و السرورء فينبغى أن يستكثروا منه» فان فى هذا الزمان غلبه السوداء» و ينبغى أن يعلم أن 
هل فصل ردق + الهواف بيك الأمزاض» لشدة سه 
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و اختلاف الهواء فيه. و لذلك قال أبقراط: إن الأ-مراض تكون فى الخريف أحدّ ما تكونء و أقبل فى أكثر الأمرء و أما الربيع 
فأصح الاوقات. و أقلها موتاً. و انما قال ذلكك لان الهواء يكون فى الخريف شديد الاختلافء لانه قد يختلف فى اليوم الواحد 
مرارء لأن الاخلاط فى الصيف تحترق فى كثير من الأبدان» فإذا جاء الخريف حقن ببرده الفضلء و رده الى قعر البدن فيحدث 
الأمراض الرديثه» لا سيما فيما كان من الناس تدبيره تدبيراً رديئء فيجب لذلكك أن يلزم الانسان التدبير الذى ذكرناه» و يحذر و 
يتوقى ما خالفه إلى أن تأتى الأمطارء فيرطب الهواء و يستوى اختلافه. و ينبغى أن يتعاهد الابدان فى هذا الوقت بشر الدواء 
الممهل الذي شن اقعد تسر ارو رود برد الشتاء» و حقن الفضول فى الأبدان و امتناعها من التحلل؛ و ينبغى أن تعلم أن هذا 
الوقت من السنه موافق للصبيان و الفتيان» و أصحاب المزاج الحار الرطبء فإفهم ذلك. 


فى التدبير الذى يكون فى الشتاء 


قأما الشعاءفمراجة باآزد رظب يجيب أن يكون التدبير فيه لأصحات الأمزجه و الأبدان المحتدله'الى الحرارة و البيس ماهو نحشب 
مقدار الشتاء و رطوبته» و أن تستعمل أنواع الدثار التى تمنع من وصول الهواء البارد الى البدن كالسمور و السنجاب و الفراء و 
المرعزى 


و الثياب القطنيه اللينه» و يصطلى بالنار التى وقودها حطباً محموداً ليس بردىء الرائحه» و يكون ذلكك بقدر قوّه برد الهواء و 
ضعفه. و إذا كثرت الأمطار فينبغى أن تكون المجالس فى المواضع العاليه التى تطلع عليها الشمسء و يستعمل من الرياضه و 
الفعن اكت مثا اعم فى :غيره هن الأرصديو كذلكة يفن أذ سعد .من اللالكة حقداوا كير اء و لاشينا لأضحات الأنداق 
الرطبه» و من الغذاء ما هو أكثر من المعتدلء لان الحراره الغريزيه تكون فى هذا الوقت قويه لانها تنعكس الى داخل البدن فتكثر 
فيه» فيجود بذلكك الهضم كما قال ابقراط فى كتاب الفصول: الأجواف فى الشتاء و الربيع أحر و أسخن ما يكون بالطبع؛ و النوم 
أطول ما يكون الى آخر الفصل. و قال فى فصل آخر: أسهل ما يكون احتمال الطعام على الأبدان فى الشتاء و من بعده الربيع» و 
أصعب ما يكون فى احتمالها له فى الصيف و من بعده الخريفء فينبغى لذلكك أن يكون الغذاء فى هذا الوقت أكثر و أغلظء 
بمنزله لحوم الضأن و المعز المستكملء و لحوم العجاجيل و لحوم الوحش.ء و النمكسود, و مطبوخ البيض بالتوابل الحاره؛ و 
القلايا الناشفه» و الطباهجات و المشوىء و المكبب النضيجء و الهرائس» و الكبيسء و فراخ الحمام, و النواهضء و العصافير و ما 
شاكل ذلككء و أن يجتنب الأغذيه المولده 
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للبلغم» بمنزله لحوم الخرفان» و السمكك الطرىء و الألبان» و ما يجرى هذا المجرى. فأما الشراب فينبغى أن يكون ما يستعمل منه 


أقل دارا وأقوى حراره وذلك بسببين: 


أحدهما: أن الشراب يرطب البدنء و الأبدان فى هذا الوقت ليس تحتاج الى الترطيب. 


الثانى: أن الشراب قليل الغذاء, و الأبدان فى هذا الوقت تحتاج الى غذاء كثير» و أما قوه حراره الأبدان فالكى يقاوم برد الشتاء» و 
كذا ينبغى أن تستعمل منه ما كان أصفر صرفاًء و المزاج قليل» و أصحاب المزاج الحار اليابس»ء و الشباب فى هذا الوقت تكون 
أحسن حالَاء فينبغى أن يعدل تدبيرهم و ينقصوا من التسخينء فأما الشيوخ و أصحاب المزاج البارد الرطب فيكونون أردأ حاناء 
قفي لذلككه أفرودادراهق التدير المسكن الحفتوو قزكة عض أفيكرن الخد فى أى رقت كا اليواء ارد وظا 
على هذا المثال. و هذا ما أردثا بيانه فى تدببر الأبدان بحسب حالات الهواء فى أوقات السنه انتهى. 


الباب الثالث فى تدبير الصحّه بالرياضه 


فأما الرياضه فانها من أفضل ما يستعمله الإنسان فى حفظ الصحه. و أعظمها منفعه إذا كانت قبل الغذاءء, و ذلكك أنها تقوى 
الأعضاء و تصلبهاء و تحلل الفضول التى تبقى فى الأعضاء من الغذاءء و تقوّى الحراره الغريزيه و تعينها على جوده الهضمء و 
تنفيد ما يبقى فى المعده و المعا من بقايا الغذاء» و كلما كانت الرياضه أقوىء كان الهضم أجود و أسرعء فينبغى أن لا تهمل 
الرياضه من النوع الذى قد اعتاده الإنسان على ما ذكرناه فى غير هذا الموضعء فان الرياضه سبب كثره المنفعه فى حفظ الصحه. 
و الدليل على ذلك ما ترى من صحه أبدان أصحاب الكد و التعب, و قله ما يعرض لهم من الأمراض. مع قله توقيهم من الأغذيه 
الردينة؛ وقد فال جالبنوس فى كتابه فى الغذاء: إن من قدر على الرياضه قبل الغذاء فليس به حاجه الى اسعقضاء التدبير فى 
الغذاءء فأمَا من كان قليل التعب, كثير الراحه» فهو يحتاج 


إك الاستقصاء فى تدبير الغذاءة و التوقى من الأشياء الضَارّه: 
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و تعاهد بدنه بالتنقيه. 


واقأل.أبضا فى كتابة:فق قدي الضنحة: الرزباضة يمك بين اخل القضول واشراغهاء وه أفضل :و اكت مفة م الأعدة 
المطلقه و الأدويه المسهله لأنْ الأدويه ترقق الأعضاءء و تنقص من اللحمء و الرياضه تحلل من غير إضرار شى ء من الأعضاء. و 
قال أيضاً فى كتابه فى حيله البرء: 


و الرياضه تقؤى المعده و الكبد و سائر الأعضاءء و تعينها على جوده الهضم. و قال فى تفسيره للاهويه و المياه و البلدان: الحركه 
و الرياضه ممما تلطف المزاج و تصلحه. فأما الوقت الذى يختار فى استعمال الرياضه؛ فهو بعد انهضام الغذاء الذى اغتذى به 
بالأمس انهضاماً تاماً فى المعده و العروق» و قد ابتدأت الطبيعه ترتاح الى تناول غذاء آخرء و أنت تعرف ذلك من لون البول» 
فإن البول إذا كان لونه أبيض, دل على أن الغذاء لم ينهضم فى العروقء و إن كان لونه أصفرء دل على أن الغذاء انضم فى 
العروق؛ و حينئلٍ ينبغى أن يستعمل الرياضه. و إن كان لونه نارياً فان الغذاء قد انهضم فى العروق منذ مدّهء و هذا الوقت هو وقت 
الخاحه لك الداع إذاخليرت ف الو كعاكمةتوقك الرراقة تفع أن تحقضن الندن من فصول العد امالر اك البول لبقي 
بذلكك الامعاء و المثانه» ثم يدلكك البدن دلكاً معتدلًا فى سائر الأعضاء بالأيدى و المناديل» و يمرخها بالدهن الموافق للمزاج 
دلكاً و مرخاً لين ثم يزيد فى ذلكك قلينًا قلينًا حتى يتناهى به الى المقدار المعتدل ليلين بذلكك الاعضاءء و لا تجففها الرياضه. ثم 
سس سمل ين 


الرياضه بمقدار حاجه البدن الى ذلك لتنحل بذلكك فضول الاعضاء و تقويها و تقوى الحراره الغريزيه» و لتككن الرياضه أيضاً 
بحسب العاده التى قد اعتيدت»؛ و بحسب ما يحتاج اليه مزاج البدن الطبيعى على ما نذكره فى وقت التدبير الخاص لكل واحد من 
الأبدان. و لتككن الرياضه أيضاً فى القوه و الضعفء بحسب الغذاء فى غلظه. و لطافته و قلته. و كثرته» ولا ينبغى أن يستعمل 
الرياضه بعد الغذاء و عقبه» فإن دعت ضروره الى ذلكك. فينبغى أن يتركك الى أن ينحدر الغذاء عن المعده فتكون قد اخذت منه 
حقهاء و غيرت التغيير الذى يسهل على الكبد قلبه إلى الدم الجيد, فإنكك إن استعملت الرياضه بعقب الغذاء انحدر الغذاء عن 
المعده إلى الأمعاء قبل أن يستحكم نضجه فيهاء فيولد سدداً فى العروق التى بين الكبد و الامعاء» و ذلكك لأن الرياضه من شأنها 
أن تحلل الفضول من الاعضاء و تستفرغها منهاء فان أسرفت حللت من جوهر الأعضاء شيئاًء فإذا كان ذلكك اشتاقت الأعضاء الى 
أن تخلف مكان ما يتحلل منهاء فيجتذب الغذاء من العروقء فإذا خلت العروق اجتذبت الغذاء من الكبد, و الكبد يجتذب الغذاء 
من العروق المعروفه بالجداول» و هذه أيضاً تجتذب الغذاء من الامعاء الدقاق, و الأمعاء تجتذب الغذاء من المعده. و هو فج لم 


ينهصم 
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يستعمل الرياضه بعقب الغذاءء و لا ينبغى أن يستعمل الرياضه على الجوع, فإن أبقراط قد نهى عن ذلكء فى كتابه فى الفصول 
حيث قال: متى كان بإنسان جوع 


فلا ينبغى أن يتعبء و ذلكك لأن البدن يحتاج فى حال الجوع الى الغذاء؛ و الرياضه تُحلل من البدن ما فيه من الغذاء الذى فى 
الأعضاءة بو لا نيف أن يستتهعم 'الرياضه القوية مق كان ايده خنعفاء و عن كانت الأخاكط فى تنه لطبفه قللة لك تعمل 
الرياضه الضعيفه كما ان الرياضه القويه تصلح لمن كان بدنه قوياء و من كان فى بدنه فضول غليظه كثيره. و ينبغى أن يكون 
حدٌ الرياضه الوقت الذى يحسٌّ صاحبها بالإعياء» و هو الوقت الذى يأخذ الانسان فى التنفس و يبتدئ مجىء العرق» فحينئذ 
ينبغى أن يقطع الرياضه من أى نوع كانت لتلا يحدث له الإعياء. كما قال ابقراط فى كتابه فى الفصول: كل حركه يتحركها البدن 
بالرياضه. فإراحته حين يبتدئ به الاعياء أحسن من أن يحدث له الاعياء. و هاهنا أيضاً نوع آخر من الرياضه لآلات التنفس يكون 
معدن القيين ثاره وا الصوك المععد اتاد فاته حلي بد لكف الهراء كتير لين الرئه و الصدرء فيوسع الصدر و المنافذ التى فى 
البدنء و ينبغى أن يكون حصر النفس و الصوت فى القوه و الضعف بحسب حاجتها إلى ذلك على ما سنذكره فى التدبير 
الخاص. و قد ينبغى لمن كان فى بدنه عضو ضعيف أن يتوقى اتعابه» و يعمل لراحته و تسكينه» مثال ذلكك من كان يعرض له 
النقرس و الخراجات فى رجله أن يقلل تعب الرجلين» فأما الدّعه و الراحه فلا خير فيهماء و غير موثوق بهما فى حفظ الصحه؛ و 
لا بمأمون فى حدوث المرض. و ذلكك أنهما يفسدان المزاج» و يجتمع فى البدن منهما فضول كثيره لامتناعها من النضج و 
التحلل» فيضعف لذلكك الحراره الغريزيه» فيكون لسبب 


حدوث أمراض كثيره على ما بِينَا فى غير هذا الموضع. و قد قال جالينوس: السكون الدائم خاف منه أن يطفئ الحراره الغريزيّه 
فينبغى لمن أراد حفظ صححته أن يجتنب الدعه و الراحه» الّا أن يكون البدن متخلخنًا و المسام واسعه, فيكثر تحلل الفضول منهاء 
فيستغنى بذلكك صاحبها عن الرياضه. و من لم يكن له رياضه و كان صاحب دعه و راحه؛ فينبغى أن يلظطف غذاءه و يقلله و 
يتعاهد بدنه بالتنقيه فى كل قليل بقصد العرقء و الدواء المسهلء و القى ء بما يوافق بدنه» لتدوم صحته بذلكك ان شاء الله تعالى. 
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الباب الرابع فى تدبير من ناله إعياء من قبل تعب 


فأما متى أسرف الانسان فى الرياضه و التعب حتى يحدث له الإعياء» فينبغى أن تنظرء فان كان صاحب الإعياء يجد من ألم التعب 
فى أعضائه. مثل ما يجد ألم صاحب القروح, فان ذلكك يدل على أخلاط رقيقه حاده تتولد فى وقت الحركه القويه عن ذوبان 
بعض الاخلا-ط الغليظه و انحلالهاء و عن ذوبان الشحم و اللحم و اللبن» و يقال لذلكك: الاعياء القروحىء فينبغى لصاحب ذلكك 
أن يستعمل الراحه و الدلكك الكثير اللين و التمريخ بدهن بنفسج كثيراً فى سائر الاعضاءء لا سيما فى الرجلين و الظهرء ليرطب 
الاعضاء و يلينها ممما نالها من يبس التعبء ثم يستحمٌ بالماء الفاتر» و اذا خرج من الماء فليشرب سكنجبيناً أو جلاباً و يمص رماناً 
و يتغذى بالغذاء الذى قد ألفه؛ و يقلل من مقداره. و إن كان صاحب الاعياء يجد تمدداً فان ذلكك انما حدث عن تمدّد العضل 


و العصب بسبب كثره التعب» و ما يصل اليها من الفضلء إِلَا أن ما يصل الى العصب و العضل من الفضل 


فى هذا الحال يسير و ليس بالردى ء» و الذى يظهر انه يعرض لصاحبه كسل عن الحركه و عسر الانحناء» و اذا لمست بدنه 
وجدته أسخن ما يكون عليه بدن صاحب الاعياء القروحىء و ليس يظهر فى بدن صاحب هذه الحال ضموره فينبغى لمن ناله 
ذلك أن يستعمل الدلك القليل اللين و التمريخ بدهن البنفسج المفتر» و استعمال الدعه و السكون و النوم بعد ذلك, و 
الاستحمام بماء معتدل الحراره و إطاله المكث فى الابزن و إذا خرج من الابزن فلينشف من الماء ثم يمرخ بدهن و يلبس ثيابه 
فى الحمام إذا كان الزمان شتاءً» و يخرج و يصبر ساعه ثم يغتذى بغذاء سهل الانهضام كالفراريج و السمكك الهازلى الرضراضى» 
و يقلل من غذائه» و يقدم على طعامه شيئاً من الاجاص و التوت و العنب إن حضرء و يستعمل الدعه و الراحه؛ فاذا كان فى اليوم 
الثانى تدبر بمثل هذا التدبير بعينه من الدلكك و التمريخ و النوم و الاستحمام فانه يزول عنه الاعياء» فإن زال فى اليوم الثانى و إلا 
فليستعمل هذا التدبير فى اليوم الثالث؛ فانه يزول عنه جميع ما يجده. فأما متى وجد الانسان مع الاعياء ضرباناً شبيهاً بضربان 
الورم» فحدوثه يكون عند ما يسخن العضل سخونه شديده بسبب الحركه القويه. فيجذب اليه شيئاً من الفضول القريبه منه» و يتبع 
هذا النوع من الاعياء وجع شديد عند تليين البدن» و ترى الاعضاء كلها أغاظ ما كانت فى حال الصححه. و يقال لهذا الصنف من 
الاعياء: الورمى. و أكثر ما يعرض ذلك لمن لم يعتد الرياضه و التعب, و أما من قد اعتاد التعب فقلّما يعرض له ذلك الَا عند 
التعب الشديدء و مداواه 


هذا الصنف من الاعياء يكون بالدك اللين الرقيق جداً و التدهن بدهن البنفسج و النيلوفر المفتر اللين» و اللبث الطويل فى ابزن 
الماك المستدل اللحرارف ,اعمال الدحه و الراجة 
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الدائمه» و شرب الجلاءب و شراب البنفسج و ماء بزر البقله» و تناول الغذاء اليسير المرطب بمنزله ماء الشعير و سويق الشعير 
المغسول بالماء الحار المبرد بالثلج» و السكر الطبرزد» و مص الرمان الامليسى» و أكل التوت و العنب و البطيخ الهندى و القثاء و 
الخيار» فان لم يسغ له السويق فليأكل السمكك الرضراضى المسكبج أو الفراريج بماء الحصرم أو ماء الرمان و القرع و ما أشبه 
ذلكفيو أمااض .وبع لهي الأعاء ساديدا و قحلا الاعف وك لآ يكبا الل كد سيول قو أن اتا الدههو 
الراحه و الدلكك المعتدل و الاستحمام بالماء الحار» و استعمال الغذاء المألوف بعد أن يميل الى الرطوبه. فاذا كان الغذاء 
فليستعمل الرياضه بالشى ء الرقيق» و دلكك البدن, و التمسح بالدهنء و الاستحمام بالماء الحار» فانه يزول عنه ما يجد من الاعياء» 
فاعلم ذلكك. 


الباب الخامس فى حفظ الصحه بالاستحمام 
فأما الاستحمام فينبغى أن يكون بعد الرياضه و لا يستعمل حين تنقطع الرياضه؛ لكن يصبر قليلًا حتى يهدأ و يسكنء و يمسح 
بدنه بالدهن و يدلك دلكاً رقيقاً» و يدخل الحمام و ذلكك لتنفتح المسام و ليستفرغ من البدن بقايا الفضول التى تحللت 


بالرياضه؛ و يلين الجلد و اللحمء و ليكن المكث فى الحمام على حسب الحاجه الى ذلككء على ما ذكرناه و ما سنذكره فى 
التدبير الخاصء و يدلكك بدنه فى الحمام و يتمرخ بالدهن الموافق» و ليكن الدلكك بحسب ما تدعو إليه الحاجه؛» و ذلك 


انه متى كان الإنسان صاحب ترفه و لم يكن ممّن يحتاج إلى أن يقوى أعضاءه فليكن الدلك فى سائر البدن دلكاً معتدنًا. و إن 
كان مممن يحتاج إلى تقويه الأعضاءء بسبب الأعمال أو بسبب الشجاعه. فينبغى أن يكون الدلكك قوياً فى سائر الأعضاء بسبب 
الأغماك»فاة أردت أن تدخ الأعضاء فلكن الدلكة قرلا ل تسد لوقن ذ كرا سائر أصتاق الدلكف. و البحانحة إلى كل .وان 
من أصنافه فى الجزء الأموّل عند ذكرنا أمر الرياضه. و ليس ينبغى للانسان أن يرتاض و لا يستحم بعد الطعام بتهه ولا يستحم 
أيضاً من غير أن يرتاض. و لا سيما إن كان الطعام غليظاًء و ذلكك انه متى ارتاض أو استحم بعد التملؤ من الطعام امتلا الرأس منه 


تخارا ورثالتة أمزاض قو ردقه و ذلك 
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للأسباب التى ذكرناها آنفاً. و كذلكك أيضاً لا ينبغى أن يستعمل الانسان الغذاء عند خروجه من الحمام, فإن الطعام عند ذلكك 
يطفو على فم المعده؛ و يملا الرأس بخاراً و إن وقع الخطلافى استصال شين عمق دلكقدو املا الر أبن بكار فأمكهل ناح 
بشى ء من ايارج فيقرا مع فلوس الخيارشنبر» فإن بلغ ذلكك ما يحب و إِلَا فاضمم إليه شيئاً من البسفايج و التربدء و تأمر صاحب 
ذلكك بالمشى الرقيق» و شد الساقين» و دلكك القدمين» فإن عرض للكبد شى ء من السدد فعالج ذلكك بالسكنجبين البزورى و 
شراب الافسنتين» و غير ذلكك مما يجرى هذا المجرى مما سنذكره فى علاج السدد. إِلَّا أنه قد ينبغى أن تعلم أن الاستحمام بعد 
الغذاء قد يوافق من كان قضيفاًء إذا لم يكن فى كبده سده و لا فى معدته 


نفخ. فأمرا الاستحمام من غير رياضه» فمتى كان جلد صاحبه متخلخلًا و قد كان قد اعتاد ذلكك. فلا ينبغى أن ينقله عن عادته 
فليس يناله من ذلكك ضررء إذ كانت الفضول من أبدان هؤلاء تنحل بسهوله كما تنحل بالرياضه. فأمّا من لم يكن كذلك. فلا 
ينبغى أن يستحم من غير أن يرتاضء و لا ينبغى للانسان أن يرتاض بعد الاستحمام؛ فإن ذلك مما يحل القوّه و يضعفهاء فاعلم 
ذلك. 


الباب السّادس فى تدبير حفظ الصحه بالأغذيه 


فأمّا الغذاءء؛ فينبغى للإنسان إذا خرج من الحمام أن يتورّع و يصبر عن الغذاء ساعه. و يتناول بعض الأشربه بمنزله السكنجبين 
السكرى أو العسلى أو شيئاً من الجلاب أو الميبه أو غير ذلكك» بحسب مزاج الانسان الطبيعى» ثم يستعمل بعد ذلكك الغذاء» و 
ينبغى أن يقدم ما ينبغى أن يقدم على ما سنذكره؛ و يتعمد جوده المضغ و سحقه بالأضراس, لا سيما الأطعمه الغليظه ليسهل 
بذلك هضم المعده له» و كذلكك ينبغى أن يكون ما يتناوله من الأشياء المطبوخه قد أجيد نضجها ليسرع هضمها و يعجل 
خروجها عن المعده. و جمله الامر انه قد ينبغى أن ينظر فى استعمال الغذاء الى سته أحوال: أحدها كيفيه الطعام و ملائمته للبدن» 
و الثانى كميته و الثالث ترتيبه و الرابع وقت تناوله» و الخامس كيفيه الشهوه؛ و السادس فى الاعضاء الألمه. أما النظر فى كيفيه 


الطعام و ملائمته للبدن» فمنه النظر فى مزاجه و منه النظر فى جوهره. أما النظر فى مزاجه. فانه 
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ينبغنى أن ينظر فى مزاج البدنء فإن كان حاراً غذيت صاحبه بالأغذيه البارده» و إن كان بارداً غذيته بالحاره» و إن كان يابساً 
غذيته بالرطبه, و إن كان رطباً فباليابسه» و 


إن اتفق للانسان أن يغتذى بأغذيه غير موافقه لمزاجه, فينبغى أن يخلط بأغذيه تكسر عادتهاء و تزيل ضررهاء بمنزله ما يخلط 
الخس بالكرفس ليعتدل مزاجه و ينقص من حره. و بمنزله ما يتبع السمكك الطرى بالعسل و بالزنجبيل المربى» أو يؤكل بالأصباغ 
الحاره المعموله بالخردل و الفلفل و الكرويا و ما شاكل ذلكك. فأما النظر فى جوهر الغذاء فان الغذاء الغليظ بمنزله لحم البقرء و 
خبز الفطير موافق لمن كانت حراره معدته الغريزيه كثيره» و الصفراء فيها غزيره» و لمن كان يتعب كثيراً قبل الطعام» و فى زمان 
الشتاء لبرد الهواء و كثره النوم؛ لأن هذه الاغذيه فى مثل هذه الأحوال تنهضم فى المعده انضاماً تاماًء و تغذى غذاءً كثيراًء و تزيد 
فى القوه. فأما متى أكلها من كان على خلاف هذا الحالء يعنى أن تكون معدته قليله الحراره و المرار فيها يسير و رياضته و نومه 
قليلاه فإن هذه الأطعمه لا تنهضم عن معدته جيداً و تولد كيموساً غليظاً و سدداً فى الأحشاءء لا سيما إن كان الغذاء غليظاً لزجاً. 
فأمًا الأغذيه اللطيفه بمنزله لحم الفراريج و الطياهيج و الدراريج و أجنحه الطير و البقول و ما شاكل ذلكك فإنها موافقه لمن لم 
يكن له تعب. و لمن الحراره فى بدنه و معدته قويه» فإن هذه الاغذيه غير موافقه له و لا يستمرئها لأنها تستحيل فى معدته الى 
الدخانيه» و لذلكك صار بعض الناس يستمرئ لحم البقر و لا يستمرئ لحم الدراج. و السبب فى ذلكك أن المعده القويه الحراره 
التى ينصب اليها مرار كثير تحتاج إلى غذاء غليظ لتعمل فيه فأما الغذاء اللطيف فإنه يحترق فيها بسرعه و يتدخن, و مثل ذلكك 
فخل 


الكتان القويف إذا القع علي الحوضويى الحلفاك أخرف عل المكاة و عشت وتعملطه :اذا أله القت :فتهنا عط قر با مكنا 
كان الللراط عبا كمه علا يندا على اهل "و قزوت كد لكف ناما الميضسدله اليخزازة: #الأخذييه المتوسنطة ينا للطتفة.و العلقله 
موافقه لهاء و كذلكك أصحاب الرياضه المعتدله و النوم المعتدل فى الأزمنه المعتدله. 


النظر فى كميه الغذاء 


فأمّا النظر فى كمه الطعام فإنه ينبغى للإنسان أن لا يكثر من الطعام حتى يثقل على معدته؛ و يعرض له فيه التخمه. محموداً كان 
أو كلاموماء فاق ذلكف اذا ادن غلكولة فن النذ نكما مدهوما و ناا العروق علطا وهاو ولد أخراها مبعة وما لاقي 


من الأغذيه الحاره الرديئه أعظم 
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فيورا هن الأغدية” ا للحتمود مو لكك اند :إن 016 العدلة تن الأغد به" لحان المولك للسيقزائ حدم عنها ميات ردقه و أمراضن 
حادهء فإن انصبت الماده الى بعض الأعضاء أحدثت فيه القروح المعروفه بالنمله و الحمره و غير ذلكك من العلل الحاده. و إن 
كان التملؤ من الأغذيه الغليظه أحدثت وجع المفاصل و النقرس و وجع الكلى و الربو و صلابه الكبد و الطحالء و إن كانت مع 
ذلك ابعة أحدتت السدد :فى نهذه الأغضاء, و إن كان التملو من الأغذيه المولدة للسوذاء أحدثة ها امراف سو دازي تمد له 
الوسواس السوداوى و حمى الربع و السرطان و الجرب و اليرقان الأ-سود و ما يجرى هذا المجرى من الامراض السوداويه. و إن 
كان املو ةمق أغتدية توليك أخلاطاً مختلفه حدثت عنها القروح الخبيثه و حميات مختلطه تزول تاره و تعود أخرى. و إن كان 
الأمراعلقى هذا فشكن أن مكتيب اسلو م 


الغذاء و متواتره التخم, إلا أن يكون صاحب ذلكك ممن له رياضه قويه» و تعب كثير» و جلده يتخلخل. فأما غير هؤلاء فإن التملؤ 
من الغذاء لهم مذموم جداًء فإن وقع الخطأ و تملأ الإنسان من الغذاء فى بعض الاوقات حتى يثقل على معدته؛ فينبغى أن يستعمل 
القى ء بإدخال الريشه الملطخه بدهن الحل و الاصبع و تناول الماء الحار و لا يؤخر ذلكء و لينظف معدته منه» و يشرب بعد 
ذلك قدحاً من شراب ريحانى؛ ولا يقرب فى ذلكك اليوم شيئاً من الغذاءء فإن لم يتفق القى ء و منع منه مانع بمنزله وجع الحلق 
أو الحنكك أو وجع فى الصدر فينبغى أن يستعمل النوم الطويل» ثم الرياضه الكثيره» و شرب الشراب الصرفء و تقليل الغذاء. فإن 
عرض لصاحب التخمه اسهال حتى يخرج الغذاء غير منهضم. فينبغى أن لا يستعمل صاحب ذلك التعب و ليقلل منه» و كذلكك 
يقلل من الغذاء و يلطفه بمنزله الخبز الجيد الاختمار مثروداً فى الشراب الريحانى» و مرق الفراريج» و الطياهيج» و استعمال النوم» 
و الدعه و الراحه. و متى عرض ذلكك لمن جلده مستحصف فينبغى أن يدلكك البدن و يمرخ مرخاً جيداً بدهن كثير فاتر و 
ينغمس فى ابزن الماء الفاتر و يطيل اللبث فيه. فإن أصبح الإنسان و فى معدته بقيه من الغذاء فلا ينبغى أن يغتذى بشى ء الى أن 
تنحدر تلك البقيه و يستمرئ» و يتبين آثار الهضم عند ما يرى المعده فارغه قد انخفضت و الجشاء طيباً و البول قد ابتدأ ينصبغ, 
فإن لم يتبين شىء من ذلكك فينبغى أن يستعمل الرياضه بحسب العاده؛ و الاستحمام بعد ذلكك نافع. 


النظر فى ترتيب الغذاء 
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فأما النظر فى ترتيب الطعام فإن من الأغذيه ما ينبغى أن يقدم أكلهاء و منها ما ينبغى أن يؤخرء و ذلكك إنه ينبغى أن يقدم 
الانسان الأغذيه السريعه الانهضام عن المعده على ما كان بطى ء الانحدار؛ و كذلكك ينبغى أن يقدم الغذاء الملين للبطن على 
الغذاء الحابس لهاء فيكون الغذاء السريع الانحدار يطرق الغذاء البطى ء الانحدار» بمنزله ما يتناول الانسان البطيخ و المشمش قبل 
الخبز و اللحم. و الغذاء الملين للبطن يطرق الغذاء الحابس لها بمنزله تناول البقول المسلوقه المطيبه بالمرى و الزيت على 
الكمثرى و السفرجل. فأما متى قدم الغذاء البطى ء الانحدار على الغذاء السريع الانحدار و انهضم الغذاء السريع الانهضام لم يجد 
سبيلا إلى الخروج عن المعده لتأخر البطى ء الانحدار عن الخروجء فيفسد لذلكك و يستحيل فى المعده؛ و يحيل معه الغذاء البطى 
ء الانحدار. و كذلكك يجرى الأمر فى الأغذيه الملينه للبطن إذا قدمت الحابسه على الملينه» فإن الملين للبطن إذا لم يجد سيلا 
الى الخروج فسد و أفسد الغذاء الحابس و انعقلت البطن. فأما الغذاء الغليظ البطى ء الانهضام فينبغى أن يقدم على الغذاء اللطيف 
السريع الانهضام بمنزله ما تقدم: لحوم الغنم على لحوم الطير» و لحوم البقر على لحوم الغنم» و ذلكك إن قعر المعده أسخن من 
أعلاها و أجود هضماًء لأن الغالب عليه اللحم فهو لذلكك يعمل فى الغذاء الغليظ و يهضمه. و متى قدمت الغذاء اللطيف على 
الغليظ لم ينهضم الغليظ ليرد علو المعده إذا كان الغالب عليه الجوهر العصبى. 


النظر فى وقت تناول الغذاء 


فأما أوقات تناول الغذاء فينبغى أن يكون ذلكك بعد نقاء المعده و قوه الحراره بالرياضه الكافيه» و الدلك, و دخول الحمام عند 


انصبغ و الشهوه قد قويتء و الجوع قد بان» فعند ذلكك لا ينبغى أن يؤخر الغذاءء فإنه إن أخر اجتذبت المعده إليها فضول البدن 
فتبطل شهوتهاء و يفسد الطعام بالط لكك الرطوياك :فاق اققق اك رد حر العةا بو مريت النعةه ليا افلونا فعس ان 
يعطى صاحب ذلكك سكتجبيناً و جلاباً و يمتص رماناً مرَآو يصبر عليه قليلاه ثم يغذيه بعد ذلكك. فينبغى أن يكون الغذاء فى 
الأوقاث النارده هند نا تكزق الدزارة تكسيعة ف ناطن السدة)بن تضنب: ذلك فى الأوقات الحارهة لأن خرزارة الهواء تدب 
الحراره الغريزيه الى خارج و تقللها فى باطن البدنء فلا ينهضم الغذاء جيداً و لذلكك صار الناس يستمرءون الغذاء فى الشتاء 
أكثر من استمرائهم فى الصيفء لأن المعده فى هذا الوقت تكون أقوى حراره على ما ذكرنا 
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كنا الذلكة فك سيقن أن مكو تنأولالعداناكئ الصدة بالغذواظ عدن ما ركو الهزاء دوعتف أن لا عندى الإثمان بعل 
الرياضه إِلّا بعد السكون و الهدوءء ولا أقل من ساعه أو أكثر. و كذلكك من بعد الاستحمام بساعه أو أكثرء فاعلم ذلكك. 


النظر فى كيفيه الشهوه 


فأمااقدور القداءتتشيئي كقيه القنووو قا التهوه فى اسعير | القذاء ههلا يك الأنها اكنال "هل افق العايو ناقر وه دودو 
ذلكك أنه مثى كان طعامان متساويين فى الجوده و كانت الشهوه تميل إلى أحدهماء أمر بتناول الغذاء المشتهى لأنه أشد ملاء مه 
مدن أؤقق اله أسهل اسكمراقةو كذالكك اهنا حو كان غداناة احدهها ا جزوا مع الكعريدى كانت القدهو فيل إلن الذض 
هو أقل وده اخترناه على الآخين لأن المعده ستمرقه أجود لسن قبول النفسن 


له و الأعضاءء لذلكك تقبله فهو جيد فاعلم ذلكك. 
النعار كعسية الأعضاة 


فأما تدبير الغذاء بحسب الاعضاء الألمه فإنه ينبغى متى كان فى بعض الاعضاء آفه أن يستعمل الأغذيه الموافقه لذلكك, و يجتنب 
الأغذيه الزائده فى تلكك الآفه. و إن كان سائر البدن محتاجاً الى خلافهاء و ذلكك أنه متى كان الانسان يسرع إليه الصداعء فينبغى 
أن يتوقى الاغذيه المبخره كالجوز و اللبن و الثوم و البصل و ما أشبه ذلكك. و من كان فى معدته ضعف فيتوقى الأغذيه المرخيه 
لها بمنزله السمن و الزبد و السمسم وما أشبه ذلك. و من كان يطفو الطعام على فم معدته فينبغى أن يستعمل الأغذيه الغليظه 
ليتزلها ثقلها الى قعر المعده؛ أو يؤمر بحركه يسيره بعد الطعام لينحط الطعام عن فم المعده. و من كان فى معدته بلغم فينبغى أن 
يتوقى الأغذيه المولده للبلغم» و يعطى ما يقطعه بمنزله السكنجبين العسلى؛ و من كان يتولد فى معدته المره الصفراء كثيراً فينبغى 
أن يتوقى الأغذيه المولده للصفراء بمنزله العسل و البصل و الثوم و أن يعطى ما يقمع الصفراء بمنزله الرمان الحامض و التمر 
هندى و رُبّ الحصرم و ما أشبه ذلككء و متى كان الطعام بطى ء الانحدار عن المعده و الأمعاء فينبغى أن يتوقى الاطعمه القابضه 
و الغليظه و أن يعطى ما يحدره سريعاً و يلين الطبيعه بمنزله ما يتناول من البقول الطيبه قبل الغذاء. و من كان الطعام ينحدر عن 
معدته قبل 
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الوضامه فليعط الأغدية القايضة و الماسكه يمد له السفرجل :و الكمكرى: و البلوظ:و الخرلوت القامى و العبيزاء قبل الغذاف ومن 
كانك] كنم ارده اضيقة الجدارف فين أن كفن الأغويه ا الخليظةوو 


يعطى الأغذيه اللطيفه. و من كانت كبده حاره فينبغى أن يعطى الاغذيه المبرده» و يتوقى الأغذيه الحاره. و كذلكك سائر الأعضاء 
إذا كان بها آفه قد ينبغى أن يتوقى ما يزيد فى تلكك الآفه. و يستعمل ما يضادها و ينقصها. و إن اتفق أن يتناول الإنسان فى 


بعض الأوقات غذاءً غير موافق لما يجده فى بعض أعضائه؛ فينبغى أن يتبعه بما يدفع ضرره على ما ذكرنا فى غير هذا الموضع. 
الباب السابع فى تدبير حفظ الصحه بشرب الماء 


و إذ قد ذكرنا ما كان ينبغى لنا أن نذكره من التدبير بالأغذيه فنلذكر التدبير بالأشربه و أجل الأشربه و ما الحاجه إليه ضروره 
هو الماء» و من بعده الشرابء فأما الماء فينبغى أن يحسو منه ما ذكرنا فى غير هذا الموضعء و أن يجتنب شربه فى وقت تناول 
الاغذيه الى أن يستقر الغذاء فى المعده» و ينزل قليلاه و ذلكك لأن شرب الماء فى هذا الوقت مما يحول بين جرم المعده و الغذاءى 
و يمنعها من لقائه» فلا ينهضم جيداًء لأن جرم المعده يحتاج أن يماس الغذاء بحرارته لينضجه و يحيله الى طبيعته. فإن دعت 
الضروره فليشرب اليسير لتسكين العطشء فإذا استكفى الانسان من الطعام و استقر الغذاء فى المعده فليشرب من الماء البارد 
العذب ما يحتاج اليه» و لا ينبغى أن يشرب الماء على الريق و لا بالليل» فإن ذلك مما يضعف حراره المعده و الكبد الغريزيه» الا 
أن يكون حار المزاج بالطبع» و ليتق شرب الماء المبرد بالثلج من كانت معدته و كبده ضعيفتين أو العصب منه ضعيفاً و من كان 
فى صدره عله فإن من أدمن عليه أحدث له انفجار الدم و الكزاز و النزلات و النافض و أوجاع المفاصل» 


و إن هو لم يتبين ضرره بالعاجل فإنه عند كبر السن و الشيخوخه تظهر به مده المضار و أمراض أخر عسره البرء. و لا ينبغى أن 
يشرب الماء البارد بعقب الجماع فإنه ردى ع, و لا بعقب الحمام, و لا بعقب الرياضه القويه إِنَا بعد أن يهدأ و يشرب قبله جلاباً و 
سكنجبيناً ممزوجينء و لا بأس باستعمال الماء المبرد بالثلج بعد الغذاء قليًا قليلًا و مع النبيذء فاعلم ذلكك. 
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الباب الثامن فى تدبير حفظ الصحه بشرب الشراب أعنى النبيذ 


فأما الشراب- أعنى النبيذ العنبى- فقد قلنا فى غير هذا الموضع إنه من أوفق الاشياء لمن أراد حفظ الصحه اذا استعمل منه بمقدار 
معتتدل فى وقت الحاجه. لأنه يقَوّى الحراره الغريزيه» و ينشرها فى جميع البدن» و يعدل الاخلاط المراريه و يستفرغها بالعرق و 
البول» و يلين الطبيعه و يرطب الاعضاء الاصليه التى قد عرض لها اليبس بسبب التعب المفرط أو غيره» و يشهى الطعام و يعين 
على استمرائه و ينفذه الى سائر الاعضاء و يوصل الماء اليهاء و يحلل الرياح و النفخ» و يفتح السدد, و يعدل المره السوداء 
بتسخينه و ترطيبه» و يقوى النفس و يحدث لها سروراً و نشاطاً و مرحأ و غير ذلكك مما بيناه عند ذكر طبائع الاشربه. و أكثر ما 
يفعل ذلك فى أصحاب الأبدان المعتدله و التى هى مائله الى البرد إذا استعمل منه بالمقدار المعتدل» و يفعل ذلكك أيضاً بسائر 
لمعه إذا كاوها سستحما هن ها كان مواقا فى كيفيده و كيعه و كدان هماه من الماءه و نقبر مخ كان موالعه مقط 


الحراره» و من كان يعتاده حمى فى الكبد أو كان يعرض له صداعء و من كان 


عمكةاميسها افده مقدرة فتو ياه شف ١‏ فين كاف نتفي هنا داك تانبو مك كان" ترجه راردا لأف لسن درن 
فليشرب منه الأبيض الرقيق أو المورد الممزوج بالمزاج الكثير» و يجتنب الأنبذه الحاره و العتيقه» فإن دفع الى شرب شىء منها 
فليمزجه بالماء العذب قبل شربه إياه بست ساعاتء و يشربه بالثلج من كان محروراًء و يلقى فى إنائه الورد الصحيح و اللوز الحلو 
و قطع التفاح و السفرجلء و من أحب أن يأمن غائلته فلينقع فيه الخبز السميذ قبل شربه إياه بست ساعات ثم يصفى و يشرب و 
يتنقل عليه بالرمان و أصول الخس و الخشخاش و التفاح المر و الطين الخراسانى المطيب بالكافور. و من كان يسرع اليه الصداع» 
فليأكل بعد الفراغ من شربه شيئاً يسيراً من الطعام أو قطيعات سفرجل ليمنع صعود البخار الى الرأس. و يمتنع من شربه فى الصيف 
بالواحد؛ ولا ينبغى أن يشرب الشراب على الريق, و لا على الطعام المالح؛ و لا الحامض., و لا الحريفء فان ذلك مما يحدث 
سحجاً فى المعده و الامعاء» و لا ينبغى أن يشرب بعقب الطعام فإن ذلكك ردى ء لأنه ينفذ الغذاء غير منهضم و لا سيما من كان 
فى كبده و عروقه سدد فإنه يولد الاستسقاءء لأن 
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الغذاء اذا انحدر غير نضيج و لا منسحق لم ينفذ فى المجارى الضيقه فيبقى فيها و يزيدها سدداً. و من كان يعرض له من شرب 
الشراب ضعف فى المعده فليتنقل بالسفرجل مع شىء من المسكك. أو حب الآس الطرىء أو الزبيب القابض منزوع العجم إذا 
كان ضعفها من حراره. فأما إن كان ضعفها 


من بروده فلتنقل بالسعد و القرنفل المنقوع بماء الورده و يمتص شيئاً من السكك قلينًا قليلاه و لا ينبغى أن يديم الإنسان السكر فإن 
ذلكك يفسد الذهن, و يجلب الدقء و نفث الدم؛ و الأمراض الحاده» و وجع المفاصل» و ضعف العصب. و الرعشه و السكته و 
الخوانيق و الموت فجأه عند ما تمتلئ بطون الدماغ و العروق من الشرابء و لا يكون فيها موضع للتنفسء كالذى يعرض للسراج 
اذا ملئ دهناً أن يعمى النار و يطفئها. و قد قال جالينوس فى كتاب المزاج: إنه قد يحدث عن شرب الشراب العلل القويه البرد. 
بمنزله السكته و الفالج و السبات و الاسترخاء و التشنج و الصرع و ما شاكل ذلك عند ما تمتلئ بطون الدماغ من بخار الشراب و 
مايصل إليه من العروق فيسدهاء فتبرد لذلكك الحراره الغريزيه فيبحدث مثل هذه العلل. و إذا كان الامر كذلكك فينبغى أن لا 
يفرط فى شربه و يجتنب السكر إلا أن يكون ذلك فى كل شهر أو شهرين مره و يستعمل القى ء بعقبه و يعتنى بتنظيف معدته 
فإن :الك متنا نقى البن ع لنشبو لتو شقن امعد اق كن احم مد و ١‏ فلقارنث لفيا القن فت كتجيا و جلو وه 
كان مزاجه بارداً فليشرب بعده الخنديقون أو شراب التفاح المطيب» و شراب العود, و قد ينبغى لمن أراد أن يستكثر من شرب 
النبيذ و يبطئ سكره أن يقلل من الغذاء و يتحسى الأمراق الدسمه لا سيما الكرثبيه بلحم جمل سمينء و الحلواء بالسكر المعمول 
بدهن اللوزء و الشيرج الطرى إذا أكل منه مقدار معتدل منع السكر لا سيما الفالوذج و الخبيصء فإن الأشياء الدسمه و الحلوه 
كر عر لع 


و تعدله بما يملأ خلل المعده و يغريها و يمنع من ترقى بخارات الشراب إلى فوق. فأما الكرنب فإنه يمنع السكر بسبب تجفيفه 
رطوبه الشرابء فاعلم ذلكك. و ذكر جالينوس فى كتاب الأدويه المفرده أن اللوز المرّ إذا أكل منه مقدار يسير قبل الشراب نفع 
من السكر و الخمار. 


صفه دواء يمنع من السكر 

يؤخذ ماء ورق الكرم الأبيض أوقيتين» خل نصف أوقيه. رُبَ حصرم نصف أوقيه. يتجرع من ذلكك قلينًا قليلًا على النبيذ. 

صفه اخرى و إن شئت فخذ بزر الكرئب وزن درهمين» يشرب برب الحصرم قبل شرب النبيذ نافع. 
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فى الخمار 

فأما الخمار فإنه ألم ينال الدماغ و الحواس عند ترقى البخار الحادث عن شرب الشراب فيماؤها أخلاطاً حاره» يحدث أكثر ذلكك 
لمن كان دماغه حاراً ضعيفاً يقبل الفضل البخارى فيضعف عن هضمه و تحليله» فأما من كان دماغه قويأء و كان لا يقبل من 


الفضل المشاكل لطبع البخار شيئاً فإن الخمار لا يعرض له و على قدر قوه الدماغ و ضعفه يكون ما يعرض من صعوبه الخمار و 
لينه. 


فأما تدبير المخمور و مداواه الخمار فينبغى أن تنظر؛ فإن كان الخمار ضعيفاً ليس بالقوى فمر صاحبه بالرياضه الرقيقه بمثل 
المشىء و أن يستحم بالماء العذب فى حمام معتدل الحراره» و يصبر قليله و يغتذى باليسير من غذاء سهل الانهضام سريع 
الانحدار عن المعده؛ ثم ينام نوماً صالحاًء فإن الخمار ينحل عنه و يعود الى حاله. و إن كان الخمار قوياً حتى يكون البدن 
مضطرباً و النفس متئؤره و الرأس متألماًء فلا ينبغى أن يتناول شيئاً من الغذاء و الشراب» و يستعمل الكون و الدعه؛ و يدلكك 


أسفل قدميه؛ و يغمز ساقيه 


غمزاً رقيقاء و ينام نوماً صالحاًء لتنهضم فضله الشراب عن معدته. و تنحل الفضله البخاريه عن دماغه. فإذا انتبه من نومه و تبين له 
خفه فى بدنه» و سكن اضطرابه و ألم رأسه و تثور نفسه فليستعمل الرياضه الضعيفه ثم يدخل الى حمام معتدل الحراره» و يمسح 
كذتة والدهق و رد لكك سائر ندثه دلكا رفيا وانتطل عليه البناء المعتدل الخرارة لا سكيما على الرائن أو تدخل أبزق الماء الخان 
المعتدل الحراره و يصبر فيه قليلًا ثم يخرج عنه» فإن اشتد الصداع فليصب على الرأس دهن ورد مبرد ليس بشديد البرد» فإن كان 
الزمان صيفاً فلينطل عليه الماء البارد ثم ينشف الماءء» و يه دأ قليلًا ثم يشرب سكنجبيناً و جلاباً أو شراب الحصرم,؛ أو شراب 
الرمان» أو شراب الليمون» أو شراب الاجاص مبرد بالثلج» و يصبر قليلًا و يتشاغل بالحديث و غيره؛ ثم يغتذى بما خف و لطف و 
سهل انهضامه. بمنزله حساء البيض النيميرشتء و حساء المرق المعمول بالكرنب النبطى بلحم سمينء و يأكل العدسيه المزرّه و 
الفراريج المعموله بماء الحصرم و ماء الرمان و السمكك الرضراضى المسكبجء و المصوص من دراج أو طيهوج بكسفره يابسه أو 
رطبه بغير سذاب» و يطعم الخس و الهندبا 
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المربى و ما شاكل ذلكك إن مال اليه» و لا يمشى بعد الغذاء إلى أن يمضى ثلاث ساعات» بل يستلقى فى موضع بارد إن كان 


الزمان صيفاًء و إن كان شتاء فموضع معتدلء و يشم الصندل و ماء الورد و الكافور و الورد و اللينوفر» و يتبخر بالعود النيئ مع 
الكافور» و يشرب من شراب هذه صفته و هو نافع من الخمار لا سيما أصحاب 


المزاج الحار: يؤخذ أجاص ثلاثين حبه» تمر هندى منقى من حبه و ليفه نصف رطلء يطبخان بخمسه أرطال ماء الى أن يرجع 
الى رطل و يصفى و يلقى من ماء الرمان المز نصف رطلء و ماء حماض الأترج أربع أواق» و يطبخ بنار معتدله و تنزع رغوته 
حتى يصير فى قوام الجلابء و ينزل عن النار و يصفى و يستعمل منه عند الحاجه. و إن كان الزمان صيفاً فبالثلج؛ و إن تعذر 
ذلك فليشرب ماء الرمان المز ثم ينام ليلته» فإذا كان من الغد فيدخل الحمام بالغداه و يصب على رأسه الماء الحار مرات و ينام 
بعقب ذلكك فاذا انتبه فأعطه سكنجبيناً مبرداًء فإن أنت استعملت هذا الدواء مع ماء الرمّان سكن الخمار تسكينا بين وصفته يؤخذ 
طين أرمنى و حب الأميرباريس و لب حب الخيار و لسان الثور من كل واحد خمسه دراهم, بزر الكرنب سبعه دراهم كهرباء بزر 
الكشوث و بزر البقله الحمقاء من كل واحد درهمانء كافور درهم يدق و ينخل و يعجن بماء الرمان المز و يجففء الشربه منه 
وزن درهمين بماء الرمان أو بشراب الحصرم مبرداً بالثلج إن كان صيفاً نافع باذن اللّه تعالى. و شراب الافسنتين مع الرمان قبل 
الطعام نافع من الخمار» فإن بقى معه من الصداع بقيه لم تسكن فانطل على الرأس طبيخ البابونج و الشبث و يستنشق صاحبه شيئاً 
من دهن 

السوسن و دهن الشبث و يمسح على الرأس منهما لتتحلل بقايا الخمار» و يجتنب دهن الورد فى بقايا الصداع الخمارىء فإذا 


سكن الصداع فليعطوا شيئاً من الشراب الابيض الرقيق المائى» فإنهم ينتفعون به لتلطيف بقايا الشراب الغليظ» فإن طال أمر الصداع 
و بقى أياماً و كان 


سبب ذلكك بخاراً غليظاً فليستعط صاحبه بدهن البابونج و دهن الشبث مسخناً و يدهن به الرأس فإنه يحلل بقايا الخمار, و لا 


ينبغى أن يستعمل الشراب و لا الرياضه ما دام يجد المخمور صداعاً. و ذكر ديسقور يدوس أن رُبّ الآس اذا شرب قبل النبيذ منع 
من الخمار. 
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الباب التاسع فى تدبير الصحه بالنوم 


فأما النوم فينبغى أن يكون بعد الغذاء معتدلًا فإن النوم أعون الأشياء على الاستمراء للغذاء» و إن كان الغذاء كثيراً و غليظاً فينبغى 
أن يكون النوم أكثر من المعتدلء و لتكن كثرته و قلته بحسب كثره الغذاء و غلظه» و ينبغى لمن تملأ من الغذاء تملؤاً كثيراً أن لا 
ينام إلى أن ينحل الغذاء عن معدته لثلا تغلب المادّه على الحراره الغريزيه» و إن كان الغذاء لطيفاً فليكن النوم أقل من المعتدل» 


فأما السهر فلا ينبغى أن يستعمل فإنه يسخن و يجفف و يمنع من الاستمراء» فافهم ترشد. 
الباب العاشر فى تدبير الصحه بالجماع 


فأما الجماع فلا ينبغى أن يستكثر منه إلا من كان مزاجه حاراً رطباً بالطبع» و الغالب على بدنه الدم و أنثياه حارتين رطبتين» و 
ينبغى أن يقلل منه من كان مزاجه بارداً أو يابساء و لا- ينبغى أن يستعمل على الشبع و التملؤ من الطعام و الشراب. و لا على 
الجوع, و لا بعقب تعب و لا بعقب الاستحمام و لا بعقب شى ء من الاستفراغات» و لا أن يكون سخن أو برد البدن ببعض 
الاسباب المسخنه أو المبرده» بل يكون متوسطاً فى جميع حالاته» و أن يقلل منه فى زمان الخريف و فى الأوقات التى يكون فيها 
المراض الوافده و الوبائيه» و ينبغى أن يجتنب فى وقت الوباء بالواحده؛ و أوفق الاوقات فى استعماله بعد انهضام الغذاء فى 
المعده و أخذه فى الانحدار و قبل النوم ليكون الانسان بعد استعماله ينام و يهدأ و يسكنء فهذا الوقت أيضاً موافق لتكوّن الولد. 
لأن المرأه تنام و تهدأ فيستقر المنى فى رحمهاء و إن وقع الخطأ فى استعماله فيكون ذلكك على التملؤ لا على الجوع. و أن 


يستعمله و قد سخن البدن خير من أن يستعمله و قد برد» و أن يستعمله و قد رطب خير من أن يستعمله وقد جفء و متى أسرف 
الانسان فى استعماله نقصت حرارته و رطوبته الغريزيه و تخلخل بدنه؛ فينبغى أن ينطل على بدنه الماء البارد لتتكاثئف المسام و 
تتوفر الحراره الغريزيه فى داخل البدنء ولا يسرف فى نطل الماء البارد» و يغتذى بمرق اللحم المعمول اسفيدباجا و المدقوق 
بالبصل و الحمصء و يتناول 
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شراباً ربحانياً عتيقاً بمزاج معتدل و الا نبيذا عتيقاً و يبخر بالند و يتضمخ بالغاليه» و ما يجرى هذا المجرى مما يقوّى النفس» و 
يستعمل الدعه و الراحه و النوم الطويل» و متى عرض فى الجماع تقصير فينبغى أن يتعرف السبب الذى حدث عنه التقصير» و 
يدبر صاحبه بالتدبير المضاد له من الاغذيه و الأدويه على ما تبين من ذلكك عند ذكر مداواه العلل. 


الباب الحادى عشر فى الاعراض النفسانيه 


فأما الا-عراض النفسانيه فإنه قد ينبغى أن لا يدمن الانسان على الغم, و لا يستعمل الغضب و لا يكثر من الهم و الفكر و لا 
يستعمل الحسدء فإن ذلكك كله مما يغير مزاج البدن» و يعين على انهاكه و ضعف الحراره الغريزيه» و من كان مزاجه حاراً فإِنّ 
هذه الاعراض تولد الحميات الرديئه بمنزله حمى الدق و قرحه السل و ما يجرى هذا المجرى, فلذلكك قد ينبغى أن يتجنب 
الانسان الأعراض النفسانيه كلهاء و أن يلهم نفسه الفرح و السرورء فإنه يقَوّى الحراره الغريزيه و يحركها الى ظاهر البدن و يزيد 
فى النشاط» و يقوى النفس. و قد ذكرنا ما يفعله كل واحد من الأعراض النفسانيه فى البدن عند ذكرنا الأمور 


التى ليست بطبيعيه. 
الباب الثانى عشر فى تنقيه الأبدان لحفظ الصحه 


إنه قد يجتمع فى الأبدان عن تناول الأطعمه و الأشربه فضول لا حاجه إليهاء فمنها ما يقوى على نفثه و إخراجه عن البدنء و منها 
مالا يقوى عليه و يبقى فى البدن فيضرٌ به حتى يحتاج فيه الى معاونه الطبيب للطبيعه على تنقيه البدن منه. لا سيما فى الابدان 


التى لا تتوقى أصحابها 
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استعمال الاغذيه الرديئه» و ذلكك الغذاء الوارد على المعده إذا هى هضمته و دفعته إلى الأمعاء انصرفت عصارته الى الكبد و بقى 
الثفل الذى لا حاجه للطبيعيه اليه فيدفعه و يخرجه عن البدن بالبرازء و العصاره التى تصير الى الكبد اذا هى هضمته و صيرته دماً 
ميزت منه الطبيعه الفضول و صرفتها الى أوعيتهاء و ما لم يكن لها حاجه إليه بمنزله البول دفعته فأخرجته عن البدنء فإن تعدّر 
عليها إخراجه بسبب ما أورثه ضرراً و أحدث مرضاًء و كذلكك إذا صار الدم الى الأعصابء فما كان منه ملائماً مشاكنًا قبلته 
فقلبته الى طبيعتهاء و ما كان غير موافق لطفته و حللته» و ما لم يقو على ذلكك منه بقى فى تجاويف الاعضاء و فى المواضع 
الخالية من البدةة فاذا عفح أحدتث الحمى :و إن اتصب الى بعضن الاعضاء أحدث فيها ورماً تحب طبيعه» فقد يتبغى للطبيت اذا 
علم أن فى البدن شيئاً من الفضول أن يستفرغه و يخرجه عن البدن ليأمن بذلكك عليه من حدوث الامراض أو العلل و ذلكك أنه 
ينبغى أن يتفقد البدن فى كل قليلء و ينظر فيما يبرز منه من الاشياء الطبيعيه بمنزله البراز و البول و العرق و دم الحيض و ما 


يجرى من المنخرين و ما 


قوسن اللهوا كديا يتفس نين السدر فا ؤترا قتي من كذ قندقز وال فروسة حش ما روه تتاوك: العذزورى لانت 
العاده الجاريه» أو تأخر عن الوقت الذى كان يخرج فيه» فيجب أن يستدعى خروجه الى أن يرجع الى حالته الطبيعيه» و كذلكك 
إن رأى فى البدن أو بعض الاعضاء قد اجتمعت فيه فضول بمنزله الصدر و المعده و الكلى و المثانه فينبغى أن يعبأ باستفراغ 
ذلكك الفضل من البدنء و من ذلكك العضو الذى قد اجتمع فيه» فإن كانت الطبيعه قد احتبست و البراز قد قل فينبغى أن يتعرّف 
السبب الذى منه احتبستء فإن كان احتباسها بسبب قله الطعام و الشراب فينبغى أن يزداد فى غداء صاحبه. و إن كان ذلكك انما 
أتى بسبب غذاء يابس فينبغى أن يستعمل الاغذيه المرطبه. بمنزله البقول الملينه للبطن كالسلق و السرمق و البقله اليمانيه و 
اللبلاب مطيبه بالزيت و المرىء و إن كان أتى ذلكك بسبب أغذيه قابضه أو عفصه فينبغى أن يستعمل مع صاحبه الأمراق الدسمه 
و الحلو المعمول بالشيرجء و إن كان ذلكك إنما أتى من قبل خطأ عرض فى ترتيب الغذاء فينبغى أن يغير الترتيب و يرد صاحب 
ذلكك الى عادته» و إن كان ذلكك إنما أتى من قبل سوء مزاج عرض للمعده أو الامعاء فينبغى أن يقابل بما يضاده» فان كانت 
المعنه و الأمبالتقة سفت ودوتنة قشف ارهق سانيا الأغد ه السرده المرظيه بعد لدماء التتعن الددقهيه الأخاض. 
الحلو و التوت الحلو و الساملوج النضيج و البقول المرطبه» فإن كانت قد بردت و يبست فينبغى أن يعطى صاحبها الاغذيه 
المسخنه المرطبه» بمنزله الاسفيدباج المعمول بلحم 


الجملء و السلق, و الهليون» و العنب الحلوء و التين الحلو و التمر و الرطب و الميبختج و قصب السكر و ما يجرى هذا المجرى. 
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و استعمال فلوس الخيارشنبر و الترنجبين. فإن كان احتباس الطبيعه أتى من خلط غليظ الزجء و قله المرار فى الامعاء» فينبغى أن 
يعطى صاحب ذلكك مرق الديوك العتيقه بلعاب القرطم و البسفائجء و يتناول العسل و الماء الحار و السكنجبين العسلى بالماء 
الحاره و يعطى أيضاً لعوق الخيارشنبر المعمول بالتربد» فإن لم يبلغ ذلك لأن الخلط فى الأمعاء السفلى فينبغى أن يستعمل الحقنه 
المؤلفه من ماء السلق و الشيرج و المرى و السكر الأحمرء فإن كان البلغم كثيراً فينبغى أن يجعل مكان السكر العسل و يزاد فيه 
البورق. فأما البول فينبغى أن ينظرء فإن كان قد قل و كان ذلكك من قبل الحراره فينبغى أن يعطى صاحبه البزرقطونا و الجلاب و 
لب القثاء و الخيار أو بزرهما و بزر البطيخ أو البطيخ الهندى. و إن كان ذلكك من قبل البروده فليعط صاحبه الكرفس و الرازيانج 
و بزرهما و الكمون و الا-نيسون و الدوقوا و الماء المطبوخ فيه هذه الاشياء. و يخلط فى طعامه الكرفس و الهليون و النانخواه و 
الكمون و الحمص الأ-سود و الجزر و السلجم و ما شاكل ذلكك. و ينبغى لمن حصره البراز أو البول أن لا يؤخر اخراجهماء فإن 
حبس البراز يورث القولنج و الرياح و الكرب و الدوار؛ و حبس البول يورث عسر البول و قروح المثانه» و قد ينتفع بإدرار البول 
من وجع المفاصل و الظهرء و يجفف البدنء و يبرئ من الاستسقاء و كثير من الامراض الرطبه, إلا أن 


إدمانه يورث يبس البدن. حتى إنه ربما أدى الى الدق و الذبول و قروح المثانه و العله المعروفه بديا بيطس. فإن احتبس العرق 
فكان سبب ذلك الاستحصاف من البرد استدعيته بالدلكك و الرياضه و دخول الحمام و نطل الماء الحار على البدن» و إن كان 
حبسه بسبب السمائم و حر الشمس استدعيته بنطل الماء العذب الفاتر و التمريخ بدهن البنفسج و دهن النيلوفر و الدلكك اللين» و 
ذلك يفعل بمن استحصف جلده بسبب الاستحمام بماء الشب و الكبريت. و إن كان احتباس العرق إنما أتى من قبل فضول 
غليظه لزجه فبالتدبير الملطف المسخن بمنزله تقليل الغذاء و أكل المزورات بالسلق و لحوم الطير و البقول الحريفه و الدلكك 
القوى, و الرياضه القويه؛ و الاستحمام بالماء المطبوخ فيه الحشائش الملطفه المحلله كالبابونج و الشبث و البرنجاسف و 
المرزنجوش بعد استفراغ الخلط بالأدويه المسهله للبلغم بمنزله التربد و الغاريقون و لباب القرطمء فإن احتبس دم الحيض فينبغى 
أن يعتاد لإدراره بتناول الحلبه و اللوبيا الاحمر و ماء الحمص الاسود و النانخواه و بزر الكرفس و شرب الافسنتين» فهذا اذا كان 
الاحتباس إنما أتى بسبب البرد» فإن كان إنما أتى بسبب حراره مفرطه فينبغى أن تعطى المرأه ماء الشعير و ماء القثاء و الخيار و 
الطرحشقوق و ما يجرى هذا المجرىء و يحجم الساقين. و لمن احتبس ما كان ينزل من اللهوات فينبغى أن يستعمل السواكك 
بالمساويك و الغرغره بالماء الحار و ماء العسل و مضغ الكندر و العلك, فإن ذلكك ينقى الدماغ من الفضول الرطبه و ينقى العين 
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و السمع و الحلق. فإن احتبس المخاط و كان فى الدماغ فضول فينبغى أن يديم 


استدعاء العطاس بإدخال فتائل فى الأنف و الانكباب على الماء المغلى فيه البابونج و إكليل الملكك؛ فإن ذلكك مما ينقى الدماغ 
و يدفع عنه الأ-مراض الحادثه عن الاخلاط الغليظه كالصرع و السكته. و إن كانت الفضول قد كثرت فى المعده حتى حدث 
الغثى» و تغليت النفسء و اختلاج الشفه السفلىء و قله الشهوه. و الكربء و تغير طعم الفم الى المراره أو الملوحه أو الحموضه 
فقن أن تتشم القن ف لآ سيما اذا كان الزمان ضيف بادخال الرئيقة الملوكةاللتهن :و انشعمال الأغديه التحيه عن بجا ند كزه 
آنفاً. فإن اجتمع فى الصدر و الرئه فضول رطبه فيجب أن يستعمل الماء المطبوخ فيه التين و الزبيب و العسل واصل السوسن و 
البرشاوشان, و أكل الزبد و العسل أو السكر أو الحساء المعمول بماء النخاله و السكر و ما يجرى هذا المجرى. و إن اجتمع فى 
الكلى و المثانه فضولء فينبغى أن تنقى تلكك الفضول بالاشياء المدره للبول» كالكرفس و الرازيانج و بزرهما و الدوقوا و بزر 
الخيار و القثاء و البطيخء و القعود فى ابزن الماء الحار المغلى فيه البابونج و الرازيانج و الكرفس وما أشبه ذلك. و على هذا 
القياس ينبغى أن يستفرغ ما يحصل فى كل واحد من الاعضاء. فأما متى كان الفضل قد اجتمع فى سائر البدن فينبغى أن يستفرغ 
الخلط الغالب» فإن كان الدم قد زاد فى البدن فليستعمل فصد العرق الأكحل لمن أمكن فيه ذلكك أعنى إن ساعد الزمان و البلد 
و السن و إِلَّا فليحجم من الاخدعين أو الساقين» فإن كانت صفراء قد زادت فاستفرغها باللبلاب و ماء الرمان بشحمه مع السكر أو 
بالاهليلج مع التمر الهندى أو شراب الورد 


مع السكنجبين مع الافتيمونء أو ماء العسل مع الافتيمون, و يتناول البسفايج مع الأهليلج الهندى المطبوخ, و إن كان الخلط بلغمياً 
فيتناول أيارج فيقرا مخمراً بالعسل مع شىء من تربد أو شىء من لباب القرطم مع التربد و ما اشبه ذلكك من الأدويه المسهله 
للبلغم مما ليست بالقويه» و استعمال أيارج الفيقرا المخمر بالعسل فى كل أسبوع نافع لمن يجتمع فى دماغه و معدته و أمعائه 
بلغم و رطوبات. لانه ينقيها من ذلكك تنقيه عجيبه» و كذلكك ينفع لمن كان يجتمع فى الاعصاب منه فضول لزجه. فإنه يلطفها و 
ينقيها و يخرجها بإسهالء الشربه منه وزن أربعه دراهم. و من كان فى هذه الاعضاء منه فضول مختلفه فليأخذ من الأيارج اليابس 


وزن درهمين الى ثلاثه» يعجنه بالسكنجبين لا سيما السكنجبين السكرى السفرجلى. 


وهذه صفه أيارج ينقى المعده و الأمعاء و الأعصاب من الفضولء و يحلل الرياح و يفتح السدد التى فى الكبد و الطحال و 
الكلى» و يجود شهوه الغذاء» و يقوّى الاستمراء و يصفى الذهن و يبطئ بالشيبء و هو نافع لمن أراد حفظ صحته لا سيما لمن 
كان البلغم أغلب على طبيعته. 
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يؤخذ بزر الكرفس و أنيسون من كل واحد أربعه دراهم» بزر الرازيانج و نانخواه و أصل السوسن المحكوك, و أفسنتين رومى 
من كل واحده ثلاثه دراهم مسطكى و سنبل الطيب و دارصينى من كل واحد وزن درهمين» صبر مقطرى وزن ثلاثين درهماً 
يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره؛ فمن كان الغالب عليه البلغم فالشربه منه وزن درهمين الى ثلاثه معجوناً بماء ورق الاترج. و 
من كان فى بدنه مع ذلك صفراء فليعجنه بالسكنجبين» و من كان يظهر 


فى بدنه مع ذلكك الخلط السوداوى؛ فليضف الى هذه الأدويه أفتيمون أقريطى وزن خمسه دراهم؛ و يعجن منه درهمين الى 
ثلاثه بماء الباذرنبويه الرطبء أو ماء الفوتنج النهرى. و من كان يحدث فى مقعدته شى ء من البواسير» فليجعل فى هذه المياه 
يستعمل فى الامتلاء الكائن فى سائر البدن الاستفراغ بالقى » فإنه مع ذلكك قد ينفع من علل كثيره» منها: أنه ينفع من أوجاع 
الكلى» و يفتح السدد التى تكون فى الاحشاء بقوّه الحركه؛ و اخراج الاخلاط الغليظه التى فى المجارى و فى اقاصى البدن بمنزله 
الوركين و الركبتين و القدم» كعرق النسا و وجع الركبه و النقرس و ما أشبه ذلكك. فإنه فى هذه العلل أبلغ من الاسهال. فأما فى 
أمراض الرأس و الرقبه و الصدر و الاضلاع؛ فالاسهال أوفق من القى ء, لأن القى ء ربما زاد فى هذه العلل فى اوّل الامر. 


و ذكر جالينوس فى كتاب حيله البرء أن القى ء ينفع من خروج الدم الذى يكون من انفجار العروق الضوارب و غير الضوارب» 
و من المقعده و الكلى و الرحم و المثانه» و إنما يفعل ذلكك بنقصان الامتلاء» و جذب الماده و اخراجها من ضد الجهه التى 
تخرج منهاء و ذلكك إنه كما أنّا إذا أردنا أن نقطع القى ء استعملنا الحقنه لجذب المادّه الى أسفل» كذلكك يستعمل القىء 
لجذب المادّه من الأعضاء السفلى إلى فوق. و قد ينتفع بالقى ء فى علل كثيره» و هو جيد لحفظ الصحه و تدبير موافق لا سيما 
من كان يتولد فى معدته بلغم كثير غليظ» فإنه فى هذه 


الحاله أوفق من الاسهال بالدواء. لأن هذه الاخلاط كثيراً ما تجمع فى خمل المعده و فى أعلاهاء فالقى ء ينقَى هذه المواضع 
تنقيه جيده. و الدواء المسهل ينزل الى قعرها فينقيه» و أكثر ما ينبغى استعمال القى ء فى الصيف لذوبان الاخلاط فى ذلكك 
الوقت و طفوها فى العلو. و ينبغى اذا أردت أن تقيئ أصحاب الابدان العبله» و من كان الغالب عليه البلغم أن يكون ذلك قبل 
الغذاء و بعد الرياضه و الاستحمام ليذوب الخلط و يلطف و تتسع المجارى. و يستدعى بأكل الفجل منقعاً بالسكنجبين و ماء 
العسل و ماء الشبت»ء فإن لم يسهل قبل الغذاء فبعد التملؤ من الاغذيه الملطفه بمنزله السمكك المالح و طبيخ الفجل 
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و الشبت. و الخردلء و أكل الفجل المنقوع فى السكنجبين» و شرب ماء الشعير المطبوخ فيه الحاشا و الزوفا بالعسل» و الصبر عن 
شرب الماء و إن اشتد العطش. فإن استعمل القى ء فليجتهد فى تنقيه المعده و تنظيفها و يغسل الفم بعد الفراغ من القى ء 
بالشراب و الماورد» و يشرب بعد ذلكك شيئاً من الخنديقون و شراب التفاح المطيب بالعود و السكك و المسككء أو يتناول 
الزنجبيل المربى و الأهليلج المربى. 


فأما أصحاب الأبدان القضيفه. و من كان فى معدته الاخلاط المريه؛ فليكن استعمالك القى ء فيهم من غير رياضه لكن بعد 
الاستحمام بالماء الحار من غير لبث طويل» و بعد الطعام و الشرابء و استدعائه بشراب السكنجبين و الماء الحار و السمكك 
الطرى و أكل البطيخ و السرمق و كشكك الشعير بالسكنجبين و الماء الحار و ما أشبه ذلككء ليسهل به خروج الفضل منهم اذا 
كانت أبدانهم قليله الرطوبه» و ليشربوا بعد القى ء الجلاب و 


السكنجبين و شراب التفاح و شراب الرمّان و ما يجرى هذا المجرى. فأما اصحاب الأبدان التى بين القضافه و السمن و من كان 
فى بدنه فضول مختلفه» فليكن استعمالكك القى ء فيهم بعد تناول الاغذيه المختلفه الطبائع و الطعوم» ليكون بعضها يحلها و 
بعضها يقطع و يلطف و بعضها يهيج القى , و ليشربوا بعدها أنبذه مختلفه» بعضها عتيقه حاره» و بعضها حلوه حديثه» ليفعل مثل 
ذلكك. و ينبغى أن يشربوا الشراب من بعد الغذاء بساعه. و يكون شربهم له متواتراً كثيراً لا قلينًا قليلّه و يتقيئوا بعد ساعه من تناول 
الشراب لثلًا ينفذ الشراب عن المعده و ينفذ الغذاء معه» و يتعهدوا التنقيه لجميع ما يتحصل فى المعده بادخال الاصبع و الريشه 
مغموسه فى دهن خل و الماء المغلى فيه الشبت و العسل دفعات حتى يتقتأوا. 


و مما يعين على سهوله القى ء؛ الدهن المضروب بالماء المغلى» و تكميد المعده و السره. فاذا استكفوا من القى ء فليمسحوا 
وجوههم بماء ورد ممزوجاً بخل يسير و يتمضمضوا به فإن ذلك نافع للاسنان يمنع عنها ضرر القى ء» و يشربوا بعد القىء 
السكنجبين و الجلاب و شراب التفاح و ما أشبه ذلكك. و لا ينبغى أن يتناول الغذاء بعد القى ء الى أن يمضى منه ست ساعات أو 
أكثر» و ليكن الغذاء عند تناول ذلك قَليلًا لطيفاً كلحوم الفراريج و الطياهيج و الحجل و ما يجرى هذا المجرى. و لا بأس أن 
يستعمل الانسان القى ء فى الشهر مره أو مرتين لا سيما فى الصيفء لينقى المعده و البدن من الفضولء و من أجود الامور فى 
ذلك أن يستعمل القى ء يومين متواليين ليكون فى اليوم الثانى مستنظف المعده و يخرج ما لم يكن خروجه 


من الفضل فى اليوم الأول و ذلكك لأن القى ء فى أول يوم يجتذب ما فى العروق البعيده من الفضل» و يتحلب الى المعده قلينا 
قليلاء 
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ولا يمكن خروجه فى اليوم الأول لقلته. واذا كان فى اليوم الثانى فيكون قد اجتمع فى المعده؛ فينبغى أن يعاود القى ء ليخرج 
تلتكه الفقيل و عق المعدمهة و الس ينقى أذ انجعا للقن حوقنا علوي انلا ضير غاده بل عنقي أن يخال بع أوقاته 
فيقدمه تاره و يؤخره أخرىء فبهذا الطريق ينبغى أن يستعمل القىء. 


فأما الالدويه المسهله فلا- ينبغى أت تستعمل إلا-فى الفصلين, أعنى الربيع و الخريفء فإن الابدان فى هذين الوقتين أحمل 
لاستعمال الادويه التى تستفرغ بقوّهه و نحن نذكر هذه الأدويه فيما يستأنف عند ذكرنا مداواه الامراضء و قد ينبغى أن يجتذب 
القى ء من كان بدنه نحيفاً مستعداً لقبول السل. و من كان فى صدره أو حلقه أو عينه عله متمكنه؛ و من لم يكن له عاده و من 
كان يصعب عليه و يزعجه و يعسر خروججه. فإنه لا يؤمن على من هذه حاله أن يناله من ذلكك مضره قويه فى هذه الاعضاء فاعلم 
ذلكم فاذا كان فى الندة فقول حرينة:و معرقه ذلك أن يجل الانسان لدعا فى الجلد وححرقة فى البول و البرالء فينيقن أن 
يسقى صاحب ذلك ماء الجبن أياماً بحسب الحاجه. فإن كان يثقل فى المعده فينبغى أن يُلقى عليه شىء من الملح أو السكر 
طبرزد» فإن كان يسهل ذلك على حسب ما يجب و إلا فيلقى عليه إهليلج أصفر بقدر الحاجه, فإن ذلك مما ينقى البدن من 
الفقيول الحاده إن شاء الله الى : 


الباب الثالث عشر فى النظر فى العادات 


كف فى أن لستغا ف سنائن | نوات عتتظ الس كالط رف :العاداف ]إذا 315 النقلن فنها .بان كني ا فخ كفل الفح و مادا را 
الامراضء لأنها إذا طالت مدتها صارت كالشى ء الطبيعى؛ و لذلك قال أبقراط: إن العاده طبيعه ثانيه» و عادات الناس مختلفه فى 
فنون كثيره» فمنها: ملاقاه الهواء» و منها: الرياضه؛ و منها: الاستحمام, و منها: الاطعمه و الاشربه. و منها: النوم و اليقظه. و منها: 
الجماع؛ و منها: أنواع الاستفراغات؛ و غير ذلكك من الاشياء التى ذكرنا التدبير بها بحفظ الصحه مما قد يعتادها الانسان و يألفها 


مده طويله حتى يصير له كالطبع فيعسر انتقاله عنها و الله أعلم. 
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فى ملاقاه الهواء 


فأما ملاقاه الهواء فإن من شأن الناس ممن قد اعتاد التصرف فى الحر الشديد و البلدان الحاره فلا يناله منها ضررء فإن تعرض 
للهواء البارد و صار إلى البلدان البارده ناله من ذلك ضرر و لم يصبر عليه كالذين يسكنون شاطئ البحر الجنوبى و البلدان 
الجنوبيه و المواضع الجنوبيه» و بمنزله من يمارس العمل بالنار كالحدادين و الوقادين و الصاغه. فإن هؤلاء لا يتأذون بالحراره» و 
الأ-مراض الحاره عليهم أسهل و هم لها أحمل من الأمراض البارده. و بالضد فإن من الناس من قد اعتاد أن ينصرف فى الهواء 
البارد» فإذا لاقى الحر تأذى به و أضر بجسمه كالذين يسكنون نواحى الشمال و المواضع البارده كالمواضع الصخوريه؛ و بمنزله 
من تكون صناعته ممارسه الماءء كصيادى السمكك و القصارين و الملاحينء فهؤلاء لا يتأذون بالبرد و إذا عرضت لهم أمراض 
بارده كانت أهون عليهم و هم لها أحمل من الامراض الحاره. و كذلكك فإن من الناس من قد اعتاد 


التصرف فى المواضع التى هواؤها بارد يابسء كالجبال و البرارى» و بمنزله من مهنته الفلاحه و صيادى الوحش و الطير و أمثال 
هؤلاء لا يتأذون بالشمسء و اذا عرضت لهم الأمراض البارده اليابسه كانت أهون عليهم من الامراض الرطبه و كانوا لها أحمل و 


فى الرياضه 


فأما الرياضه فإن من الناس من قد اعتاد التعب و الكد و كثره الحركه؛ فهو محتمل ذلكك و يسهل عليه و لا يناله منه إعياء» و إن 
دهم إلى الزاضه لبعفا ناتك عاد ترات فى صيته الأمناع ما كان بعال :من مهمه ال امبو فى النادن يمرن قل اناد 
الدعه و الراحه فإن دفع الى التعب و إن كان يسير أعرض له منه اعياء. و رياضه الناس مختلفه, فمنهم من قد اعتاد تعب رجليه 
بمنزله الرقاصين و دقاقى الارزء و منهم من قد اعتاد تعب بدنه كله كالمثقفين و رماه النشاب و النساجين و كثير من الصناع» و 
هؤلاء أيضا منهم من تعبه تعب قوى بمنزله دقاقى الجص و ضرابى الحديد و الصفر بالمطرقه؛ و منهم من رياضته ضعيفه بمنزله 
الكتاب و المصورين و الخياطين و من يجرى مجراهم؛ و من الناس من يتعب ظهره بمنزله الحمالين على ظهورهم و كل واحد 
مق هو لا الديخ قد اعجاد وا تعيا. 
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فأما إذا رام أن يتعب نفسه برياضه غير الرياضه التى قد اعتادها لم يصبر عليها و لم تحملها قوّته فإن من قد اعتاد أن يتعب بدنه 
لهس على حت شت + تقيل وال نحقئ مكانا يععداء: و الذلكة قال ابقراطة امن" كان قد :اعناة تحاحا» و "إن كان #نييدا مهنا 


لم يعتده و إن كان شاباً قوياء و ذلكك لأن كل واحد إن أديم الفعل الخاص به أكسبه ذلك قوه و جلداًء فيكون لذلكك أصبر 


على ذلكك الفعل من غيره من الاعضاء التى تديم السكون و الهدءء و من الناس من قد اعتاد الدعه و الراحه فهو لا يقدر على 
التعب, و إن دفع اليه اليسير من ذلكك حدث له الاعياء بسرعه. 


فأما العادات للاستحمام فإن من الناس من قد اعتاد الاستحمام فى كل يوم, فان تأخر عنه أياماً ناله من ذلكك ضرر فى جسمه 
لامتناع ما كان يتحلل بالاستحمام؛ و مثل هؤلاء ينبغى للطبيب أن يطلق لهم فى الحميات الاستحمام بالماء الذى قد اعتادوه و إن 
كان النضج لم يظهرء و منهم من لا يكاد يستحم فان استحم فى الحمام سخن بدنه؛ و إن طال المكث عرض له منه كرب و 
غشىء فمن عرض له شى ء من ذلكك فينبغى أن يؤمر برش الماء البارد على وجهه و يسقى سكنجبيناً أو جلاباً مبرداً بالثلج بعد 
خروجه من الحمام؛ و يطعم خبزاً مبلولًا بشراب ممزوج. و من الناس من قد اعتاد أن يستحم بعد الغذاءء فإن هو دخل الحمام قبل 
الغتذ اج كالة قن اذكه معن و عفن :بهذا حاض كر لد" كان حلد# متكايدل لكدرم نا سوا هسدنه فقن أن يعدن 
صاحب ذلكك قبل دخول الحمام باليسير من الغذاء. 


فى العادات 


باستعمال الأطعمه و الاشربه» فمنها ما يكون فى الكيفيه و منها ما يكون فى الكميه و منها فى الاوقات و منها فى عدد المرات؛ أما 
فى الكيفيه فإن من الناس من قد اعتاد أن يتغذى بالأغذيه الحاره فهو لا يتأذى بهاء و يتأذى بتناول الاغذيه 


البارده» و بالعكس فإن من الناس من قد اعتاد تناول الاغذيه البارده فهو لا يحتمل الاغذيه الحاره بل يتأذى بهاء فينبغى لمن 
تناول من ذلكك ما لم يعتتده أن يستعمل من التدبير ما يضاده. و من الناس من قد اعتاد تناول الأغذيه الغليظه البطيئه الانهضام و 
العسره الاستمراء جداًه و لا يستمرئ الاغذيه اللطيفه التى لم يعتدها لأن معدهم لا تقبلها و لا 
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تتوق إليها. و أمثال هؤلا-ء من الناس لا يصبرون على الجوع و يتأذون به و إذا مرضوا لم يجب أن يمنعوا من الغذاء بحسب 
الطاقه. و إن منعوا من الغذاء هلكوا ضعفاً. و منهم من قد اعتاد تناول الاغذيه اللطيفه بمنزله لحوم الفراريج و الزراريح و الطياهيج 
و البقول و ما شاكل ذلكك,. فهو لا يقدر على تناول الاغذيه الغليظه و لا يستمرئهاء و متى اغتذى بها لم تنهضم عن معدته و 
أحدثت له ثقما و كسلًا و إبطاءً عن الحركه؛ فينبغى لهؤلاء متى تناولوا الاغذيه الغليظه و تأذوا بها أن يستعملوا القى ء, فإن لم 
يمكن فليستعملوا النوم الكثير و التباعد عن وقت الغذاء. و من الناس من قد اعتاد تناول الاغذيه المعتدله» كاللحوم المعتدله و 
الخبز النقى» و من الفواكه التين و العنب و ما اشبه فهم يتأذون بتناول الاغذيه الغليظه و الأغذيه اللطيفه جميعاًء أما الأغذيه 
الغليظه فلا يستمرءونها ولا تنحدر عن معدتهم سريعاًء و أما الأغذيه اللطيفه فتتقص من قواهم و يحدث لهم استرخاء و ذبول. و 
فى هذا الباب من الناس من قد اعتاد تناول الخبز السميذ فلا يوافقه الخبز الخشكارء و منهم من قد اعتاد الخبز الخشكار فلا يمرئه 
خبز السميذ» و 


منهم من قد اعتاد خبز الشعير و غيره من الحبوب فلا يوافقه الخبز المتخذ من الحنطه. و كذلك يجرى الا-مر فى اعتياد الناس 
بصنوف من الأغذيه حتى إن من الناس من قد اعتاد تناول الاغذيه الرديئه التكيموسء فهو يستلذها و يستعذبها ما لا يستلذ غيرهاء 
و هى توافقه و تلائمه ما لا يوافقه غيرها من الاغذيه الطيبه الجيده الكيموس. فلذلكك قد ينبغى أن ينظر الى ما قد اعتاده الانسان 
كان عار رلا بوررها القسة الله مدا »و اوفقو اق دقلة اندو ]1ق كاك عدا لمن الح كاك عه إنافتو اجر ادم غلك تعادكه كانه افق 
ألأم لبدنه و أعضائه و أقبل له من غيرها ما لم يعتده و إن كان عذَاة معحمود او كذلكة إن الأسان اذا :طالت: عله استعما لها العتااء 
و ألفته معدته و أعضاؤه. استحالت طبيعه أعضائه الى طبيعه ذلكك الغذاء؛ فنمت الاعضاء الى ما يشاكلها و يلاثمهاء و كانه ذلكك 
الشى ء الملائم لها أسرع تغيراً و انقلاباً الى طبيعتهاء و يشبهها لجوهرها لأن كلّ شى ء من الأشياء المتغيره يستحيل الى ما يشاكله 
سترعة ]لا انه يعن من كان دلكف العذاءتمادهويا تدا مفرط الزداءه اله يفل عكم بو ذلكه إن كيرا من الناس بلامنواخ عل 
تناول أغذيه رديئه الكيموسء و الدم المتولد منها مذموم جداً فيغترون بجوده استمرائهم لها و سلامتهم منهاء و هى على طول 
المده يجتمع منها فى البدن أخلاط رديئه تتولد منها أمراض صعبه. و ذلكك أن من الناس من يدمن على تناول الأغذيه المولده 
للصفراءء بمنزله الأغذيه الحريفه القويه الحراره» كالثوم؛ و البصلء و الكراث» و الخردل» و الحرفء و التوابل الحاره كالفلفل» و 
الدمجيلة 


و شرب الشراب العتيق و الصرف و ما شاكل ذلككء فيسخن بدنه و يرقق دمه و يقلله و يكثر تولد الصفراء فيه» فإن طال الزمان 
باتعيالة ليا جداتك له أمراضا قراو كشب الف 
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» و حمى الكبد, و اليرقان» فإن دام استعماله لهاء و لم تحدث شيئاً من ذلك, أحرقت الدم و قلبته الى السوادء و جففت الأعضاء 
الصحيحه لأ-نه يضعف القوه و يخمد الحراره الغريزيه لقله ما يورد عليها من الماده» و تنهكك الجسم و تجففه و تجلب أمراضاً 
عسره البرء» و يكاد ما يرجع البدن منها إلى الحال الطبيعيه» و ذلكك أن القوه المدبره إذا ضعفت باستعمال التدبير اللطيف لم 
يمكنها مقاومه ما يحدث فى البدن من التغايير و المضار. 


و لذلكك قال ابقراط فى كتاب الفصول: فى التدبير اللطيف قد تخطئ المرضى على أنفسهم خطأ يعظم ضرره عليهم؛ و ذلك انّ 
جميع ما يكون منه من الخطأ أعظم من الذى يكون من الغذاء الذى له أدنى غلظ» و من قبل هذا صار التدبير البالغ فى اللطافه 
أعظم خطراً من أمر التدبير الذى هو أغلظ قليلًا. و كل ذلكك إنما ذكره أبقراط لأن التدبير اللطيف ينهكك الجسمء و يجفف 
البدن» و يحلل القوّهء و ينتقص من جوهر الحراره الغريزيه» فيعسر زوال ما يعرض للبدن من هذه الأحوالء لأن البدن فى هذا 
الحال يكتسب يبساًء و تقل رطوبته. و علاج الامراض اليابسه عسرء برؤها بطى ء. و قد ينبغى للإنسان أن لا يدمن على التدبير 
اللطيف. و لا يعود نفسه الا أن يكون فى بدنه اخلاط غليظه لزجه و رطوبه غالبه» و به سدد و غلظ فى كبده أو طحاله أو بعض 


الامراض البطيئه الانحلال» أو يكون قليل الرياضه كثير الدعه. فمن كان كذلكك فإن التدبير اللطيف موافق له. فأما غير هؤلاء فلا 
ينبغى أن يدمن على التدبير اللطيفء و من كان قد عود نفسه ذلكك فينبغى أن ينقلها عنه الى ما هو أغلظ منه. 

فأما العاده فى كميه الغذاء. فإن من الناس من قد اعتاد أن يتناول الغذاء القليل فلا يصبر على تناول الغذاء الكثير» و إذا أكثر من 
الغذاء عرض له ثقل و كرب و كسل عن الحركه؛ و من عرض له ذلكك فينبغى أن يستعمل التدبير الذى وصفناه لمن أتخم. و من 
الناس من اعتاد تناول الاغذيه الكثيره فهم لا يصبرون على قله الغذاء لأنه يعرض لهم منه ضعف قوه و ذبول. 

فى عادات أوقات الغذاء 

فأما العاده فى أوقات تناول الغذاء فإن من الناس من قد اعتاد أن يغتذى فى آخر النهار. و كل واحد من هؤلاء لا يصبر عن 
الوقت الذى قد اعتاد أن يغتذى فيه» فان تأخر غذاؤه عن ذلكك الوقت أو قدمه لحقه من ذلكك ضرر و تأذء و ذلكك أنه إن قدم 
طعامه عن الوقت الذى كان يغتذى فيه ثقل عليه بدنه و اعتراه كسل و استرخاءء فإن هو تعشى بعد ذلكء و ليس تلكك عادته؛ 
فوص لدم لكت فرياو اقطراندو نهدا ناه حامم ا 
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و ربما عرض لمن يفعل ذلكك الاسهال. و إن هو تأخر طعامه عن الوقت تأخراً كثيرا لحقه من ذلكك غشى و لذع فى فم المعده و 
مراره فى الفم لما ينصب إلى المعده من المرار» و كسل عن الحركه بسبب ضعف القوّه و يصفر لونه و برازه» و يخيل اليه أن 


أختقاءة علق لها موقن مو لو المعده وق اقنياء :فقن سكن لذ بكرن للكية ل الظيجال اكت بعم داق اللش يدا فاق تاد 
ذلكك تأخراً مفرطاً غارت عيناه و لطاء صدغاه و بردت أطرافه فإن هو تعشى بعد ذلكك عرض له ثقل و كسل و كرب شديداً إذ 
كان العشاء لم يكن من عادته. 


فأما العاده فى عدد المرار الذى يتناول فيها الغذاء؛ فإِنّ من الناس من قد اعتاد أن يغتذى فى النهار مرتين فهو لا يصبر على أن 
يغتذى مره واحده. و منهم من قد اعتاد أن يغتذى ثلا.ث مرات فهو لا يصبر على مرتين» و من فعل ذلكك ناله منه استرخاء و 
ضعف القَوّه و كسل عن العمل» و من الناس من قد اعتاد أن يغتذى مره واحده فى اليوم» فمتى أكل أكلتين ناله من ذلكك مثل ما 
ينال من قدم غذاءه عن وقت العاده من الاسترخاء و الكسل و الامتناع من النوم» فينبغى متى وقع الخطأ فى شىء من ذلكك أن 
ينظر» فإن كان قد اعتاد أن يغتذى مرتين أو ثلاثاً فاغتذى مره واحده. أو قد اعتاد أن يغتذى فأخر غذاءه أن يتوقى صاحب ذلكك 
التعب و ملاقاه الهواء الحار لما قد ناله من الضعف و الاضطرابء و يستعمل الدعه» و شرب السكنجبين السكرى لينفذ ما قد 
انك إلى معتدقةه:فمن المزانة كن كان فد كأخر عذاوه قلا بعفى أن تعشى لتاقل نافد جرت غادتة أن فى به لآن 
محل ته لسحفة فل الكأها الصيانب المران النفاء و كوخ غذاء مرظا #الأموافق و النقول و السى التمرشة و الاحياء لاه ترظي 
المعده مما قد نالها من الجفافء فيشرب شيئاً من الشراب الصرف لتقوى 


معدتهء و اذا كان من الغد فليقلل غذاءه لما قد استعمل من العشاء و تأخير غذائه بالأمس. 


فأما من اعتاد أن يغتذى مره واحده و اغتذى مرتين فينبغى أن يستعمل النوم لتنعكس الحراره الى داخل فينهضم الغذاء» و يتمشى 
مشياً كثيراً رفيقاً» و يشرب شراباً قليلًا قريباً من الصرف لينحدر الغذاء الى أسفل المعده فينهضم من غير أن ينحدر قبل أن يستمرأء 
و إذا كان من الغد فليخفف غذاءه و يجعله أقل مما جرت به عادته. و أصلح الامر فى باب الغذاء أن يجعل الانسان غذاء يوم 
مرّتين و يوم مره واحده لتكون معدته عند اليوم الثانى الذى يأكل فيه مرتين خفيفه. فيعمل فى بقايا الغذاء المتقدَّم و يهضم 
الغذاء الوارد عليها فى مره واحده هضماً جيداً؛ و يصبح من الغد و هى نقيه و الحراره الغريزيه فيها قويه. و ينبغى لمن كان له 
أشغال و أعمال أن لا يتغذى؛ لأن أصحاب ذلكك يحتاجون الى التصرف من بعد الغذاء 
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فينحدر الغذاء عن المعده و الامعاء الدقاق غير منهضم و يمر فى العروق المعروفه بالجداول فيولد سدداًء على ما ذكرنا فى باب 
من يرتاض بعد الطعام؛ فأما العشاء فإنه أحمد من الغذاء؛ و ذلكك لأن صاحبه يستقر من بعده و يهدأ و ينام فتفور الحراره الغريزيه 
الى قعر البدن فيهضم الغذاء هضماً جيداً غير أن فى العشاء مضره واحده. و هو أن يضر بالعين الضعيفه و المريضه لتراقى 
بخارات الغذاء من المعده الى الدماغ و العينين فيؤذيهما. فينبغى لصاحب ذلكك إن كان ممن قد اعتاد العشاء أن يجعل طعامه قبل 


غروب الشمس ليكون وقت النوم قد انحدر الغذاء عن معدته. 


فى العاده فى شرب 


الماء و شرب الشراب 


فأما العاده فى الشرب فإن من الناس من قد اعتاد شرب الماء البارد الشديد البرد فلا يصبر الى شرب غيره و يتأذى بما سواه. و إذا 
عرض لمن هذه حاله الحمى الحاده المحرقه أعطيناه الماء البارد جداًء إذ كان الماء البارد نافعاً جداً فى مثل هذه الحمىء و زدنا 
فيما نعطيه من ذلكك. و لو كان فى معدته و كبده بعض الضعف لموضع العاده الجاريه. و من الناس من قد اعتاد شرب الماء 
الذى ليس بالبارد و الماء الحار فهو موافق لهم, و الماء البارد و الثلج يؤذيانه لأنهما يقرعان معدته و كبده و يضعفانهماء و متى 
عرض لصاحب ذلك الحمى المحرقه لم يستجز أن يعطيه الماء البارد و لو كانت معدته و كبده فى غايه القَوّه إذ كان ذلكك 
خارجاً عن عادته. و من الناس من قد اعتاد شرب ماء المطر و منهم من قد اعتاد شرب مياه أخر ليست بعذبه بمنزله الماء الذى 
تخالطه قوّه الشب أو الكبريت أو القير أو غير ذلك فكل هؤلاء إذا دفعوا إلى شرب ما لم يعتادوا شربه فوطي نا و ممرو فق 
المعده و الامعاء و تغيرت عليهم أمزجتهم. لا سيما إذا انتقلوا من شرب ماء العنب إلى غيره؛ فينبغى لهؤلاء متى انتقلوا عن بلدانهم 
أن يحملوا معهم من ذلكك الماء الذى قد اعتادوه» و يخلطون به الماء الذى يدفعون الى شربه قليلًا قليلًا إلى أن يألفوا ذلكك الماء 
و يعتادوه» أو يكون معهم من الطين الذى فى مواضع المياه التى قد اعتادوا شربها فيخلطوه بالماء الذى قد صاروا إلى شربه و 


يتركوه حتى يصفو أو يصفوه و يشربوه إلى أن يعتادوه فيأمنوا 


من ضرره. 
فى النبيذ 
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فأما النبيذ فإن من الناس من قد اعتاد شرب الخمرء و منهم من قد اعتاد شرب الزبيبى» و منهم من قد اعتاد شرب التمرى و 
الدوشابى» و غير ذلكك من الأشربه؛ و منهم من قد اعتاد شرب النبيذ الطرى؛ و منهم من قد اعتاد شرب النبيذ العتيق» و منهم من 
قد اعتاد شرب النبيذ الحلوء و منهم من قد اعتاد شرب النبيذ المزء و منهم من قد اعتاد أن يشرب النبيذ صرفأء و منهم من يشربه 
ممزوجاً كثير المزج؛ و كل واحد من هؤلاء إذا شرب نبيذاً غير ما اعتاده تأذى به و أحدث له ضرراً بحسب طبيعته» و كثير من 


هؤلاء متى عدموا الشراب يوماً أو يومين أحس فى بدنه بتغير و اضطراب. 


و من الناس من لا يشرب النبيذ قط فإذا شربه عرض له منه صداع و حمى و سكر من اليسير» و عرض له خمار شديد؛ فيجب أن 
يجرى كل واحد من هؤلاء على عادته و لا يغير عليه؛ فإذا دفع الى شرب شراب غير الشراب الذى قد ألف شربه فينبغى أن تكون 
النقله إليه قلينًا قليلّه و لا يشرب ما لم يألفه دفعه. فأما من لم يكن شرب النبيذ من شأنه و أراد شربه فلا ينبغى أن يشرب الكثير 
دفعه» بل يشرب فى أوَّل يوم قليلًا ثم يزيد منه فى كل يوم شيئاً إلى أن يتناهى إلى مقدار حاجته. و ليكن شربه أولًا بمزج كثير 
ثم يقلل منه على تدريج. 


فى النوم و اليقظه 


فأما العاده فى النوم و اليقظه فإن من الناس من قد اعتاد النوم الكثير و لا يصبر على السهر» و متى دفع 


اليج البو الغ رمن :دلكك قموو وستكق يبلقف وافيظ! معاون و ودف تس وافلا ايتفمراوه الققاء هو | حدرك اله بيجا و 
صفره فى اللون» و غوراً فى العين. و من الناس من قد اعتاد السهر فهو صبور عليه محتمل له ولا يكاد يثقل فى نومه» و إن هو 
نام نوماً كثيراً أحدث له استرخاءً فى القوّه المحركه؛ و ضعفاً فى الحواس» و كدراً فى الذهنء و زياده فى البرد و الرطوبه» و 
نقصاناً فى الحراره الغريزيه. فينبغى للإنسان أن لا يعوّد نفسه السرف فى النوم و اليقظه؛ و من كان له فى ذلكك عاده فلينتقل عنها 
على تدريج لا- فى دفعه واحده. و فى الناس أيضاً من قد اعتاد أن يسهر بالليل و ينام بالنهار» و لعل ذلكك بمنزله المهنه و 
الصناعه. فإن ذلكك ليس منه ضرر فينبغى أن يجرى على عادته. 


فى عاده الجماع 
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فأما العاده فى استعماله فإن من الناس من قد اعتاد كثره استعماله فهو لا يصبر عنه» و منهم من قد اعتاد الصبر عنه زماناً طويلًا فهو 
لا يقدر على استعماله فى كل وقت. و ليس ينبغى للانسان أن يعوّد نفسه مداومته» فإن ذلكك مما يحل القَوّه و يضعف الحراره 
الغريزيه» و يضر خاصه بالصدر و الرئه و المعده و الكبد و يبرد البدن و يجففه و يحدث له كسلا و بلاده. ولذلكك لا ينبغى 
للإنسان أن يعوّد نفسه كثره الجماع و السرف فى استعماله» فإن ذلك مما يسرع الى صاحبه مع ما ذكرنا الشيخوخه و الهرم لا 
ميقا لمق كا لزاه ارذ او اود اعد !لكت لم كام مدا ح هماود اننا 


أو مزاج أنثييه كذلكك, فإن ذلك ما يجتمع منه فى أوعيه المنى منىّ كثير فيعرض منه أوجاع فى هذه المواضع و فى الحالبين» و 
يتراقى منه بخار إلى أعالى البدن فيعرض منه للدماغ أمراض رديئه» فإن سخن المنى فى آلا-ته أحدث الحميات لما تتأدّى 
الحراره من عضو إلى عضو إلى أن يصل الى القلب. و لذلك قد ينبغى للإنسان أن يعوّد نفسه استعمال الجماع فى أوقات ليست 
بالمتقاربه و لا بالمتباعده حتى يكون إذا استعمله لم ينله منه ضررء بل يرى فى جسمه خفه و فى نفسه نشاطاًء على ما قدمنا ذكره 
فى المواضع التى ذكرنا فيها الجماع. 


فى الاستفراغات 


فأما عاده الاستفراغات فإِنّ من الناس من قد اعتاد كثره الاستفراغ بالفصد و اخراج الدم بالحجامه فى كل قليل فلا يمكنه أن 
يؤخره عن الوقت الذى قد اعتاده» فإن فعل ذلكك عرض له كسل و ثقل فى البدن و حمى و امتلاء. و هؤلاء متى عرض لهم 
مرسن تن الأمرا المويد الحا اللططي] لج المسبال الفصد افيه اعري لود هو الام قدو التعابية مع غير تون و لا حدر 
و كذلك يفعل فيمن يجرى منه الدم من أفواه العروق التى فى المقعده. و فيمن يعتاده الرعاف إذا احتاج الى الفصد فى كل 
سنه» و منهم من لا يفصد بالواحده؛ فمتى اضطر فى بعض الاوقات الى استعمال الفصد أحدث له ضعف قوّه وغشياً على 
المكان. و مثل هؤلاء إذا مرضوا أو احتاج الطبيب فيهم الى الفصد لم يستكثر من إخراج الدم؛ و ليس ينبغى لأحد أن يعوّد نفسه 
كثره الفصد و إخراج الدم فى أوقات متقاربه» لأن ذلكك مما يؤدى الى فساد المزاج و ضعف الكبد 


و الاستسقاء و ضعف القلب و المعده و الفالج و الصرع و السكته و غير ذلكك من الامراض التى يحدثها البرد» و لا سيما فى 
المشايخ و أصحاب المزاج البارد» فإن هؤلاء يعرض لهم سقوط القوّه و ذبول النفس و سرعه الهرم. و كذلكك أيضاً لا ينبغى أن 
بهل القفت حن عير ثر كد اوه فإن تذلكف لب أمراضا 
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رديئه دمويه بمنزله الحميات المطبقه و الأسورام الحاره و الخوانيق و الطواعين و السكتات و نفث الدم, لا سيما من كان شاباً و 
يكون مزاجه حاراً رطباًء بل ينبغى أن يعوّد الانسان نفسه إخراج الدم و التخفيف عن العروق بحفظ الصحه فى الفصول و لا سيما 
فى الفصل الربيعى ليأمن بذلكك من حدوث الأألمراض الدمويه وغيرها من الأمراض الامتلائيه. و كذلكك من كان من الناس 
يعتاده خروج الدم من المقعده فاحتبس ذلكك عليه أحدث له أمراضاً دمويه» و كذلكك يجرى الأسمر فى الاستفراغ بالادويه 
المسهله؛ فانٌ من الناس من قد اعتاد شرب الدواء المسهل فى كل قليل فلا يقدر على تأخيره لما يحدثه فى جسمه من الأمراض 
بحسب الخلط الذى كان من شأنه استفراغه» و كل واحد ممن قد شرب دواءً قد ألف شربه لا يسهل عليه شرب دواء غيره و لا 
يوافقه سواه» و ربما اعتاد الانسان تناول دواء مسهل و هو غير نافع له» و متى لم يتناول منه ناله من ذلكك ضرر لان الطبيعه تطلب 
ما اعتاده من ذلكك, و أمثال هؤلاء إذا احتاجوا الى شرب دواء مسهل بسبب بعض الأمراض الامتلائيه فإن الطبيب يقدم على 


استفراغهم بقدر ما يحتاج اليه بلا توق و يعطيهم الدواء الذى قد ألفوه. 


و كذلكك تفعل فيمن قد جرت عادته بحدوث الهيضه فى كل قليل إذا احتجت الى استفراغه بالدواء المسهل. و من الناس من لا 
يشرب الدواء المسهل و لا يقربه فقد صار له ذلكك عاده؛ فإن دفع فى بعض الاوقات الى تناول شىء من ذلكك تأذى به و لم 
يكو الظين علق المع مهوي الحافةة يل كرى و عدو كر اقيناء ادن ينعن لن أو د تلظ امبكعه أن وكتر مق شرب 
الكزواء ليده للا نسييا من كان بلق لها باضاء وم 1ق دون لق امنيش ون مني كا فاك ذلك وها شق رطويا كدي نز 
مغنه وار ونم بحم و كر نواكة حس: إن رديه احدك لووول فق قال انق طمن كان عورم القر اسم نجه رقنا قشري 
القاؤانة انكو له تسر وق فق أن ستيه اشام 315 انه مترط اللبة جوم كات امسافه وأشعه لكووه باتيما ردقه 
واكذلكك أبضا لاقن اندر كك شربة لااسيما من كان دوثه خضياء ومن كان نكت تن الأطعمةبو الأشريةو و يقل .من الرياضنه 
و الاستحمام» فإن ذلكك يجلب عليه أمراضاً بحسب الخلط الغالبء لكن ينبغى أن يعوّد نفسه الاستفراغ بالدواء المسهل فى 
الفصلين» و إذا أحس فى بدنه بفضل فليستفرغ من بدنه نوع الخلط المؤذى بالدواء الذى من شأنه استفراغ ذلكك الخلط. و 
كذلكك يجرى الأنمر فى الاستفراغ بالقى ء؛ فإن من الناس من قد عوّد نفسه كثره القى ء فهو يسهل عليه؛ و هذا ردىء لأن 
الإدمان عليه و إن كان ينقى البدن فإنه يضعف البصر و يضر بالصدر و الرئه و يرخى المعده و يضعفها و ربما خرق عرقاً من 


عروق الصدر فأحدث نفث الدم. و من الناس من لا يتقياً قط فهو لا يسهل عليه و ليس ينبغى أن يهمل ذلك بالواحده فإنّ فيه 


منافع لا سيما لمن يجتمع فى معدته رطوبات 
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الدب و اخلاط سر ويه و لذلكف مه ترق أذ صف الانيا تقفه الف قرافي كل كور يمره أو ارين قرة شيا ذلك عليه 
القى ء أى وقت احتاج اليه و لا ينبغى أن يجعل للقى ء وقتاً معلوماً» بل يكون ذلكك فى أوقات مختله لينتفع به إن شاء الله 
تعالى. و كذلكك قد يعتاد الانسان أشياء كثيره مما لم نذكرها من أصناف العادات الجيده و الرديئه حتى يصير ذلكك له شبيهاً 
بالطبع فلا يقدر على تركهاء فينبغى للطبيب أن يسأل عن العادات و يبحث عنهاء فإنها مما تعينه على حفظ الصحه فإنه ينظر الى 
مآ قد إغتاده الاننياق :مان طويلاء"فاث: كاف امن يدا بة لكك العدير ذاو ) علق سكدا ةو محف يدلكة التذيون داتمه و هن لا كاد 
يمرض. و إن هو مرض ففى الندره. فإنه متى خالفه اضطرب عليه بدنه و ناله منه مضره. فينبغى أن يجرى أمره على عادته و لا 
كفل عتها ال فيزها» و إن كانثة تلكة العاده ركه إلا أنها نيت ممقرطه الزدالامة أمااى كانت غاده الأشان ردقه مفرطله 
الرداءه بمنزله استعمال الأغذيه الرديئه» و شرب المياه الرديئه» و السكر الدائم» و الاستفراغات المفرطه. و الجماع الدائم؛ و التعب 
اللفرطو الأمتا يعن القداء رمانا طو رلا وام مخرق مدا المطرئ فو الحاذايف التفوطة الزذ ته السككر نه عانتياء ليما إذا 
كانت العاده غير موافقه للمزاج الطبيعى فينبغى أن ينقله عن تلكك العاده و يردّه 


الى عاده جيده لا يخاف غائلتها. فأما حاجه الطبيب الى البحث عن العادات فى مداواه الامراض فإنه قد ينبغى لمن أراد أن تكون 
مداواته للخواهر تداواة صوات ا تتتجد ف عم الداذاك جا كسد قالندريما ردنا انعط بقن المرقيص عد ها وديا 
نظرناء فان كان ذلكك المريض ممن قد اعتاد تناول ذلك الغذاء أو ذلكك الدواء أو كانت نفسه تميل اليه أعطيناه ذلكك و زدنا 
فيما نعطيه منه و وثقنا بشفائه. و إن كان المريض ممن لم يعتد تناول شىء منه» و كانت نفسه تأباه و تميل الى غيره مما هو أقل 
منفعه مما قد اعتاده و ألفه منعناه ذلكك الدواء و الغذاء و أعطيناه مما قد كانت نفسه تميل اليه و إن كان أقل منفعه فإنه أنفع له 
و أوفق مما اخترناه أوَلَاه و كذلكك يجرى الأمر فى الاستفراغ بالفصد و الدواء المسهل على ما ذكرناه آنفاً فاعلم ذلكك. و مع ما 
ذكرنا فينبغى متى أردت أن تنقل إنساناً عن عادته صحيحاً كان أو مريضاً أن لا تنقله عنها دفعه لكن قليلًا قليلاء فإنكك إن نقلته 
عن حال قد اعتادها الى ضدّها دفعه فقد جلبت عليه مضره عظيمه و لأن تتركه على حال عادته و إن كانت رديئه أصلح من أن 
قله الخال حيدة وف نو #كللكقسيفى إذا أردك. أنستقل إتسانا يق كر الغذاء إلى قلنه عي أ ركرة تقتصاتكة إناه قلا 
قليًا إلى أن ينتهى به إلى ما يحتاج إليه؛ فإن كان نقلتكك إبناه من قله الغذاء إلى كثرته فينبغى أن تزيده أيضاً قلينًا قليلًا إلى أن 


ينتهى به الى مقدار الحاجهء كذلكك يجرى الأمر فى الشراب. 


وإن أردت أن تنقله من تناول الغذاء مرتين فى اليوم إلى مره واحده 
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؛ فينبغى أن تعطيه فى المره ه الثانيه قليًا فى أوّل يوم؛ و فى اليوم الثانى أقل من ذلكك إلى أن تقتصر به على المرّه ه الواحده» و إن 
كان نقلتكك إياه من مره واحده واحده الى مرتين مرتين فينبغى أن تعطيه فى المرّه الثانيه قليلًا ثم تزيده فى كل يوم قينا الى أن 
تؤدّيه الى ما يحتاج النةامن الغذاء فى المره النانية» "فاق أردت أذ تقل إسانا من العذاء الى الفشاء قفن أن توخر عله هذاده قن 
كل يوم ساعه الى أن ينتهى به إلى الوقت الذى تريد أن تعشيه فيه. و كذلكك إن أردت أن تنقله من العشاء إلى الغداء فينبغى أن 
تقدّم عشاءه فى كل يوم ساعه الى أن ينتهى به إلى وقت غدائه. و كذلكك يجرى الأسمر فى سائر الاوقات التى تريد أن تنقل 
التدبير فيها الى غيرها. و كذلكك أيضاً متى أردت أن تنقل إنساناً من كثره الاستفراغ الى قلته و كان نقلتكك له من كثره الفصد 
الى قلته أن تؤخر فصده فى كل دفعه خمسه أيام إلى أن ينتهى به الوقت الذى يحتاج اليه أن تفصده فيه من أوقات السنه» فإن 
كان نقلتكك إنَاه من تركك الفصد إلى استعماله فينبغى أن تخرج له فى فصل الربيع قليلاه و فى فصل الخريف أكثر قليلّاك ثم فى 
فصل الربيع أزيد قليلًا حتى يستقرٌ على ذلكك و ينتهى به إلى أن يخرج له من الدم بمقدار الحاجه إن شاء الله تعالى. و كذلكك 
بجر الأمر فى شرب الدواء المسهل على هذا المال:و كذلك مت 


أردت أن تنقل الانسان من كثره التعب إلى الراحه فينبغى أن تقلل من تعبه فى كل يوم قليًا قليلاه و ينقص منه فى كل يوم إلى 
أن ينتهى به إلى الراحه. فإن أردت أن تنقله من الراحه إلى التعب فينبغى أن تكون رياضته فى اليوم الأول قليله ضعيفه؛ و فى 
اليوم الثانى أكثر و أقوى ليصير به إلى ما يحتاج إليه من الرياضه. و على هذا المثال يجرى الأمر فى سائر ما يحتاج اليه أن ينقل 
منه الإنسان إلى ده أن لآ يكون دقعه واحدة بل قلا قليلاة إن أبقراط بقول: الاتقال من الضد إلى الضل دفعه ردغ و ذلكك 
لأمنه يرد على البدن شىء لم يجر عليه به عاده فيتأذى به و يلحقه منه ضرر. فهذا ما أردنا أن نذكره من التدبير العامّى بحفظ 
الصحه. فأما التدبير الخاصى لكل واحد من الأبدان فإِنّا نذكره فى هذا الموضع إذكك اللد مال 


الباب الرايع عشر فى التدبير الخاصى لحفظ صحه الأبدان 
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فأولا فى حلظ الأبدان المععدله 

أما التدبير الخاصى فهو تدبير الأبدان بحسب مزاجها الطبيعى؛ و قد ذكرنا فى صدر كتابنا هذا فى حفظ الصحه فى الأبدان ما 


أحذهها ‏ يحفظ ا ضظة الأرذاقة لبعد لسو القاس «تعفظ فيه الأرذان الخاريحه عن الاضددال: وعدن تعذعة أولا بكر التدزير الذي 
يحفظ الأبدان المعتدله فتقول: إن حفظ الصحه للبدن المعتدله يكو بالأشياء المشاكله للحال التى هو عليهاء و ذلكك يكون 
بتعديل تلكك الأسباب التى ذكرنا أنها مشتركه بين الصحه و المرضء أعنى الهواء؛ و الرياضه و الاستحمام, و الأطعمه و الأشربه. 
و النوم و اليقظه؛ و الجماعء و تنقيه الأبدان» و الاعراض النفسانيه» و استعمال هذه الأشياء على حال قصد فى 


كمياتها و كيفياتهاء و ترتيب استعمالها و أوقاتهاء و لأن أول هذه الأسباب هو الهواء المحيط بناء فيجب لصاحب هذا المزاج أن 
لا يتعرض للهواء البارد الذى يقشعر منه. و لا للهواء الحار الذى يكر به و يعرق منه» بل يحتال أن يكون الهواء المحيط به بمنزله 
هواء الربيع» و أن يكون هواءً صافياً لذيذاً لمستنشق, و إن كان حاراً عدله بالتبريد و حلول المواضع البارده؛ و إن كان بارداً عدله 
بالتسخين و حلول المواضع الحاره» و لا يتجاوز فى ذلكك مقدار الاعتدال فيزيل البدن الى أحد الطرفين. فأما الرياضه فينبغى أن 
تكون كما ذكرنا بعد انهضام الغذاء الذى قد اغتذى به بالأمس انهضاماً تاماً فى المعده و فى العروق و قد ظهر فى البول التلوين 
القليل» و قد ينقص البدن من البراز و البول و دلكك سائر الاعضاء دلكاً معتدلاء و مرخ بالدهن المعتدل بمنزله دهن الخيرى 
الممزوج بدهن البنفسج أو دهن النرجس ممزوجاً بدهن البنفسج مرخاً و دلكاً رقيقاء ثم يزيد فى ذلكك قلينًا قلينًا حتى يتناهى الى 
المقدار المعتدل؛ ثم يستعمل الرياضه المعتدله ليتخلخل بذلكك فضول الأعضاء و تقوى الحراره الغريزيه؛ و ليكن ذلكك 
بالمستحم المعتدل أو الركوب و اللعب بالكره الصغيره من غير تحريكك قوى لكن باعتدال- أعنى أن لا يكون سريعه و لا بطيئه 
و لا كثيره و لا قليله و لا ضعيفه و لا قويه- و يجزى أن تكون الرياضه بما يتحرك فيها جميع الأعضاء, و لا يتعب بعضها دون 
بعض»ء و يفعل ذلكك ما دام البدن يربو و يحسن لونه و لم يكل و لاعرض له كسلء و قد ابتدأ العرق عرقاً قليلًا حاراً» فإذا كان 
ذلك 


فليقطع الرياضه قبل حدوث الإعياء» و يستعمل الدعه و الراحه؛ و كذلكك يستعمل الرياضه التى تكون بحصر التنفس و بالقراءه 
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فأما الاستحمام فينبغى أن يتقدم الانسان بعد الرياضه و قبل دخول الحمام فيستعمل الدلكك الرقيق المعتدل ليستفرغ الفضول التى 
قد بقيت من الرياضه فيما بين الجلد و اللحم, و لتلا يحدث له إعياء» و لتمدّد المدلوك من أعضائه تمدداً مستوياً لكى ما يتسفرغ 
جميع الفضل فيما بين الجلد و اللحمء و إن أمكن أن يدلكك البدن بِأْيدٍ كثيره ليستفرغ الفضل من الأعضاء كلها بالسواء كان 
ذلكك أوفق» و يغرق البدن بالدهن المعتدل المزاج ثم يستحم فى حمام معتدل الحراره» و لا يطيل المكث فيه لتلا بسخنه؛ فإن 
صاحب هذا المزاج قد استكفى بتسخين الدلك و الرياضه. ثم تسخين الحمام, و إنما يحتاج إلى الحمام ليغسل بدنه من الغبار و 
الدهن و يدخل ابزن الماء المعتدل الحراره و يدلكك بالنخاله و الاشنان اللين و الصندل المخلط به البنكك المحمص أو بالزريره 
المطيبه» و يغتسل من ذلكك. و إن كان الزمان صيفاً و الهواء حاراً و الوقت انتصاف النهار فينبغى أن يغوص فى أبزن فيه ماء بارد 
عذب دفعه واحده. و ينطل عليه ماءً بارداً كثيراً دفعه» و ينبغى أن يجتنب استعمال الماء البارد بعقب الجماع و التعب و السهر و 
الدواء المسهل و القى ء فإن ذلكك خطر. و إذا خرج من الحمام فليستودع قليلًا و يشرب سكتجبيناً سكرياً أو جلاباً أو شراب 
اللينوفر مع الميبه» ولا ينبغى أن يغتذى بعقب خروجه من الحمام؛ لكن بعد ذلك بساعه زمانيه حتى 


تمك الخراره المكسيد من الدزارى اثلا ميخي الدة اعفي امعد مزق مه ارات الى الر ابن : و تحت اكد مهار لمعه 
اعد إن مك نا ف التدزا رو التروقة وو اللط افقاو القاكله بمنزله خبز الخشكار النقى الجيد الاختمار التام النضج فى نار معتدله» و من 
اللحم الحولى من الضأن و الصغير من المعز و لحوم الدجاج و القبجء و لحوم العجاجيل مما قد أتى عليها نصف حولء و يختار 
من الحيوان ما كان سليماً صحيح الجسمء و من أعضاء الحيوان المواشى العضل و لا سيما وسط العضله لانها معتدله فى الرطوبه 
و الببسء و البيض النيمرشت موافق لهم؛ و يكون الطبيخ بتوابل معتدله» ولا يكون فيها الثوم و البصل و الزنجبيل و الفلفل إِنَا أن 
يكون من الأ-طبخه التى ينفع فيها اللبن و ماء الحصرم و ماء الرمان فيكسر بردهاء و يعدل بالتوابل الحاره و السمكك الهازلى 
المتولد فى الأوديه الكثيره الصخورء المشوى و المقلى بالزيت أيضاً موافق لهم. 


فأما البقول فليكن الخس و الهندبا مخلوطاً بالنعنع و الباذرنجويه و الطرخون ليعدل مزاجهاء و من الحلوى المعموله بالسكر 
الطبرزدء و اللوز القليل بمنزله الخشتنانكك المحشوٌ باللوز» جزء و من السكر جزأين و ليكن دقيقه جيداً قد خمر و أنضج جيداً و 
الخييص المعمول بالكعكك 
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المسحوق و سكر طبر زد و الزيت و العسل يخلط بدهن اللوز الطرى و ما يجرى هذا المجرى. 


و من الفواكه التين و العنب قبل الطعام؛ و الكمثرى الحلو النضيجء و التفاح الشامى و الاصفهانى و الهندىء و الرمان المز 


و من الفواكه اليابسه الزبيب الخراسانى و المشمش مع اللوز و التين و عصير العنب و ما 


يجرى هذا المجرى من الاغذيه المعتدله. و إذا لم تتفق الأغذيه المعتدله فليجمع بين الأغذيه الحاره و البارده و الرطبه و اليابسه 
ليعتدل مزاجها بمنزله ما يطبخ العدس بلحوم الحملان و الاسفاناخ و السلق مع الارزء و كذلكك يركب غير هذه الأدويه الحاره و 
البارده و الرطبه و اليابسه حتى يلتثئم منها غذاء معتدل. و مع ما ذكرنا فينبغى أن ينظر الى ما يستلذه صاحب هذا المزاج فلا تمنعه 
فإنه أغذى و أوفق لبدنه» و كذلكك كل غذاء يستلذه آكله فإنه أوفق له مما لا يستلذه لا سيما صاحب هذا المزاج» فإن نفسه فى 
أكثر ذلك تميل إلى ما يوافقه. 


و أما الوقت فى تناول الغذاء فهو وقت الجوع, لأنهلا يتبغى أن يؤخر الغذاء عن وقت الجوع, و الشهوه كثيره» إذا كانت الشهوه 
فى أبدان أصحاب المزاج المعتدل صحيحه. و حركتها تكون فى وقت حاجه البدن الى الغذاءء؛ فإن تأخر الغذاء عن ذلكك الوقت 
اجتذت المعده أخلاط البدن إليها و نال الإنسان من ذلكك انقطاع الشهوه على ما بينا فى غير هذا الموضع. 


و أما تدبير الغذاء و غيره من التدبير فالغذاء ينبغى أن يكون بحسب ما ذكرنا آنفاً. فأما الماء فينبغى لصاحب هذا المزاج أن لا 
يشرب الماء البارد الذى يفزع المعده و الأسنان لشدّه برده» و الأشربه فى وقت تناول الأغذيه إلا بعد الفراغ من الأكل و السكون 
و نزول الطعام من علو المعده و استقراره فى قعرها على ما بينا. 


فى الشراب 


فأما الشرابء فينبغى أن يتناوله هذا الإنسان فى الساعه الثالثه أو الرابعه من وقت تناول الغذاءء و ليكن ما يشربه منه ما كان لونه 
خوصياً أو طيب الرائحه؛ معتدل القوام؛ ليس بالعتيق و 


لا بالحديث» بمزاج قصد و مقدار» و يشرب منه ما تطيب به النفس و يجتنب السكرء فانه ردى ء يورث مضار على ما ذكرنا آنفاء 
و يتنقل على الشراب بالرمان الحلو و التفاح الشامى و اللوز و السكر و ما أشبه ذلككء و يشتم من الرياحين الشاه سفرم 
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و البهرامج و البرم وام غيلان» و يتطيب بالطيب المركب من المسكك و الكافور و العنبر ليعتدل مزاجه. 
فى النوم 


فأما النوم فإن صاحب هذا المزاج يجب أن يستعمله فى الوقت الذى تدعوه الطبيعه اليه» و يكون انتباهه فى الوقت الذى يستكفى 


فيبه. 


فى الاستفراغ 

فأما الاستفراغ فإنه إذا كان تدبيره هذا التدبير كان خروج البراز و البول بمقدار معتدل أوجبه ما تناوله من الطعام و الشرابء و ما 
ينحل من سائر البدن يكون بحسب ما يستعمله من الرياضه فى الا-عراض النفسانيه؛ فأما الأعراض النفسانيه فيجب أن يحذر 
جميعها ما سوى الفرح و السرور فإنه موافق لهذا المزاج مقر للحراره الغريزيه» إلا أنه ينبغى أن يخلط مع الفرح الدائم فى بعض 
الأوقات الفكر و التمييز ليقوى بذلكك الذهنء و يستعمل الغضب أحياناً لتقوى به النفس الشهوانيه. 

فى الجماع 


فأما الجماع فيجب أن يجتنب الاكثار منه» و أن يكون بين الوقت الذى يستعمله فيه و الوقت الآخر مقدار ما يجد معه راحه و خفه 
و نشاطأء و لا يناله منه ضعف ولا استرخاء؛ و يكون استعماله له و البدن متوسط بين جميع الحالات العارضه من خارج حتى لا 


يكون شبعان و لا جائعاً ولا قد برد بدنه و لااقد سخن و لاقد رطب و لا قد جفء ولا بعقب السهر ولا بعقب التعب, فإن وقع 


فى استعماله خطأ فليكن ذلكك عند الشبع لا عند الجوع» و قد سخن لا و قد برد» وقد رطب لا و قد يبسء فى وقت الراحه لا 
بعقب التعب, فعلى هذا القياس ينبغى أن يكون تدبير الأبدان المعتدله التى لا يذم من صحتها شىء. فمن أراد أن يحفظ اعتدال 
مزاجه على حال قينيغى له أن لا يبع اك غير هذا التديير ولا يسى فى تدبيره والاسيما ف الأطعمه .و الأشريهة فإن الأغديه 
الرديئه الكيموس المولده للفضول الرديئه تفسد اعتدال المزاج و جوده الطبع. و قد ذكر جالينوس فى كتابه فى 
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حفظ الصحه أن كثيراً من أصحاب الطبائع الجيده يؤديهم الشره الى سوء التتدبير فى الغذاء فيفسدون بذلكك جوده طبائعهم» و 


ينقلونها الى الرداءه» كما أن أصحاب الطبائع الرديئه يؤديهم حسن التدبير و إصلاحه الى اعتتدال المزاج و جوده الطبع» فاعلم 
ذلك. 


الباب الخامس عشر فى تدبير الأبدان الخارجه عن الاعتدال 


فأما الأبدان الخارجه عن الاعتدال؛ و هى الحائده عن حال الصحه إلا أن ذلك الخرروج لا يمنعها عن الافعال الجاريه فى الطبع» 
فمنها ما خرج من الاعتدال عن أسباب ليست بطبيعيه» و هى الأبدان التى قد أشرفت على أن تمرضء فالمرض منها فى حال 
الحدوة تحن تذكر قد هده الأبدان فنا سافت: إهاء اللمعالى. 


فأما الأبدان الخارجه عن الاعتدال فى المزاج فمنها ما سوء المزاج فيها على مثال واحد فى جميع الاعضاءء و منها ما هو فى 
أعضاء مختلفه. 


وافدن دكن أو اا كدير الأبذاة التى سوء المزاج فيها فى جبع البدن» فنقول: إِنّ حفظ صحه هذه الأبدان يكون على ثلاثه أوجه: 


أحدها حفظ مزاجها الطبيعى على حاله بالأشياء المشابهه لمزاجهاء و هذا يكون إذا 


كاذ سوة موجه الطيعى لس تعيذضة الاعتدال عيذ كثيرا. 


و الثانى نقل ذلكك المزاج الى الاعتدال بالأشياء المضاده له و هذان يفعلهما من ليس له اشتغال يقطعه عن القيام بأمر نفسه 


و الثالث حفظ صحه الأبدان التى لأصحابها أشغال تعوقهم عن استعمال هذين الطريقين. و نحن نذكر تدبير هذه الأبدان بعد 


فأما كيف ينبغى أن يكون حفظ صحه هذه الابدان الخارجه عن الاعتدال على حالهاء فإن ذلكك يكون بالتدبير المشاكل الملائم 
لأمزجتها باستعمال الأبدان المشتركه بين الصحه و المرض على وجه مشاكل لمزاج البدن و مساو لخروجه عن الاعتدال» فيبقى 
البدن على حاله؛ و إن كان مزاج البدن عار ديري باضه الأشبباء المسخنه بمقدار حراره البدن من التصرف فى الهواء الحار و 
الرياضه و الدلكك و الاستحمام و الغذاء و النوم 
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و الجماع. و الأ.عراض النفسانيه إذا استعملت على وجه سخنت البدن بمقدار حرارته» و كذلكك يستعمل التدبير المبرد فى 
أصحاب المزاج الرطبء و التدبير المجفف فى أصحاب المزاج اليابس. و أنت تعرف كل واحد من هذه التدبيرات من كلامنا 
فى نقل المزاج على ما نذكره ههنا. 


فأما تدبير الأبدان التى يحتاج أن يبدل مزاجها و ينقل الى المزاج المعتدل فهذا الطريق خاص لا يقدر عليه إِلَا من كان له فراغ و 
بطاله عن الأشغالء إذ كان يحتاج معه إلى عنايه تامه و تدبير دقيق مستقصىء و نحن نبتدئ من ذلكك بتدبير أصحاب المزاج 
التحاز, 


فتقول؛ إن'مق كاتا مراجه حار أو كان فن الرطوبه والينس على خال اعخدال فإنه فى وقت النش + الى أن يتهى الى سن الفتيان 
كوخ مزاجه معدلا أوقرياً مق الاعتدال» فنيغق 


فى هذا السن أن يدبر صاحبه بالتدبير الذى وصفناه لأصحاب المزاج المعتدل» فإذا استكمل و صار فى سن الفتوه و قويت 
الحراره فى بدنه» و أردت أن تنقله إلى الاعتدالء فينبغى أن يكون التدبير بالأشياء المبرده بمقدار المزاج الحار خارجاً عن 
الاعتدال- أعنى إذا كان المزاج الحار قوياً يكون التدبير قوياًء و إن كان ضعيفاً فليكن التدبير ضعيفاً- و كذ لك الأمر فى الأمزجه 
الباقيه و يكون مأواه فى المواضع التى يكون الهواء فيها بارداء و يحتال فى تتدبير المواضع التى ينزلها لا سيما إذا كان الزمان 
صيفاًء و يجتنب التعرض للشمس و السهر و التعبء و يستعمل الدعه و الراحه فى أكثر الأوقات لا سيما إذا كان المزاج حاراً 
يابساء فإن ابقراط يقول فى كتابه فى حفظ الصحه للطبائع الحاره: 


و ينبغى أن يودع ولا يتعب, فإن استعملوا الرياضه فيجب أن تكون لينه رقيقه فإنَ ذلكك ينمى اللحم. فأما جالينوس فإنه قال: إنى 
حفظت صحه رجل كان يمرض فى كل صيفيه بأن منعته من الرياضه لأ-ن مزاجه كان حاراً جداً يابساً. و ينبغى أن يستعمل 
أصحاب هذا المزاج الاستحمام نالماء العذات الباوى إذا كان ارما منيفا أى كان السو متنيى الشابهة :و البكدة لسن بالقضيت: 
بعد أن يتقدم و يسخن البدن بالدلكك لتتفتح المسامء و يدخل الماء البارد إلى داخل البدن. فإن لم يكن الأمر كذلكك فينبغى أن 
يكون الاستحمام بالماء الفاتر» و يقللوا من دخول الحمام؛ و ليكن دخولهم اليه بعد تناولهم القليل من الغذاءء» و لا يطيل المكث 
فيه» و تدلكك أبدانهم برفق» و يدخلوا أبزن الماء الفاتر المطبوخ فيه الورد و البنفسج و النيلوفر» فإذا خرجوا منه تدهنوا و تمرخوا 


تمن جد 


الأدهان و يغسلوا رؤسهم بلعاب بزرقطوناء و يتدلكوا بالأشنان الأبيض و نخاله الحوارى. 
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و يتطيبوا بعد غسل أبدانهم بالصندل الأبيض و الماورد و الكافور» و ليمضغوا الصندل و النوفل و الورد لتطيب النكهه و تقوى 
اللثه و ليستاكوا بخشب الخلاف و الصندل و يتنشقوا بالليل بدهن البنفسج و الورد. و يستعملوا السعوط بدهن البنفسج مع شىء 
من ألبان النساء على الريق وقت خلو المعده و يغتذوا بالأغذيه البارده بمنزله كشكك الشعيرء و السموك الطريه؛ و لحوم الجداءء 
و الدجج و الفراريج مطبوخه بماء الحصرم. و ماء الرمان» و أصول الخس و القرع و ما يجرى هذا المجرى. و من الفواكه العنب 
الذى ليس بصادق الحلاوه و الخوخ و الأجاص و المشمش و التوت و التفاح و الكمثرى البالغ و العناب و ما أشبه ذلكك» ومن 
الفواكه. المبرده المرطبه. و يكون ما يتناوله من ذلكك مبرد بالثلج فى الأوقات الحاره و المعتدله» و ليشرب الشراب الأبيض الرقيق 
الممزوجء و يجتنب الأحمر و الأصفر و العتيق» فإن ذلكك يحدث لهم عطشاً و جفافاً فى البدن و زياده فى الصفراء و ثقلًا فى 
الرأسء لا سيما إذا كان صرفاًء فإن دفع الى شرب شىء من ذلكك فليمزجه قبل شربه بست ساعات بماء عذب و يلقى فيه 
قطيعات خبز سميد؛ ثم يروق و يشرب ممزوجاً بالماء و الثلجء و يتنقل عليه بالرمان و التفاح المزء و يشم الورد و البنفسج و 
النيلوفر و اللفاح و ما يجرى هذا المجرى. و إن استعمل الجماع بقصد لم يضره ذلكك إِلَا أن يكون المزاج مع حرارته يابساً فيجب 
أن يقلل منه» و النوم الكثير ينتفع به صاحب 


هذا المزاج» و ينبغى أن يجتنب ما ضاد و خالف هذا التدبير» و أن لا يكون انتقاله منه دفعه بل قليلًا قليلّاه و أنت تعلم مقدار قوه 
كل واحد من الأغذيه و الأشربه و سائر التدبيرات المبرده من المواضع التى ذكرنا فيها هذه الأشياء؛ و كذلكك يستعمل فى سائر 
الأمزجه التى يريد نقلها الى حال الاعتدال. 


فأما متى كان المزاج بارداً معتدلًا فى الرطوبه و اليبسء فإن نقله الى المزاج المعتدل يكون بالتدبير المسخن المعتدل فى الرطوبه 
و اليبس حتى يكون تصرفه و مأواه فى المواضع الحاره؛ و يستعمل من أنواع الرياضه ما كان أقوى و أسرعء و يستعمل من 
الدلك قبل الرياضه ما تربو معه الأعضاء ثم يقطع و يستحم بالماء العذب الحار المطبوخ فيه المرزنجوش و إ كليل الملكك و 
البابونج مع شىء من البنفسج ليعدله؛ و يطيل المكث فى الحمام و التمريخ بدهن السوسن و دهن الخيرى و دهن البابونج و 
الزنبق» ثم يعود بعد ذلكك الى الأبزن» فإذا خرج من الأبزن فليتنشف و يتطيب بالغاليه أو 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ليله 
المسكك المحضء و يتبخر بالعود و الند» و يتغذى بلحم الماعز و الضأن الفتيه السن المطبوخه بالتوايبل الحاره» بمنزله الكمون و 
الكراويا و الدارصينى و الشبت و الفلفل و الثوم و البصلء و من البقول الجرجير و الكرفس و الطرخون و الفجل و النعنع» و من 


الحواء ما عمل بالعسل و السكر و الجوز و البطم و من الفواكه ما كان صادق الحلاوه؛ و من الشراب الأحمر الناصع و الأصفر 
المعتدل فى العتق» و ليقلل من مزجه فإن المزج الكثير فى مثل هؤلاء يحدث برداً فى المعده و نفخاً 


ورياحاً فى الأمعاء» و يكون شربه الماء المغلى فيه المصطكىء و يجتنب شرب الماء بالثلج؛ و يشتم النرجس و المرزنجوش و 
الأ.قحوان و السوسن و الأ-ترج» و يتطيب بالطيب الحار كالمسكك و العنبر و الند و الدهن المطيب و التمسح بدهن المعشوق و 
دهن الساطعء و يجتنب الجماع و ما يعين على سخونه البدن و يزيد فى جوهر الحراره الغريزيه و يقويهاء و يجوّد الهضم ضم 
صبى خصب البدن الى البطن و الصدرء و يجتنب الجماع لا سيما إن كان المزاج بارداً يابساء و ينبغى أن يتوقى ما ضاد هذا 
التدبير من أراد أن ينقل طبيعه من أصحاب هذا المزاج الى المزاج المعتدل. 


فى تدبير أصحاب المزاج الرطب 


فأما متى كان المزاج رطباً و أردت أن تنقله الى المزاج المعتدل» فينبغى أن يستعمل التدبير المجفف. و هذا يكون بالتعرض للقاء 
السمائم؛ و المأوى فى المواضع العاليه اليابسه» و الاكثار من الرياضه و التعب على الريق و الاستحمام بالماء المالح و الشبى و 
الكبريتى؛ و يستعملوا من الدلكك ما كان قوياً حتى ينضم البدن بعد الانتفاخ» و يدهنوا بدهن الشبت و البابونج و يطيلوا المكث 
فى الحمام» و يقعدوا فى ابزن الماء الذى قد طبخ فيه البابونج و البرنجاسف مع القرظ و الشب و الخروبء و ما أشبه ذلكك من 
الاشياء المجففه. ثم من بعد ذلكك ينطلوا على أبدانهم الماء المغلى فيه الآس و المرزنجوش و يدهنوا بدهن الشبت و الآس و 
دهن القسطء و يتمرغوا أحياناً فى الرّمل الفاتر و يقللوا من الغذاء, و يكثروا من الصوم, و يتغذوا بلحوم الوحش و الطيور الجبليه 
كالغزلان و القبج و الطيهوجء و اللحمان المملوحه. و السمكك المملوح؛ و 


كل ما عمل بالخل و المرى و الكراويا و ما طبخ فيه العدس و الكرنبء و من الفواكه الزبيب القابض و البلوط و الشاه بلوط و 
الغبيراء و النبق اليابس و البسر المغلى و الشراب القابضء و يقللوا من النوم و يكثروا من الجماع و يشتمّوا القيصوم و الشيح و 
البابونج» و يجتنبوا من التدبير ما خالف هذا و ضاده. 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: 6١‏ 


فأما من كان مزاج البدن منه يابساً و أردت أن تنقله الى المزاج المعتدل فينبغى أن يكون التدبير بالأشياء المرطبه» فكيون المأوى 
بالقرب من مواضع المياه العذبه و إدمان النظر اليها. و استعمال الدعه و الراحه و تركك التعب و التعرض للسمائم و الغموم و 
السهر و كثره الانغماس فى الماء العذب الفاتر المغلى فيه البنفسج و النيلوفر و قشور القرع و الشعير المرضوضء و يكون ذلك 
بعد الغذاءء و التمسح بدهن البنفسج و النيلوفر المعمولين من حب القرع و اللوز و شرب ماء الشعير و الأحساء المرطبه» و 
الاستحمام بعد ذلكك و التدلكك المعتدل و لا يطيل أصحاب هذا المزاج المكث فى الحمام و يجتنبوا العرق فيه» و يخرجوا حين 
يبتدئ العرق» و يأكلوا لحوم الخرفان و أكارعها مطبوخه بالقرع و السرمق و البقله اليمانيه و الاسفاناخ و السموك الطريه؛ و 
السرطانات النهريه» و اللوز الرطبء و الخشخاش الرطبء و التين و العنب الرطبء و الخوخ و البطيخ و القثاء و الخيار و الباقلاء 
الطرىء و الشراب الأ-بيضء و الخوصى الممزوجء و شم الرياحين البارده الرطبه كالبنفسج و النيلوفرء و الإكثار من النوم و تركك 
الجماع بالواحده؛ و ما يجرى هذا المجرى من التدبير و ليجتنب ما 


خالفه. فإن كان هذا المزاج مفرطاً فينبغى أن يدبر صاحبه بتدبير أصحاب الدقء و يعطيه من بعد خروجه من الحمام لبن الأتن و 
لبن النساء و غير ذلكك مما سنذكره فى تدبير أصحاب المزاج البارد اليابس و أصحاب الدق. 


فى تدبير أصحاب المزاج المركب 


فأما متى كان المزاج مركباً- أعنى حاراً يابساً أو حاراً رطباً أو بارداً يابساً أو بارداً رطباً- و أردت أن تنقل مزاج صاحبه الى 
الاعتدال فينبغى أن تركب له التدبير المضاد لمزاجه. 


فى تدبير سوء المزاج الحار اليابس 


فإن كان سواء المزاج حاراً يابساً فينبغى أن يدبر صاحبه فى سن الصبا الى وقت سن الفتوه بالتدبير المائل عن الاعتتدال الى 
البروده و الرطوبه 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: إؤذه 


قليماء فاذا صار إلى سن الشباب فينبغى أن يستعمل التزيد من الترطيب مقداراً أكثر حتى يكون مأواه فى المواضع التى هواؤها 
بارد رطب بالقرب من الانهار و الغدران. و تغذيته بالأطعمه و الأشربه التى هى كذلك,. و يمنعه من الرياضه الكثيره القويه» و من 
السهر و الغضب و الغم و جميع الأسباب المسخنه المجففه» و يستعمل الخفض و الدعه فى أكثر الأمر فقد قال أبقراط فى كتابه 
فى تدبير الحه: الأبدان الحاره اليابسه يجب أن ترتاح و لا ترتاضء و إن استعملوا الرياضه فلتكن خفيفه فإن ذلكك ينمى اللحم. و 
قال جالينوس: إنى حفظت صحه رجل كان يمرض فى كل سنه صيفيه بأن منعته من الرياضه لأن مزاجه كان حاراً يابساً. و ينبغى 
أن يدخلهم الحمام بعد تناولهم الغذاء المرطب بمنزله ماء الشعير و الحساء المتخذ من النشاء و دقيق الحوارى؛ و يسقيهم اللبن 
الحليب من الأتن و الماعز الفتى السن الطرى مع السكرء و يحميهم بالماء البارد 


العذب إذا كان الزمان صيفاً شديد الحرء و إن لم يكن صيفاً فالماء الفاتر العذبء و يسقيهم بعده الماء البارد. و كلما أمعن فى 
سن الشباب ازددت فى هذا التدبير و بحسب مقدار خروج البدن عن الاعتدال الى الحراره و اليبس» فينبغى أن يكون استعمالكك 
الأشياء المبرده المرطبه» و لما كان هذا المزاج يكثر فى بدن صاحبه المره الصفراء احتيج إلى معاهده باستفراغ الخلط الصفراوى 
بالأدويه التى تفعل ذلكك بمنزله اللبلاب و شراب الورد مع السكنجبين و الثلج و ماء الرمانين بشحمهما مع السكر, أو بشى ء من 
السقمونيا مع الجلاب أو مع رُبّ الأجاص و ما شاكل ذلكك مما يسهل الصفراء. 


فى تدبير سوء المزاج الحار الرطب 


فأما متى كان المزاج حاراً رطباً فينبغى أن يستعمل مع صاحبه من التدبير ما كان بارداً يابسًء و يكون مأواه فى المواضع البارده 
اليابسه و مواضع مهب الشمال و المواضع العاليه» و أن يستعمل من الرياضه مقداراً معتدلًا بمقدار ما يجفف الرطوبه ولا يزيد فى 
الإسخان و يستعملوا من الدكك قبل الرياضه ما تحمر معه الأعضاء ثم يقطع. و يدخلوا الحمام بعد الرياضه و يستحموا بالمياه 
الفبالتعف و1 افق ماء الشية أو الكريت كان ذلكه يورو يكوية اعد ادا ود نانم بو تند ما مود و ع راتسا كان 
أحمر ناصعاً ليدر البول» و يستعمل سائر التدبير الذى ذكرنا أنه يبرد و يجفف على الانفراد» و مجموعاً متى لم يتفق أشياء بارده 
يابسه. و لأنه قد يكثر فى مثل هذا البدن الدم فينبغى أن يتعاهد صاحبه بالفصد و الحجامه. و يخرج لصاحبه من الدم بمقدار ما 
يفضل فى بدنه عن الحاجه و لا يمنع من الجماع. 


كامل الصناعه الطبيه.ء 


اج ص: م 


فأما المزاج البارد الرطب إذا أردت أن تنقل صاحبه إلى المزاج المعتدل فينبغى أن يغيره بالتدبير المسخن المجففء و هو أن 
يجعل مأواه فى المواضع الحاره اليابسه» و يستعمل من الدلك ما كان صلباً و هو الذى يضمر معه البدن من بعد الانتفاخ من غير 
دهن ثم يرتاض رياضه قويه كثيره فى هواء حار و بقرب الشمسء و يطيل المكث فى الحمام؛ و يتدلكك بالاشنان الأخضر وحده 
أو مع البورق» و الاستحمام فى الحمأه الكبريتيه و الصبريه» و يغتذى بالأغذيه المسخنه المجففه بمنزله لحوم الحيوان الجبلى و 
البرى و النمكسود و السمكك المملوح بالخردل و العسل و السكنجبين» و يشرب الشراب المغلى الأصفر و الأحمر الناصع العتيق و 
القليل المزاج» و يشرب الماء المغلى فيه المصطكى و ما يجرى هذا المجرى من التدبير المسخن المجففء و ليكن ذلك المقدار 
مما فى البدن خارجاً عن الاعتدال فى البرد و الرطوبه» و يقللوا من الجماع ما أمكنهم لأنه قد يجتمع فى البدن الذى هذه حاله 
بلغم؛ فقد ينبغى أن يتفقد فى كل قليل فليستفرغ بالأدويه المسهله للبلغم بمنزله التربد و لباب القرطم و حب النيل؛ و استعمال 
القى ء بالأشياء المخرجه مما ذكرناه فى غير هذا الموضع. 


فأما سوء المزاج البارد اليابس فينبغى أن تعلم أنه من أردأ الأ-مزجه و أنه إن أفرط هذا المزاج كان منه مرض لا يزول» و يقال 
لهذا المزاج الشيخوخى. و ذلكك أن مزاج المشايخ الطبيعى بارد يابسء و كلما ازدادوا هرماً كان مزاجهم أنه جردا زو هياو اذا 
كان الامر كذلكك فإن الشيخوخه موجوده فى اصحاب هذا المزاج منذ 


أول الامر- أعنى فى سن الصبا و الحداثه- إلا انهم فى الصبا يكونون احسن حانًا. و أيضاً فإن طبيعه هذا المزاج طبيعه الموت»ء إذ 
كان طبع الحى حاراً رطباً و طبع الموت بارداً يابسأء و لهذا ينبغى أن يعتنى بإسخان هذا البدن و ترطيبه غايه لتلا يجف و تفنى 
رطوبته و تخمد حرارته الغريزيه اذا لم يجد رطوبه يغتذى بهاء و العنايه به أن يكون تصرفه فى المواضع التى هواؤها حار رطب 
بمنزله السواحل» و يستعمل الرياضه المعتدله بعد التهييج و التمريخ بدهن كثير و الدلكك المعتدل لتسخن أعضاؤه و لا ينالها 
اليبس من الرياضه المعتدله؛ 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: إهله 


من بعد ذلكك فليعط شيئاً من ماء الشعير أو الحسو المتخذ من دقيق الحوارى و الخشخاش و السكر و دهن اللوزء ثم يدلكك البدن 
أيضاً دلكاً معتدلًا حتى تربو الأعضاء و تحمرء ثم يدخل أبزن الماء المعتدل الحراره المطبوخ فيه الورد و البنفسج و النيلوفر مع 
البابونج ليعتدل؛ و ليطل المكث فى الأبزن و لا يطيل المكث فى هواء الحمام, و اذا خرج من الأبزن يتمرخ بالدهن و يلبس ثيابه 
ثم يعطى من ساعته شيئاً من ألبان الأتن أو لبن الماعز الفتيه السن ليست ببعيده العهد بالولاده و لا قريبه منه قد حلب لوقته؛ و 
ليكن علف العنز و الأتان علفاً محموداً مبرداً مرطبأء كالخس و حشيش الشعيرء و يخلط فى اللبن شيئاً من عسل نقى؛ ثم يصبر 
عليه الى أن ينحدر اللبن عن المعده. و أنت تعرف ذلكك اذا أنت لمست المعده فوجدتها قد انخفضت,. و هذا يكون أقله فى 
أربع ساعات أو فى خمس ساعات,. فاذا كان كذلك فليدهن البدن بالدهن المسخن المرطب 


كدهن البنفسج الممزوج بدهن النرجسء و تدخله فى أبزن الماء المعتدل الحراره و يطيل مكثه فيه» فإذا خرج من الأبزن فليمرس 
بدهن البنفسج الممزوج بغيره من الادهان الحاره» و يعطيه شيئاً من الجلاب و يصبر عليه قلينا و يغذيه بلحوم الفراريج و أكارع 
الحملان من المقاديم و البيض المعمول أسفيدباجا أو السمكك الرضراضى من المهازبا و الشبابيط و نبات معمول أسفيدباجا أو 
مقا باادفك القس رسكا والش وريه 


و بالجمله فليكن غذاؤه مرطباً محموداً سهل الانهضام, و يسقيه من الشراب الأبيض الحديثء و يستعمل النوم و الراحه. و اذا كان 
آخر النهار فينبغى أن تدخله أبزن الماء و يمكث فيه قدر ساعه ثم تدهنه و تلبسه ثيابه و تعطيه اليسير من الحساء اذا رأيت 
لذلكك وجهاً- أعنى اذا كان الغذاء الاول قد انهضم انهضاماً تاماداو يكو كريغل افرع وتلق و لينيةةالقنات التاعية كالمور و 
اللخز و الفتكك والشمووو ما نحرى :هذا السحزئ على احست ما تمكة» و فى أن يكوق هذا التدنير: المستقضى اذا كان اليبس 
مفرطاً و خفت على البدن الوقوع فى المرض الشيخوخىء فأما متى كان اليبس قليلًا فينبغى أن يستكفى يبعض ما وصفنا و يغلظ 
غذاء صاحبه قليلًا و يعطيه لحوم الحملان و الجداء و الدجاج و خبز السميذ و الفاكهه و الحلواء المعموله بالسكر و اللوز و الطلع 
و الجمار و يسقيه الشرابء و يستكفى مع ذلكك بالاستحمام مره واحده بالنهار» و تمنعه من استعمال الجماع و التعب. و من كان 
من هؤلااء لم يغلب على اعضائهم اليبس» بل كان الخلط اليابس قد اجتمع فى أبدانهم و هو الخلط السوداوىء فينبغى أن يعتنى 
بتنقيتها من 


هذا الخلط بتناول الافتيمون و البسفائج مع السكنجبين أو باطريفل الزبيب بمطبوخ الهليلج الهندى مع الافتيمون و الغاريقون. و 
ينبغى أن تكون قوه الدواء الذى يستفرغ به هذا الخلط بحسب كميته و بحسب قوه البدن؛ فإن كان الخلط كثيراً و القوه قويه 


فليكن الدواء قوياً 
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بش اعراتهه و إن كان الخلط لابو القره فسفه تريكى الدواء ععنا ومني غله العلل رفست القزوفية] التدريو فس أذ 
تحفظ الابدان الخارجه عن الاعتدال اذا أردت نقلها الى المزاج المعتدلء فإذا ظهرت لكك علامات المزاج المعتدل فقد نقات 
البدن الى أفضل الهيئات» و حينئذ ينبغى أن تحفظها على الاعتدال باستعمال التدبير المعتدل؛ و لما كانت حالات الأبدان تابعه 
لمزاجها الطبيعى احتجنا أن نتبع قولنا بتدبير الصحه بحسب حالات البدن فى القضافه و السمن و تكاثف الجلد و تخلخله. 


الباب السادس عشر فى السحنات و حالات الجلد فى السحنات 

ال سحنات الناس سته: احدها السمينء و الثانى القضيفء و الثالث المعتدل بين السمين و القضيفء و الرابع المستحصفء و 
الخامس المتخلخل» والسادس المتوسط بين المستحصف و المتخلخل. 

فأما الابدان المعتدله فى السمن و القضافه فأفضلها و أحسنها حالات و أدومها صحه و أصبرها على الاعمال و آمنها من حدوث 
الا-مراض اذا كانت الحراره الغريزيه فيها قويه و الهضم فيها اجود, و الاعضاء لذلك تكون قويه على دفع الاسباب الرديئه لأن 
الاعتدال للسحنه لا يكون إِلَّا من اعتدال المزاج. 

فأما الابدان السمينه فرديثه دا و لد سيما السمينه بالطبع» فإن هذه الابدان تكون مستعده لحدوث الامراض الرديثئه و الآفات 


القويه» و ذلكك لأن الحراره الغريزيه تكون فيها ضعيفه لضيق عروقهاء و العروق تضيق فى هذه الابدان لشيثين: أحدهما لبرد 
المزاج و الثانى لضغط الاعضاء 


السمينه لهاء فأصحابها لذلكك اقل اعمارأء اذا كان ضيق العروق يتبعها ضعف الحراره الغريزيه و نقصائهاء و هذان يتبعان نقصان 
الروح و كثره الفضول و توليد الامراض الامتلائيه بمنزله الفالج و السكته و عسر النفس و ما اشبه ذلككء و أيضاً لتقل أبدانهم 
تعسر عليهم الحركه فى الاعمال و لا يكادون ينجبون فى التوليد» و من كان منهم من السمن على حال افراط و كان ممن 
يستعمل الرياضه فهو على خطرء كما قال ابقراط فى كتاب 
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الفصول: خصب البدن المفرط لأصحاب الرياضه خطر اذا كانوا قد بلغوا منه الغايه القصوى, فهم لا يمكنهم أن يتزيدواء و ذلكك 
لأن الحركه تقوى الحراره الغريزيه و تزكيها فيجود لذلك الهضم و يزيد فى خصب البدن. و اذا كانت الابدان من هؤلاء قد 
انتهت فى الخصب و لم يكن فيها موضع للزياده انضغطت العروق فلا يصل الهواء الداخل بالاستنشاق الى الاعضاء فانقطعت 
الحراره الغريزيه و كان من ذلكك الموت فجأه. فلذلكك ينبغى أن يبادر فى من هذه حالته الى نقصان بدنه. 


قأنا الآنداق التضفه فردفه لما يقلن على هزاتجها من الف اقيق لا تقذر هلق الرياضتة والأعمال كرا لأوتدلكة هنا سههاز 
يجففها فتزداد نحافه» و أصحاب هذه الابدان لا يقدرون على الحر و البرد لأن هذين يصلان الى اعضائهما الباطنه بسرعه لتعرّى 
أبدانهم من اللحم» و هم مع ذلك اذا صدمهم جسم من خارج ذو صلابه او وقعوا عليه نالهم الضرر منه بسرعه و تهشمت 
اعضاؤهم او انكسرت عظامهم؛ و ربما وصلت المضره الى داخل ابدانهم من عدم اللحم الذى يمنع من بلوغ الآفه الى داخل؛ و 
لذلكك إن لقيه جسم قاطع بمنزله 


السيف و غيره بلغ الى داخل ابدانهم بسرعهء و استعمال الدواء المسهل فى مثل هؤلاء خطر لا سيما اذا كان ما دون الشراسيف 
منهم مهزولًا و مع ذلك فإن هذه الابدان مستعده لحدوث الدق و قروح الرئه و الصدر بسبب يبس أعضائهم, فالسبب اليسير من 
أسباب هذين يكفيهم فى الوقوع فيهاء و قد ذكر جالينوس فى تفسيره كتاب ابذيميا فى المقاله الثانيه: أن الأبدان القضيفه اليابسه 
أحمل للجوع من الأبدان الخصبه, و ذلكك أن الأبدان الخصبه يتحلل من جوهرها أكثر مما يتحلل من جوهر الأبدان اليابسه. لأن 
الانذان الرظبة لاله الرطوية :الى ميج اكباو الأحداة الساسه نشل التعغاره' ال لأدري | اتنيا شن ور كل فالسسين» 
اكد وا اق اللدوعل :هذا سوذامه مام البكفةه أعتى السفة التفوط و النضحافة المترطحفيفن اها أن سس 
بتسمين المهزول و تهزيل السمين. 


فى تدبير الابدان المهزوله 


فأما المهزوله فتسميتها يكون باستعمال الدعة:و الرااحه فى أكثر الأحوال» و الرياضه الضعيفه بمنزله ما يقوى الحراره الغريزية» و 
الدلكك اللين و التمسح بالأدهان المرطبه و التعهد بما يسر النفس و يبهجهاء و تركك التعرض للغموم, و لبس الناعم, و الزياده فى 
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كلحوم الحملان و الجداء و رءوسها معموله اسفيدباجا و الجواذيب المعموله من الدجاج و البط السمين و أكل لحومها و لحوم 
يكون الغذاء فى اليوم مرتين و ثلاثاً لتألف المعده كثره الغذاء؛ و تقوى على هضم ما يرد عليها فتقبله الاعضاء و يزيد فيهاء و 


يستعمل الاستحمام بالماء العذب بعد الغذاء فى اليوم مرتين» و التمسح بدهن البنفسج المعمول من حب القرع عند الخروج من 
الحمام» و شرب لبن الماعز و الحساء المعمول منه قبل الاستحمام, و إذا كان مزاج الإنسان حاراً فيعطى ماء الشعير و لباب خبز 
السميذ مطبوخاً بماء القرع و يصب عليه ماء الرمان المز و الحساء المعمول من الباقلاء بالماء العذب, و دهن اللوز الحلو نافع» و 
الكفبال النعياء التواضوق لأضكات الدق: 


و هذه صفته: يؤخذ حنطه و شعير مقشوران من كل واحد كفء و ارز و كعكك من كل واحد كفء يطبخ بماء عذب حتى 


يتهرى و يصب عليه دهن لوز حلو و يلقى عليه شى ء من كمون و يتحسى. 


أو يؤخذ حمص و لوبياء و عدس ورز أبيض مغسول و شعير مرضوض من كل واحد كفء و من الحنطه النقيه المقشره 
المرضوضه كفان ينقع ذلكك بلبن النعاج الحليب يوماً و ليله و يخرج من الغد و يجفف و يؤخذ منه عند الحاجه كف و يدق 


وهو فاتر. 


صفه اخرى: مغاث مائه درهم» شقفند و مستعجله و حمص و ماش من كل واحد وزن خمسين درهماًء ارز مغسول و حب المسنه 
و شعير مرضوض من كل واحد ثلاثون درهماء و يصب على الجميع لبن حليب ما يغمره و يتركك يوما و ليله» و يخرج و يجفنف 
فى الظل و يدق ناعما و يلقى عليه ضعفه دقيق سميذ و كمون كرمانى و نانخواه و كمون نبطى» و كثيرا مسحوقا ناعما و لوز 


مقشر من قشريه من كل واحد عشرون درهماًء و يعجن ذلك كله و يخمر بخمير و يخبز فى تنور نار معتدله و يجففء و يؤخذ 
منه بالغداه و العشى مقدار الحاجه و يدق و يطبخ بلبن حليب و دهن لوز حلو أو دهن البط أو دهن الدجاج و يتحسى به فإنه 
مجرب. و يدخل الحمام بعد الحساء فإذا خرج من الحمام يصبر ساعه ثم يغتذى بالأغذيه التى وصفناهاء و يستعمل الشراب 
بعقب الطعام و أكل الخبز بالشراب فإنه نافع فى هذا الباب. 


صفه سمنه: يؤخذ دقيق سميذ خمسه أرطالء عنزروت أو قيتان يخلطان جميعا و يلتان بزبد الغنم و يخبزان فى تنور ناره لينه 


هادئه, و يجفف 
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و يؤخذ منه وزن عشره دراهم؛ يدق و يشرب بماء بارد فإنه نافع» و ينبغى أن لا يستعمل شيئاً مما وصفنا لسمن المهزول دفعه. 
لكن قليلًا قليلاء و الحقنه المسمته فى هذا البات جيده. 


صفه حقنه مجربه: يؤخذ رأس ضأن و مقادمه و جنبه. وتين أبيض عشره عدداًء و زبيب جيد أبيض لحيم عشره دراهم» لباب 
القرطم عشره دراهم» جوز مقشر نصف رطلء حنطه و شعير مقشرين مرضوضين من كل واحد نصف رطل» حمص و حب 
السمنه مرضوضه من كل واحد ربع رطلء حلبه و نارجيل مدقوق و حب البطم من كل واحد أوقيتين» كمون اوقيه. جزر رطل» 
جوز رطلء يطبخ الجميع بعشرين رطنًا ماء الى أن يرجع إلى ثلاثه أرطال؛ و يمرث و يصفى و يؤخذ منه نصف رطلء و من دهن 
اللوز و دهن حب القرع و دهن السوسن من كل واحد نصف أوقيه» دهن شيرج أوقيتين» و يحتقن به و هو فاتر فى 


أوّل الليل و ينام عليه» و يعمل ذلكك ثلاث ليالء و يغبٌ أسبوعاً و يعاد ثلاث ليال أخرء يفعل ذلك ثلاث دفعات فى مده نيف و 


عشرنة وما و تكو الأغلاية ناأوصفنا أو لقان ذلك مجدت. 


وذكر جالينوس فى كتابه فى حفظ الصحه. أنه ينبغى لمن أراد أن يخصب بدنه من المهزولين أن يطلى بالزفت» و يستعمل 
الدلكك المعتدل بالمناديل المعتدله بين اللين و الخشونه إلى أن يحمرٌ البدن و يدلكك بعد ذلك دلكاً كثيراً صلباً» ثم يستعمل بعد 
ذلك الرياضه المعتدله» و يستحم و لا يطيل المكث فى الحمام؛ ثم يتنشف و يتمرّخ بعد ذلكك بدهن يسير ثم يتناول الغذاء» و 
إن كان مما يحتمل صب الماء البارد فلينطله عليه» لتنعكس الحراره داخل البدن فيجود الهضم. فأما متى كان بعض الاعضاء 
قضيفاً جدا بسبب سده وقعت به أو رباط بمنزله ما يعرض للأعضاء التى تشد بسبب الكسر و الخلع» فتهزل بسبب قله حركتهاء 
فينبغى أن تدهن ذلك العضو يعود الى حاله فى الخصب. 


فى تهزيل السمين 


فأما تهزيل السمين فيكون باستعمال الرياضه. و كثره التعب قبل الغذاءء؛ و كثره الصوم و تقليل الغذاءء, و كثره لقاء السمائم و 
الاستحمام بالمياه المالحه و الكبريتيه» و استعمال الدلكك القوى قبل الاستحمام, و المرخ بالادهان المحلله كدهن الشبت و دهن 
القسط و الاستحمام بعد ذلكك, و إطاله المكث فى الحمام» و بعد الخروج بساعه يغتذى بغذاء قليل التغذيه كثير المقدار بمنزله 
خبز الخشكار الكثير النخاله» و البقول كالسلق 
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و القطنف و الاسفاناخ, و الإدمان على تناول الاغذيه الحاره الياسه و المالحه و القابضه. و أيضا فإن استعمال الأغذيه الدسمه نافع 


فى هذا الباب لأن 


البسير منها يشبع و يمنع عن استعمال الكثير» و تقليل النوم و كثره السهر و النوم فى المواضع الخشنه و لبس الخشنء و التعرض 
للهموم و الغموم و كثره التفكر و استفراغ البدن بالأدويه المسهله للبلغم؛ و ما شاكل ذلكك من التدبير المجفف الذى يهزل البدن 


و ينقصه. 
فى تدبير الابدان المعتدله فيما بين المستحصفه و المتخلخله 


فأما الأبذان المعكدله بين السخافه و الكثاقة و هى المتوسظه فيما يبن الأضغر و الأذب فأقل الأبدان مرضاء لأن هذه الأبدان ما 
ينفش و يتحلل منها ليس بالكثير المضعف للقوّه كالذى يتحلل من الابدان المتخلخله و لا يحتقن فيها الفضل و يمتنع من التحلل 
جد كالأندان الستتحصيفة: ومن تعد هده فى الحوذه الأردات المتخلخله وغلانتها كته الشتعر :و غلظه:و كثره درون العرق» فإ 
اليدة اذى هذا حال أفضل من انان المسشخحصت» لأن صاحيه يكما .من تناول العذاء | كثر مقدارا'و أكث جوهرا مما يحقل 
صاحب البدن المستحصف لكثره ما يتحلل منه» و هو أيضاً أحمل للتعب لأن الإعياء لا يسرع اليه لكثره ما يتحلل من الغذاء الذى 
يخلفه مكان ما يتحلل من التعب, لأسن الفضل المجتمع فى العضل مما تذيبه الحراره فى وقت التعب يتحلل و لا يبقى فيه و لا 
يحدث الإعياء» و إذا قلت الفضول فى البدن كان نفوذ الغذاء الى سائر البدن نفوذاً سهلاء فيكون هضم الأغذيه لذلكك أجود و 
أسهل. 


فى البدن المستحصف 


فأما البدن المستحصف فعلامته زعاره الجلد و كثافته» ورقه الشعر و قله درور العرق. و كثره البول و البرازء و كثره تزايد اللحم» و 
ذلك لقله ما يتحلل من البدن بالانفشاش و العرق» و لذلكك صار هذا البدن أردأ الأبدان» إذ كان 


عه لأ تحمل خناول الكث .من الغنذام لقلداها فحلا ممه عن الفقول بو العذات و لذلكة ل فد إلى الاعقباء قوذ جيداء ولا 
يحتمل التعت لأن الأعباء يلحفهمن لكك سريعاً لاحتقان الفضل الذى تذيبة الحرازه الحادكه من التعب فيبقى فى البدن لا 
يتحلل؛ و أيضاً فإن الفضول تجتمع فى مثل هذا البدن كثيراً لقله ما يتحلل منه فيحدث لصاحبه 
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أمراضاً بحسب الخلط المجتمع» و لذلك لا يحتاج صاحب هذا البدن إلى أن يكون غذاؤه قليلًا لطيفاً رطباً ليسهل تحلله؛ و لا 
يجتمع منه فى البدن خلط قدر و لا غلظ و هذا البدن متنى احتيج الى تسمينه صار الى الخصب بسرعه لقله ما يتحلل منه. 

فأما الأبدان الواسعه المسام المتخلخله فلا تسرع الى الخصب لكثره ما يتحلل منهاء لأنّ الأبدان المستصحفه تسرع إليها الأمراض 
من الأسبات الى من واخلء >الامتلاء:و رداءه الخلظء إذ كان الفضل ينولك فيها سريعاً من أدتى زياده فى هقدان الغذاء و غلظه 
لأن تحليل الفضل منها عسر و ليس ينالها ضرر كثير مما يلقاها من خارج من حر و برد إِلَا أن يكون مفرطاًء لأن وصول مثل هذه 
الأشياة إلى حاغل البدن عسر غير سه .. 

فأما الأبدان المتخلخله فسببها يبس الطبيعه» و قضافه البدنء و ذلك لكثره ما يتحلل منهاء فأصحاب هذه الأبدان تسرع إليهم 
الأمراض من الأسباب التى من خارج كبرد الهواء و سخونته. و لذلكك قال أبقراط: الأبدان المتخلخله أحمد من الأبدان الكثيفه. 
وهى أصح و أقل أمراضاً من فضول الغذاءء و أكثر أمراضاً من الآلام الخارجه مثل الحر و البرد الا ان الهضم فيها أجود. 

الباب السابع عشر فى قدبير الابدان التى فى أعضائها آفه من سوء مزاج و غيره 


الأبدان التى منها سوء المزاج الطبيعى فى أعضاء مختلفه والتى هيئتها هيئه رديئه؛ فأوّل ما ينبغى أن تعلمه من ذلكك أن من كان 
بدنه أو عضو من أعضائه مستعداً لمرض من الأسمراض متهيئاً لقبوله أن تتقدم فتحرسه و تدبره تدبيراً لمنع من حدوث ذلكك 
المرضء فإنكك إن لم تفعل ذلكك و تلحقه فلا بد و أن يقع فيه؛ مثال ذلكك من كانت عروق كبده ضعيفه بالطبع فإن السدد 
تعرض لكبده من الخبز النقى و اللحم الخفيف فضنًا عن غيره» فلذلكك ينبغى أن يدبر بما يفتح السدد» و كذلكك أن أصحاب 
الأبدان النحيفه المستعده لحدوث الدق و السل فيتبغى أن يديروا بما يرطب على ما سنذكره فى هذا الباب. 


و نبتدئ من ذلكك بالقول فى الرأس و ما يليه من الأعضاء على ترتيب» فنقول: إنه متى كان مزاج الرأس رديثاً بالطبع حتى يتولد 
من ذلكك فيه 
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فضول كثيره» تأدت مضرته الى جميع أعضاء البدن» و يكون ما يناله من المضره بحسب طبيعه الفضل المائل إليهاء و ما شأنه أن 
يحدث من الأسمراض و العلل فى كل واحد من الاعضاءء فينبغى إذا تبين أن مزاج الدماغ الطبيعى ردى ء أن يقصد لتقويته 
بإصلاح ذلك المزاج باستعمال الاشياء المضاده له. فإن كان سوء المزاج حاراً فينبغى أن يدبر صاحبه بالتدبير المبرد من الأغذيه 
والأدويه» و ينطل على الرأس ماءً فاتراً عذباً قد طبخ فيه الورد و البنفسج و النيلوفر و الشعير المرضوض و قشور الخشخاش»ء و 
يدهن الرأس فى الصيف بدهن الورد و البنفسج و النيلوفر» و استنشاق ذلككء و شم الرياحين البارده كالورد و البنفسج و النيلوفر 
و شم الصندل و الماورد و 


الكافور؛ و يمنع من استعمال الأغذيه المسخنه و المبخره كالجوز و الجبن العتيق و الجرجير و البادروج؛ و شرب الشراب لا سيما 
الأصفر العتيق, و اذا احتيج الى استعماله فالأبيض الرقيق المائى 


فإنه أوفق. 
فى الشتاء 


فأما فى الشتاء فادهنه بدهن الخيرى و دهن السوسن و النرجس إذا خلطت معه دهن اللوز و دهن الورد و البنفسجء و ينطل على 
الرأس الماء المطبوخ فيه البابونج و اكليل الملكك و المرزنجوش و الورد و البنفسج ليعتدل» و يغذى صاحبه بأغذيه معتدله فى 
الكميه و الكيفيه. فأما متى كان سوء مزاج الدماغ بارداً فينبغى أن يستعمل مع صاحبه التدبير المسخن من الأطعمه و الأشربه و 
اللعو ةوق كاموه فقطة الى أن لادمبينا فى الأوفاك الجاردهة و متهن الراين ف القتام كفو الخرئ و الترعسسى :و السوسة :3 
الياسمين و دهن الناردين و غيرها من الادهان الحاره؛ و ينطل على الرأس الماء المطبوخ فيه البابونج و إكليل الملككث و 
المرزنجوش و الشيح و القيصوم. 


فى الصيف 


و:أما فى النسك فشن أن يستعماء الثدين النعقدل عل هائذ كرتا آقاء فإن كان فى الغروق الستوازت الى .فى الرامن نندوو 
حدث عن ذلك صداع؛ فافصد صاحب ذلك الصداع فى العرقين اللذين فى الصدغين» و قد يعرض الصداع كثيراً للإنسان 
يسبب خلط مرى ينصب إلى فم المعده 
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» إذ كان العصب الذى يأتيها من الدماغ قوى الحسء فينبغى إذا علمت ذلكك أن تستعمل التدبير الذى ينفع من انصباب المرار 
الى المعده على ما نذكره فيما بعد اذا صرنا الى تدبير المعده. فَأمَا الآن فإنا نأخذ فى ذكر ما يحتاج إليه من حفظ الصحه فى 
الأعضاء التى تتلو الدماغ و هى العينان 


و الأذنان و الفم و ما يليها من الأعضاء. و من أعظم ما ينبغى أن يعتنى به و يحرص من نزول الضرر به و يحفظ على حال صحته 
من هذه الأعضاءء العينان و الاذنان» إذ كانت أعضاء عظيمه المنفعه ذكيه الحسء و لذكاء حسها و لطافته صار يسرع إليه الآلام 
من أدنى سبب مؤْذٍ. و التدبير العام لها أن يمنع من انصباب المواد من الرأس إليها بأن يستفرغ ما يجرى اليها من المنخرين 
فبتحريكك العطاس بإدخال فتيله من قرطاس فى الأنف و استعمال الأدويه المفتحه للسدد كالشونيز و اليسير من الكندسء و أمًا 
من الحنكك فاستعمال الغرغره بالسكنجبين و الماء الحار الذى قد طبخ فيه العاقرقرحا و المبويزج و الوج لينحدر و بذلك الفضل 
من الرأس الى الفم و الحنكك. و ينبغى مع هذا أن تنظر قبل استعمال هذا التدبير هل البدن نقى؟ 


فإن كان نقياً فاستعمل ذلك و إِلَّا فاستفرغه بالأدويه المسهله التى من شأنها أن تنقى سائر البدن لا سيما الرأس» ثم حينئذ تأخذ 
فى تنقيه الدماغ. 

فأما التدبير الخا ص - أعنى العنايه بأمر كل واحد من هذه الاعضاء- فعلى ما أصف. 

فى العينين 


فأما العينان فينبغى أن توقيهما من الحرّ الشديد و البرد الشديد. و الغبار و الدخان و النظر الى الشمس. و الادمان على النظر إلى 
الأشياء الصقيله و الألوان البيضء و المشى فى الثلج؛ و الاكباب على النظر فى الكتب و النقوش الدقيقه. و كثره البكاءء و يحذر 
النوم على القفا مده طويله؛ و يحذر استقبال الهواء البارد و الثلج و الغبار و الدخان, و الأغذيه المضره بالبصر كالعدس و الكرنب 
و النمكسود و الأشياء المصدعه للرأس كالثوم و البصل و ما أشبههما من الاشياء 


المبخره فإنها تضر بالرأس و البصر جميعاًء و الاغذيه البطيئه الانهضام و المولده للأخلاط الغليظه؛ و العشاء بالليل» و كثره الجماع 
و مداومه السكر مما يضر بالبصر و يضعفهء و التوقى من هذه الأشياء مما يمنع من حدوث الآفات بالعين. و مما يحلل الفضول 
المجتمعه فيها و يؤمنها من الرمدء الإكباب على الماء الحار المطبوخ فيه إكليل الملكك و يتلقَّى بخاره. و مما يقويها و يمنع عنها 
الآفاث الاكتحال بالائمده و'التوتاء الهندئى المرين نماء الكسقره و التوثياء الكزماتى الأخضر الرقيق مع الاهليلج الأصفر المربى 
بماء الحصرم. و الحضض المذاب بالماء 
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المغلى مما يقوّى العين و يجتذب ما فيها من الرطوبات إذا اكتحل به فى كل يوم مرتين أو ثلاثه. 
فأما ما يجلو البصر فالتوتياء الهندى المربى بماء الرازيانج الطرىء و يستعمل برود الرمّان. 


وهذه صفته: يؤخذ ماء الرمّران المز و يغلى حتى يبقى منه النصف و يلقى عليه مثل نصفه عسلا منزوع الرغوه؛ و يغلى حتى 
بقخلطة و حمل فى القيس الكازة عشوي روماء اق كتحل امف كانه تتعاو الس لاه عد . 


و هذه صفه أخرى أقوى فعلا فى ذلكك: يؤخذ رمّان منقى من شحمه و يعتصر ماؤه و يوضع فى إناء زجاج فى الشمس الحاره 
عشرين يوما الى شهرء و يلقى عليه من بعد ذلكك مراره القبج و مراره الشبوط على كل أوقيه من ماء الرمّان وزن نصف درهم, و 
من الصبر الصقطرى وزن نصف درهمء يدق الجميع ناعماًء فإن كانت المرارات رطبه فتداف فيه و يرفع فى إناء و يستعمل عند 
الحاجه. 


صفه برود آخر يجلو و يقوى العين: يؤخذ توتياء هندى و اقليميا الذهب و إثمد من كل واحد جزءء 


يدق ذلكك دقاً ناعماً و يربى بماء الاملج و السماق و الحصرم و ماء المرزنجوشء ثم يلقى على كل خمسه دراهم من ذلكك 
الدواء من المسكك و الكافور من كل واحد حبه و يكتحل به العين كحلًا خفيفاً و الاكتحال بشحوم الأفاعى و أكل لحومها مما 
يقوى البصر. 


و مما يقوى البصر أن يغوص الانسان فى الماء البارد و يفتح عينه فيه مده طويله فإنه يفيد البصر ضياءً كثيرً» فإن زيد فى ذلكك 
لقرّاء الكتب فإنه يفيد البصر قوّهء و قد يعرض للبصر الضعف بسبب مرض حاد يعرض للرأسء أو بسبب نزف الدم كثيراء أو 
بسبب القى ء و الصياح الشديد و يكون مع هذه ضمور العين و غورهاء و يقل ما يسيل من العين و الأنفء و يشتد بعقب الجوع و 
التعب فى الصيف و عند الاسهال قريباً» و بتناول الأدويه الحاره» فينبغى إذا رأيت ذلكك أن تبادر بترطيب الدماغ و تمريخ البدن 
بدهن البنفسج و النيلوفر المعمولين بدهن حب القرع» بأن يستنشق صاحب ذلكك منه و يستفرغ الخلط الحاد من البدن بماء 
الجبن» و يسعط ببعض ما ذكرنا من الادهان مع شى ء من لبن جاريه» و يتغدى و يتعشى صاحب ذلك بالأغذيه المرطبه كماء 
الشعير و القرع و الخس و الخوخ و اللوز الرطب و العناب الرطبء و يطعمهم لحوم الحملان الرضع و الجداء الرضع و المقادم و 
البيض معموله اسفيدباجا و يزيدهم فى غذائهم قليًا قليلّاه و ينطل على رؤسهم و سائر أبدانهم الماء المطبوخ فيه الخس و الشعير 
المرضوض و البنفسج و جراده القرع و سائر ما يرطبء و يحلب فى العين أحياناً لبن جاريه. فإن عرض للعين أن تجحظ بسبب 


ضربه أو 


صيحه فينبغى أن يفصد 
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صاحبها القيفال و يضمد العين بالأقاقيا و الحضض و الرامكك و الطراثيث معجوناً بماء الآسء و ترفد و تشد جيداً و يمنع صاحبها 
من السعال و الصياح و العطاس و يقلل غذاؤه و يستلقى على ظهره. و إن كان ضعف البصر من قبل الحراره و الرطوبه فاكحله 
ببرود ماء الرمّان الذى تقع فيه فى كل عشره أجزاء من ماء الرمّان جزء من العسل الفائق المصفى و قد وضع فى الشمس عشرين 
يوماًء و يكتحل بإهليلج أصفر محكوك على مسن بماء بارد» فإن عرض لها حكه فيقطر فيها شى ء من ماء السماق» و يضمد 
بورق الدلب المطبوخ بالخل. فإن كان الضعف من برد و رطوبه فليكتحل بالدارصينى و الوج و السرطان البحرى و عود البلسان و 
جيه و اللوق لمر القلقل وماءالبضا و الحاها و الجاوشتيرة و عون للبصير شعت من النظر الى الشسى قام صاحيه شرت 
الشراب و النوم الطويل. فإن عرض للأجفان بعقب النوم أن يعسر فتحها فيجب أن يكثر من دخول الحمام وصب الماء الحار و 
الدهن على الرأس و تكمد الأجفان بماء حار و دهن بنفسج. انتهى. 


فأما الأذن و علاجها 


فينبغى أن يتوقى من الأصوات الحاده كالصريرء و من الأصوات الشديده كالرعد, و يتوقى من أن يقع فى ثقب السمع حجر أو 
غيره» فقد رأيت من وقع فى أذنه حبه من خروب فثقل سمعه و لم يخرج تلكك الحبه شىء من العلاج» و يحذر أن يدخلها شىء 
من الهواء» و ليتعاهد ما يجتمع فى المجرى من الوسخ بتنقيته بالآله التى ينقى بها الاذن أو بخلاله ملفوف عليها قطن بعد أن يقطر 


فى الاذن شىء من دهن بنفسج, فإن أحس فيها برياح غليظه فيجب أن يكبها على ماء مغلى فيه الفوتنج مع الخل» و تقطير دهن 
المرزنجوش و دهن السوسن. 

و مما يحفظ السمع من انصباب المواد إليه أن يقطر فى الأذن شياف ماميئا محكوك على حجر أو على مسن بشى ء من الخل 
ممزوج فى كل اسبوع مرهء و كذلك الحضض المداف بماء الورد و الاشياف المتخذه بالماميثا و السنبل» و الشراب يقوى الأذن 
تقويه عجيبه. فإن أحس فى بعض الأوقات فيها بوجع و لذع فليقطر فيها شى ء من دهن ورد مع ماء الحصرم, أو ماء ورد و شىء 
من خل خمر و لبن جاريه؛ و إن عرض سحج أو تقرح فقطر فيها شيافاً أبيض مدافاً بماء ورد و دهن ورد و لبن جاريه و إذا 
أذبت القرص المعروف بازرو من ورد و دهن ينفع من ذلكك منفعه بينه. 


كل واحد ربع جزء» 
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يدق الجميع ناعماً و يعجن بشراب و ماء السفرجل و يعمل اقراصاً و يستعمل عند الحاجه؛ و إن أحس بالأذن ثقلًا فليشرب حب 


الايارج و يقطر فيها المرزنجوش مع شى ء من دهن السوسن أو مع شى ء من دهن الفجل. انتهى. 
فى الاسنان 


و أما الأسنان فيجب أن يعتنى بها و يقيها من دخول الآفات عليهاء أما من الكسر بأن لا يمضغ عليها شى ء صلب ولا شىء 
علكك. و أما من التعفن فليقلل من الاشياء الحلوه كالتمر و الناطفء و شرب الماء البارد بعقب ذلككء و من تناول الألبان 


و الأشياء الحريفه؛ و من الإدمان على القى ء» و غسل الفم بعد القى ء بالشراب و السكنجبين» و كذلكك بعد أكل اللبن و 
باستعمال الخلال بعد الأكل» و توقى الأضراس بتجنب الأشياء الصادقه الحموضه. فإذا مرض الضرس فليداوَ بتناول البقله الحمقاء 
و الملح الجريشء و يتوقى الخدر بالتوقى من شرب ماء الثلج بعقب الطعام الحار بالفعل» و يتوقى من حدوث الحفر بالسواكك 
المعتدل من غير إفراط بالأشياء التى تجلو بمنزله دقيق الشعير المحرق و الشيح المحرق و زبد البحر و كسر الفخار الصينى مفرداً 


و مجموعا. 


عا قدي الأمتانة و اللقهاق يطبي الدكية السواكة الجفدل«الكقب الذئ قن مر ارو قهن و الطة و الأدكر والعي الاحينة 
وتشفق أن لاد كرون استعمال الشواكة بالمسواكك فإنه يسحج اللثه و يفسدها و ينقصها و يزعزع الاسنان» و لكن يدلك 
الأسنان بالخرق الخشنه مع السنون الجلاء إن أردت نقاءها و بياضها. 


صفه سنون يجلو الأسنان و يطيب النكهه و يقوّى اللثه: يؤخذ دقيق شعير محرق معجون بشراب محرق وزن عشره. و ملح اندرانى 
مدقوق معجون بعسل محرق وزن بللم» شيح محرق وزن حم, ناب سرطان بحرى بللم» ورد أحمر مثله. كزمازج درهمين» شب 
أحمر درهمين» قشر الاترج اليابس و عودنى و قاقله و سكك و كبابه من كل واحد خمسه دراهم؛ يدق الجميع ناعماً و يرفع فى 
لكاو تعمل عد العا عد 


صفه سنون آخر: زبد البحر و كزمازج من كل واحد عشره دراهمء قاقله و كبابه و عاقرقرحا من كل واحد خمسه دراهم» طباشير 
و ورد من كل واحد درهمين» أذخر و فوتنج و شيح محرق و سكك من كل واحد درهمين» رماد فحم القصب عشرين 


درهماً ملح العجين أريعية 00 يدق 
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الجميع ناعماً و يعجن بعسل و يحرق على مقلاه حتى يجفء و يدق ناعماء و يلقى عليه كافور و مسكك من كل واحد ربع درهم 


و مما يطيب النكهه استعمال السعد و القرنفل و السبادج و العود النى و الكبابه» إذا جمع ذلك ودق ناعماً و استعمل انتفع به. 


و مما يذهب برائحه الثوم و البصل و غيرهما من الأشياء المنكره الرائحه» مضغ الكسفره الرطبه و السذاب و الفوتنج و قشر الاترج 
و ورقه و المضمضه بالشراب الريحانى. 


و مما ينفع من سقوط الاسنان السواكك بالكزمازج و الشب و الجلنار و الورد و الصندل و ما أشبه ذلكك. 


فأمنااهى كاف دوك من براسة الى عتر #اضواة كرا فق أذ ستزفي أستان ذلك و تعاهد فيهايريب السشخاش_السحمول 
بالأأدويه و الديافود الموصوف للنزلا.ت؛ فإن كانت الماده حاده فليتناول شراب الخشخاش الساذج و يتغرغر بالماورد و يتنشق 
بخار النخاله و الخل إذا طرح فيها الحصى المحمىء و استنشاق قتار الصندل و الكافور الموضوع على الجمرء فإن كانت الماده 
بلغميه فليستنشق بخار العود النى و العود الطرى أو يشم الشونيز و ما شاكل ذلكك فإنه نافع. 


فى النزلاات 


فأمًا من ينزل من رأسه إلى معدته فضول مراريه و مزاج معدته الطبيعى حارء فينبغى أن يمنع انصباب المواد الى المعده بأن يعطى 
صاحب ذلكك غذاءً جيداً يسيراً قبل وقت انصبابه» ولا ينتظر به الجوع فإنه يجلب مراراً كثيرأء و يكون ما يعطيه من ذلكك غذاءً 


مبرداً كسويق الشعير بالماء البارد» و امتصاص ماء الرمّان المز و لحوم الطير معموله بماء الحصرم أو ماء السماق» و أن يستفرغ 


المرار الذى ينصب الى معدته بالقى ء و الإسهال بما يخرج الصفراءء بمنزله مطبوخ الافسنتين و ماء الاهليلج الأصفر و التمر 
هندى المقوى بأيارج فيقرا فى الشهر مرتين و ثلاث و يضمد المعده بضماد نقع فيه الورد و الصندل و الاقاقيا و الراك معجوناً 
بماء السفرجل أو ماء الطلع أو ماء الآسء أيّها حضرء و يمرخ بدهن السفرجل أو دهن الورد» و لا سيما فى الزمان الصيفىء فأما 
فى الزمان الشتوى فينبغى أن يضاف إلى هذا التدبير أيضاً أشياء مسخنه بأن يمرخ بالأدهان و يضمد 
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بالضمادات البارده و المسيفةة ليعتدل. 


فاننا م كنان ,نا سس رهن الراض تعلطا بلقماءق كائة المعانيه نارود فى أن تعفن كنذا العدين السنك أن مظن 
صاحبه جوارشن العنبر و جوارشن الفلافل و الزنجبيل المربى و دواء المسكك و الايارج المخمر بالعسل» و يكون غذاؤه قلايا 
ناشفه و مطجنات معموله بالفلفل و الدارصينى و الخو لنجان و والكراوياء و يعطى الناطف المعمول بالعسل و الحبه الخضراء قد 
فتق فيه شىء يسير من الزنجبيل» و يعطى الشراب الصرف بمقدار معتدل و نبيذ الزبيب المعسل المعمول بالافاويه» و الخنديقون 
أيضاً نافع لمثل هؤلا-ء؛ و الميسوس اذا شرب منه اليسير ممزوجاً مع الشراب الريحانى ينفع من ذلككء و يدهن الرأس بدهن 
السوسن و النرجس و الخيرى» و كذلكك تدهن المعده و تضمدها بالضماد الذى نقع فيه اللاذن و السكك و الجوزبوا و القرنفل 
من كل واحد وزن درهم؛ صبر اسقطرى ثلاثه دراهم» افسنتين رومى درهمين» يدق الجميع ناعماً ويذوب له شمع أحمر وزن 
درهمين مع دهن الناردين أو دهن الزنبق أوقيه و يلقى عليه الأدويه و يصبر و يطلى به 


غلا خرقة و تسو نه الكعده: وعضنة أنقا بالتيروظى الج 


وصفته: يؤخذ دهن زنبق و دهن سوسن من كل واحد عشره دراهمء يلقى عليه شمع أحمر وزن خمسه دراهم, و يلقى فى هاون 
و يسقى من ماء النمام و ماء القيصوم و المرزنجوش و الشيح أو الفوتنج قليلا قليلاء و يدعكك بدست الهاون حتى يختلط و يصير 
له قوام» و يغمس فيه خرقه كتان و يضمد بها المعده. إلا أنه ينبغى إن كان الزمان صيفاً أن يضاف إلى ذلكك أشياء مبرده» و 
كفصن نم الأشياء المستحتهو و إن كان شان قله فق الاتباء السمتكة» وت كاندويعا أو خرينا فلسمل هده الاشتاء بتقدار 


معتدل. 


فأما متى كان سوء مزاج المعده فاردا أو" قا ينوك السائهن لدان خلط عدار أو كانت ماري و كان يقل العام الز أن خافا 
بازة فشبفى أن تدبر صاخن ذلكك بالتديير المعتدل قيما تين 'الحان و الباردة فيزذاد فى الاشياء المنسخنه فى الشتاء و فى الأشباء 
المبرده فى الصيفء و هاتان الحالتان من أحوال المعده و الدماغ حالتان رديئتان» و أردأ ما يكون ذلكك إذا كانت الطبيعه يابسه 


فينبغى أن يعطى صاحب ذلك الاشياء التى تقطع البلغم من غير اسخان بمنزله السكنجبين» و استعمال القى ء بالسكنجبين بالماء 
الحار و الملح الجريشء و يعطى سكنجبين العسل مع الميبه؛ و يعطى أيضاً بعض الجوارشنات 
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التى ليست بمسخنه بمنزله هذا الجوارشن. 


وصفته: يؤخذ أنيسون و بزر الرازيانج منقوعين بخل خمر يوماً و ليله مقليين قليا خفيفا 


و مصطكى من كل واحد وزن درهمين عود نى و طباشير و صندل أبيض من كل واحد وزن ثلادثه دراهم» نعنع يابس مثل 
ذلكء سعد و قاقله و كبابه من كل واحد وزن درهمء ورد أحمر منزوع الاقماع ثلاثه دراهم» كافور وزن نصف درهمء يدق 
الجميع ناعما و ينخل بالحرير و يعجن بعسل منزوع الرغوه. فأما متى كان مزاج المعده معدلا و كان ينزل إليها من الرأس بلغم 
فينبغى أن يعطى صاحب ذلكك جوارشن الكمون, فإن كانت الطبيعه مع ذلكك مائله الى اليبس فينبغى أن يضعف البورق الذى 
فى نسخه الجوارشن, و إن كانت الطبيعه مائله إلى اللين فينبغى أن تجعل من البورق النصف مما فى النسخه. فأما متى كانت 
المعده ضعيفه, و كان مع ذلكك غثيان و يبس الطبيعه فينبغى أن تأمر صاحب ذلكك أن يقدم على طعامه بعض البقول المصلوقه 
المطيبه بالخل و المرى و الزيت و الكراوياء و يأخذ بعد الطعام ما يقوى المعده ليعين على إطلاق البطن كالسفرجل و الكمثرى و 
التفاح القابض و ما يجرى هذا المجرى هذا المجرى. فأما من كان يعتاده الخفقان فينبغى أن يتعاهد الفصد و استعمال ربوب 
الفاكهه كالتفاح و السفرجلء و يضمد الصدر بالصندل و الماورد و الكافور. و من كان قلبه ضعيفاً بارداً فيعاهد بشراب التفاح 
المطيب و الميبه الممسكه و الميسوسء و منعه من الغذاء الكثير دفعه و من شرب الماء المبرد بالثلج و الصادق البرد» و جنبه 
مشاهده الاشياء المخوفه الهائله و جميع ما يخاف منه و ما يحزن و ما يغم فإنه ربما مات من كانت هذه حالته من هذه الاشياء 


فجأه. 


فأما من كان فى كبده سدد و كان يحس فيها 


بتمدد أحياناً و ثقل فينبغى أن يستعمل معه الاشياء المفتحه للسدد كطبيخ الاصول و البزور و السفوف المعمول من الكمون و 
الصعتر و الفردمانا و الدوقو و بزر الكرفس و الفوتنج و الانيسون» و جوارشن الكمون نافع فى هذا الباب» و تقليل الغذاء و تلطيفه 
و الامتناع من الاشياء الحلوه لا سيما ما عمل بالدقيق و غير ذلكك من الادويه الغليظه اللزجه. و من الأشربه الحلوه الغليظه. فأما من 
كانت معدته أو كبده صغيرين بالطبع فليس ينبغى أن يعطى غذاءه فى دفعه واحده لكن فى مرتين و ثلاث» و ليحذر الغداء أُوَلَا 
أوَلًا ولا يكثر على المعده ما لا تسعه» و لتكن أغذيته معتدله سريعه الانهضام. 


فأماامق “كاقق كلام شأانها توليك العصادرو كاذاينانه فضها فشش أن كدي ميناتحن ذلكك تلاثير ا متوسظا يزخ اللطيت: و الفلاظل 


بمنزله ماء 
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الشعير بثفله و السمكك الرضراضى و لحوم الدجاج و الفراريج و القبج و الحجلء و ألبان الأتن موافقه له. و متى كان صاحب 
ذلك عبل البدن فينبغى أن يستعمل التدبير الملطف بمنزله الطيهوج و الفرّوج و المزورات المعموله بالقطئ و الاسفاناخ و شرب 
لب بزر البطيخ و بزر القثاء بالجلاب و السكنجبين. 


فأما من كانت انثياه حارتى المزاج كثيرتى التوليد للمنيّ حتى تطالبه نفسه بالجماع الكثير» فإذا استفرغ المنى استرخت أعضاؤه» و 
ضعفت معدته و عرض له الغشىء فينبغى أن يمنع من الجماع و يجتنب الأغذيه المولده للمنى» و يستعمل التدبير المقلل له 
القاطع لشهوه الجماع بإدمان الرياضه القويه التى تتحرك فيها الاعضاء العليا من البدن كاللعب بالكره. و شيل الحجر. و 
الاستحمام بالماء العذب البارد» و تمريخ الحقو بدهن الورد 


و دهن النيلوفر و دهن السفرجلء و طلاء الظهر بالأفيون المداف بماء الخس و ماء الكسفره و ماح العالم» و يضمد بالبزرقطونا 
مع دهن الورد بالصندل و الكافور» و يشد على القطن الرصاص و القلعىء و ليفترشوا ورق الفنجنكشت و ورق السذاب و ورق 
الخس و ورق الورد. و ليأكلوا الشهدانج و الكسفره؛ و يستفُوا الكسفره و بزر الخس و بزر البقله الحمقاء بالسويه مدقوقه. فإذا 
اجتمع فى بدن صاحب هذا الحال منى كثير و تأذى به فينبغى أن يستعمل الجماع و لا يزيد على مره واحده بعد أن يتدبر فى 
ذلك اليوم بأغذيه تولد دما محموداً و خلطاً جيداً بمنزله لحوم الحملان و الجداء مدقوقه مع الكسفره و الدارصينى مرشوشاً عليها 
شىء من الشراب الطيب الرائحه» و إذا كان فى آخر النهار استعمل الجماع ثم نام من بعد ذلكك. فإذا كان من الغد فليدلكك 
جميع بدنه بالمناديل الى أن تحمر أعضاؤه و يمرّخه بدهن البنفسج مرخاً معتدلًا و يصبر قليّاء و يأكل خبزاً مبلونًا بالشراب 
ممزوجاًء ثم يستعمل الرياضه القليله» ثم يعود الى الطعام فيأكل منه مقداراً معتدلًا. 


و-أما اليتناء 
فمن كان الرحم منها صغيراً فينبغى أن تمنعها من الجماع لثلًا تحبل» فإن الجنين إذا تولد فى مثل هذا الرحم لم يسعه ذلك. إما 
أن يتمدد حتى يضغط العروق و الشرايين فيمتنع الهواء الذى يدخل بالنفس من الهواء الى سر الأعضاء فتهلكك المرأه» و إما أن 


يعرض لها فى وقت خروج الجنين من الشده و الصعوبه بسبب ضيق فم الرحم ما يهلكك المرأه لأسن الجنين لا يمكنه الخروج 
سبب ضيق المخرج» فينبغى لذلك إذا جومعت أن تحذر 
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من صب المنى فى 


الرحم. 


و أما من كانت عصبته ضعيفه فينبغى أن تدبره بالتدبير المسخن المجفف. و تمنعه من الشراب الصرف و الشراب القوىء و تمنعه 
كثره الجماع و الأشياء الحامضه لا سيما التفاح الحامضء و اللبن الحامضء و كثره الاستحمام, و النوم فى المواضع البارده. فإن 
هذه الاشياء كلها له رديئه تجلب عليه الزمانه. 


و أما من يتعاهد أوجاع المفاصل» فقد ذكرنا فيما تقدم من كتابنا هذا أن أكثر من تحدث به هذه العلل من تكون مفاصله ضعيفه 
بالطبع» و من الامتلاء و من الاخلاط التى تسرع اليه» و الامتلاء يبحدث عن كثره استعمال الاغذيه الغليظه مع الراحه و الدعه؛ و 
تركك الاستحمام, و استعمال الجماع الدائم و لا سيما بعد الطعام؛ فينبغى لمن كان تعتاده هذه العله أن يجتنب جميع ما ذكرنا ما 
أمكنه» و أن يقتصر على الأغذيه المعتدله المحموده الكيموس السهله الانهضام؛ و أن يستعمل الدلكك و الرياضه المعتدله قبل 
الغذاء و يتجنبها بعد الغذاء» و لا يتعب العضو العليل و يستعمل الاستحمام بعد الرياضه و قبل الغذاءء» و أن يتقدم قبل الوقت الذى 
من عادته أن يعرض له فيه الوجع باستفراغ الخلط المحدث له. إما بالفصد إن كانت العله دمويه» و إما بماء اللبلاب أو مطبوخ 
الفاكهه إن كانت العله صفراويه» و إما بحب السورنحان و الشيطرج إن كانت العله بلغميه» و إما بمطبوخ الافتيمون إن كانت 
العله سوداويه؛ و إذا فعلت ذلكك فينبغى أن تسعمل الأنطليه و الأضمده التى تقوى العضو ليمتنع من قبول المواد المنصبه اليه 
فيدفعها عن نفسه» و ينبغى أن تعمل فى سائر الاعضاء الضعيفه التى من شأنها قبول المواد المنصبه إليها فيدفعها عن نفسه؛ و 


ينبغى أن تعمل فى سائر 


الاعضاء الضعيفه التى من شأنها قبول المواد المنصبه إليها فإنكك إذا فعلت ذلكك و استعملت التحرز لم يتولد فى البدن شى ء من 
العلل التى من شأنها أن تحدث فى ذلكك العضو الضعيف ان شاء اللّه تعالى. و نحن نذكر جميع ما يحتاج اليه من تدبير صاحب 
هذه العله و غيرها عند ذكرنا مداواه الأمراض. و ينبغى أن تعلم أنا و إن كنا قد خرجنا فى هذا الباب عن حد الأمور الطبيعيه» فإنا 
فعلنا ذلكك ليكون الكلام منا فى حفظ الاعضاء تاماً غير ناقصء إذ كان ذلكك مشاكنًا لغرضنا غير بعيد منه» و إذ قد ذكرنا تدبير 
صحه الأبدان الخارجه عن الأمر الطبيعى و حفظ صحتها فينبغى أن نذكر و نتبع ذلكك تدبير أبدان الذين لا يمكنهم حفظ 
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الباب الثامن عشر فى تدبير من لا يمكنه حفظ صحته على حالها و لا أن ينقلها الى المزاج المعتدل 


إن كثيراً من الناس لا يمكنهم حفظ صحتهم, إما لأشغال تعوقهم عن ذلككء و إما أن يكونوا شرهين كثيرى الشهوات. فينبغى 
لهؤلاء أن يلزموا نوعاً واحداً من التدبير» فإنهم متى فعلوا ذلكك فاضطرهم الأمر فى بعض الاوقات إلى استعمال تدبير آخر غيره 
نالهم منه ضرر حاضرء فلذلكك ينبغى لهم أن يتعرضوا أحياناً للهواء البارى و أحباناً للهواء الحان فى أوقات متقارية و يعودوا 
انفسهم ذلك. ليكونوا متى دفعوا فى بعض الاوقات الى التصرف فى المواضع المختلفه الهواء و الازمنه الحاره و البارده تحملوا 
ذلك و صبروا عليه ولم يحدث لهم ضرر. و إنى لأعرف قوماً عودوا أنفسهم من صغرهم الاستحمام بالماء البارد فى أكثر 
الاوقات» بأن كانت أمهاتهم فى وقت الرضاع يحمونهم بالماء البارد و لا يغطون رؤوسهم, فكانوا فى الشتاء 


كله لا يغطون رؤسهم و يستكفون بطاق واحد من القمصء و لا ينالهم منه ضررء و أما الصيف فلست أحتاج أن أقول إنهم كانوا 
يتوقوق فية"'الشمس والخرم.و لذلك ينب أن ستعمل من لا يمكته حفظ صحته أن ليتوف الخر و البرة ليالف ذلكه: 


فأما الرياضه فينبغى أن لا تهمل من النوع الذى قد اعتاده الانسان على ما قد ذكرناه؛ فإن الرياضه ركن وثيق من أركان حفظ 
الصحه؛ إذ كانت مما يحلل الفضل و يعين على الهضم و غير ذلكك مما ذكرناه فى غير هذا الموضع من كتابنا هذا. و الاستحمام 
بعد ذلكك على ما ينبغى بما ذكرناه قبل الطعام لا ينبغى أن يخالف الاطعمه و الأشربه فينبغى لمن كان بهذه الصوره أن يعود 
نفسه التخليط فى طعامه و شرابه» و يغتذى بالحار و البارد» و الرطب و اليايسء و الغليظ و اللطيف. و الحلو و الحامضء و القابض 
و المالحء و الماء البارد و غير البارد» و اختلاءف الأنبذه فى وقت واحد أو فى وقت دون وقتء لا سيما لمن كان معاشه فى 
الأسفار و التنقل فى الامصارء إلا أنه ينبغى يقدموا من الأغذيه ما ينبغى أن يقدم و يؤخروا ما ينبغى أن يؤخرء و أن يغيروا أوقات 
تفأول: الع اندو لذ تعلو ترقا دلو ما إذ كانوا ربما قطعتهم الاشغال عن تناول الاغذيه فى الوقت الذى قد اعتادوه فيحدث 
ذلك لهم ضرراًء ولا ينبغى أن يدمنوا على غذاء واحد و لا تدبير واحد لا سيما الاغذيه الرديئه الكيموس فإنها تولد لهم أمراضاً 
من طبيعه 
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الخلط الذئ :من نانه توليدهاء و أشد ذلكك :مق كان يلاله مستهدا 


لحدوث ذلكك المرض»ء و ينبغى لمن كانت به فى بعض أعضائه آفه أن يتوقى من الأغذيه و الأشربه ما من شأنها أن تحفظ تلك 
الآفه أو تزيد فيها بمنزله من يسرع إليه الصداعء فإنه ينبغى له أن يحذر تناول الأغذيه المبخره الى الرأس كالجوز و اللبن و الثوم 
و البصلء و كذلك سائر العلل ينبغى أن يتوقى صاحبها الأغذيه المولده لها على ما ذكرنا فى غير هذا الموضع» فمتى اضطر 
بعضهم إلى تناول بعض الأغذيه الضاره الزائده فيما يجده من العله فينبغى أن يقرنه أو يتبعه بما يدفع ضرره على ما ذكرنا فى 


فأما النوم فينبغى لأمثال هؤلاء أن يغيروا أوقاته حتى لا يكون لأوقاته عاده فيتأذوا بها. فأما الجماع فينبغى أن يحذر الاستكثار منه 
سائر الناس إِلَا من كان مزاجه الطبيعى حاراً رطباً و من كان إذا تأخر عن فعله أضرٌ به» و قد ينبغى لهؤلاء أن يتعاهدوا أنفسهم 
بتناول الأدويه المسهله و باستعمال القى ء و بفصد العروق و غير ذلك مما ينقى أبدانهم؛ و لا سيما فى الفصول على ما بيناه فى 
غير هذا الموضع ولا يهملوا ذلككء فإن أمثال هؤلاء يجتمع فى أبدانهم فضول كثيره لسوء تدبيرهم, إِلَّا من يكون صاحب كد و 
تعب و برياضه قويه فإنه كثيراً ما يستكفى بذلكك عن تنقيه بدنه بالدواء المسهل و الفصد و غيرهماء ١‏ ه. 


الباب التاسع عشر فى تدبير الأبدان الضعيفه 


واأوناض مدير العزامل والأطفال: اعلم أن أبدان الأطفال و المشايخ و الناقهين من المرض يحتاج إلى تدبير خاص يحتمل 
صحتهاء و ذلكك لما هى عليه من ضعف القوّهء أما الاطفال و المشايخ فإن أبدانهم ضعيفه بالطبع لضعف الحراره الغريزيه» فهم 
على خطر من 


تولد الأأمراض فيهم؛ و لذلكك يحتاجون الى تدبير برفق يحفظ صحتهم. و أما أبدان الناقهين فإن الدم فيها قليل» فهى لذلكك 
ضعيفه تحتاج إلى تدبير ينعشها و يزيد الدم فيهاء و إذا كانت هذه الأبدان بهذه الصفه فبالواجب تحتاج الى تدبير خاص يحفظ 
صحتها. و أنا أذكر هذا التدبير فى هذا الموضع. و نبتدئ ذلكك تدبير أبذاذة"الأطفال. و أولافى الجرامل. 
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فأقول: إنه ينبغى أن يكون تدبير المرأه حين يرفع طمثها و يعرض لها الوحم- و هو الغثيان و القى ء و التبزق و وجع فم المعده و 
قله الشهوه- بأن تعطيها شراب التفاح المطيب بالعود و المسكك و الجوزبوا و الميبه المطيبه و شراب العود و تمضغ العود الرطب 
والممسطكو» واتقع الأضياة اللي الرائسه و كو غذازها المرار جع مر لسرم الجداء هته بناء الماك نامرع وا التسع ير 
الطرخونء و تتفكه بالتفاح و الرمان و السفرجل و الكمثرىء و لا تكثر من الغذاء و تجعله فى النهار ثلاث دفعات قليًا قلينا لين 
يتقل .على المعدهة و تسق من الشراب الريحانى الممزوج. و تُمنع من تناول الأشياء المره و الحريفه و الأغذيه التى تدز الطمث 
كالحمص و اللوبياء الحمراء و السذاب و الكرفس و الرازيانج و الحلبه بقلها و بزرها و الحندقوقاء و يمنعها أيضاً الأشياء الشديده 
الحلاسوه» و إذا كان فى شهوتها نقصان فالتّعط شراب التفاح المز و الميبه خاصه؛ و تمضغ العود النيئ و تمص الرمان المز فإنه 
يقوى الشهوه إذا كان نقصانها من حراره» فإن عرض لها سوء استمراء فأعطها من هذا السفوفء فإنه يقوى معدتها و يجود 
استمراءها للطعام و يذهب الرياح و الشهوات 


الرديئه و يحسن اللون. 


وصفته: يؤخذ كمون كرمانى و بزر الكرفس من كل واحد ثلاثه دراهم» نانخواه و كندر من كل واحد وزن درهمء نعنع يابس و 
سمسم مقشر من كل واحد وزن درهم و نصئء. زرنباد و بادروج من كل واحد درهمين» حب الرمان وزن خمسه دراهمء يدق 
الجميع تاغما وستعما عند الحاجة السقددمته وزاة درهيرة فإن استاحة: الحامل فى يعض الأوقات الى القضد أو شري الندواء 
المسهل بسبب بعض العلل فلا ينبغى أن يقدم على ذلك فى أوّل الأمر إلى أن يصير لها أربعه اشهر و يفعل ذلكك فى الشهر 
الخامس و السادس و السابع» و يجتنب ذلكك فى الشهر الثامن و التاسع. لكو الأوبعه لاهن الأرك نكوة العسلت فيه مسيفاً 
محتاجاً الى الغذاءء و الاستفراغ ينقص من غذائه فيموت. و فى الشهر الثامن و التاسع يكون الجنين قد كبر و يحتاج الى غذاء 
أكثر» فإذا استفرغت المرأه قل غذاء الجنين و لم يبق حياًء فإن دعت الضروره إلى الاستفراغ فى هذه الاوقات و خيف على المرأه 
الموت إن أخر ذلك فلا تحفل بالجنين» و لتكن الوالده أحب إليكك منه. و قد يعرض لبعض الحوامل أن تهيج أقدامهن فينبغى 
أن تطبخ الشبت بالخل و تغمر فيه الصوف و تلزمه أقدامهن و تشده و القيموليا؛ و هو رخام يكون فيما بين الطين السبراقى إذا 
عجن و طلى به القدم نفع من ذلككء و إذا قرب وقت الولاده فينبغى أن يمرخ ظهر المرأه و أسفل بطنها بدهن الخيرى و دهن 
البنفسج ممزوجين مفترين مرخاً رقيقا» و ينطل على هذه المواضع الماء المعتدل الحراره فى حمام كذلكك. أو يقعدها فى أبزن 
ف مات تقول التدرا زم 
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معمول اسفيدباجا و شحم الدجاج و تطعم الخبيص و السميذ بالسكر و دهن اللوز» أو بشيرج طرى. فاذا حانت الولاده و حضر 
الطلق فليمرخ أسفل البطن و الخاصرتين و الظهر بدهن الخيرى مفترأء و تمشى تاره و تقعد تاره على كرسى. فإذا اشتد الطلق 
فينبغى أن تحصر نفسها الى داخل و إلى أسفل و تزحر و تقعد القابله وراء ظهرهاء و تمر يدها على بطنها و نواحى الخواصر إلى 
أسفل. فإن أبطأت الولاده فلتحسٌُ مرق الاسفيدباج متخذاً من لحم الجمل السمين أو شحم الدجاج, فإن عسرت الولاده فلتعط 
من المنسكطرا مشبع وزن درهم بماء الحلبه المطبوخه, أو تأخذ لها عش الخطاف فتمرسه بالماء و تصفيه و تسقيهاء فإن عسرت 
الولا.ده جداً و خيف عليها فلتسقّ ماء الحلبه المطبوخه بالعسل و دهن اللوز و دهن الشيرج قليلًا قليلّه و تحسى ماء اللوبيا الأحمر 
مطبوخاً مع الأبهل و العسلء و تعطيها من المنسكطرا مشبع وزن درهم, و من الدحمرثا نصف درهم أو من السكنجبين مدافاً بماء 
اللوبياء» أو بماء الحمص الا-سود. أو بماء الترمس المطبوخ, أو تعطيها من الغاليه نصف درهم إلى نصف مثقال مدافا بشراب 
عتيق» و تحفظ قوتها بماء اللحم و الشراب و الطيب و البخور. و إذا ولدت و بقيت المشيمه فينبغى أن تعطس المرأه بإدخال فتيله 
من قرطاس فى الأنف أو بالكندسء فإن سقطت و إِلَا فاطبخ الأبهل مع الحلبه و اسقها من مائه قدر أوقيتين مع وزن نصف درهم 


سكبينج و نصف دائق جندبيدستر و نصف درهم قنه أو يبخرها بالمر و القنه» بأن تضع البخور فى مجمره تحت جانه مثقوبه 


أو كرسى مثقوب و تقعد المرأه عليه» فإن المشيمه تخرجء فإن مات الجنين فاستعمل الأدويه الموصوفه لإ-خراج المشيمه 
المحتبسه؛ فإن أفرط بقاء النفاس حتى يحل القوّه فاستعمل فيها الأدويه الموصوفه فى أصحاب النزفء فإن لم تنقّ المرأه من دم 
النفاس فلتعالج بما يعالج به احتباس الطمثء على من سنذكره فى كتاب مداواه الأمراضء و لا يهملن شيئاً من ذلكك فإن احتباسه 


يورث أمراضاً رديئه» و الله أعلم. 
الباب العشرون فى تدبير أبدان الأطفال 


فأما الطفل حين يولد فينبغى أن ينثر عليه ملح و ورد مطحون ليقوى به الجلد على الهواء» إذ كان الجلد من الطفل كثير الرطوبه» 
ثم يحنكه 
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بالإصبع بعسل و تمص أذنيه مضا جيداًء و يغذى يومين بسكر مدقوق ناعماً مع دهن الشيرجء و تمرخ أعضاؤه غدوه و عشيه 
بدهن شيرجء و تمدد أعضاؤه و تثنى مفاصل يديه و رجليه و يوضع فى مفاصله الآس و الورد مدقوقين» و كذلكك بين الفخذين» 
ثم تمدد يديه و رجليه و يقمط تقميطاً جيداًء و إن كان الرأس مسغطاً أو له نتوء كثير من خلف فليوضع تحته جسم صلب إما 
خشبه أو صلايه أو بره مغشى ذلكك بخرقه لثأدا يؤلمه» و تعصب الجبهه بعصابه و تشد قلينًا قليلاه و ليغسل بالماء الفاتر العذب 
المطبوخ فيه الآ-س و الورد فى كل يومين أو ثلا-ثه» و تمص أذناه فى وقت الغسل ليخرج منهما الماء» و يغطى وجهه و يُنْوّم؛ و 
يستعمل معه التحريكك بلطف و رفق و يلحن له لحون حسنه. فإنه يستلذ النغم الحسن الذى يكون من إيقاع كما يستلذ 
المستكملونء إذ كان الانسان مجبولًا على حب الحركه و حب اللحونء فإنه يسكن ما يجده من وجع, و 


يجلب له النوم» ولا ينوم فى موضع مضىء لأن بصر الطفل ضعيف و الضياء يبدد النور و الظلمه تجمع النور و تقوى البصرء و 
إن كان المولود ذكراً فليكن التمريخ قوياً إلى أن يتم له أربعه أشهر, لأمن التمريخ الكثير يصلب الأعضاء و يقوّيهاء و الرجال 
أحوج الى ذلكك من النساءء و إن كان المولود أنثى فليكن التمريخ بدهن البنفسج مرخاً ليناً مده شهرين ثم يقطع, لأن التمريخ 
القليل الرفيق يرطب البدن و الكثير القوى يجففء و النساء أحوج الى الترطيب. و قد ينبغى أن يتفقد الطفل إذا هو بكى و يبحث 
عما يؤذيه بالحذس و التخمين ممن ققد ارتاض فى تربيه الاطفال» فان الطفل لا يبكى إلا لشىء يؤذيه إِذْ كان لبس به استطاعه 
للشكوى. و الأ-ذى ينال الطفل إما من خارج و إما من داخل؛ أما من خارج فبسبب الحر و البرد أو الذباب أو البق و ما أشبه 
ذلكك. فينبغى أن يزال عنه ذلكك السببء و أما من داخل فبسبب الجوع و العطش أو احتباس البول و البراز أو بسبب وجع فى 
بعض الاعضاء. أما الجوع و العطش فينبغى أن يُتعاهد بالغذاء و اللبن و بإسقائه الماء إن كان قد سقى الماءء. و أما احتباس البول 
فينبغى أن يسقى لب بزر البطيخ مع الجلاب و تعطى مرضعته شيئاً من ذلكك, و ينطل على عانته الماء الحار و يمرخ بدهن الخيرى 
أو الزنبق. و أما احتباس الطبيعه فينبغى أن يحمل شيافه من خرء الفار أو شيئاً يسيراً من ترنجبين أو من قضبان الكبر المعمول 
كامخاء أو من الناطف, أو من الخطمى و الملح؛ و تطعم المرضعه البقول الملينه للبطن المطيبه بالزيت و 


المرى و الخل و الأجاص و التين اليابس مع لب البطيخ. فإن عرض للطفل فى بعض أعضائه عله فلينظر ما هى و ليعالج بمضادهاء 
وقد يعرض للأطفال فى بعض أعضائهم علل و أمراض خاصه بهم, و هى العلل التى ذكرها أبقراط فى كتاب الفصول» حيث 
قال: إن الأطفال حين يولدون يعرض لهم القلاع و القى ء و السهر و التفزع و ورم السره و رطوبه الأذنين» و إذا قرب وقت نبات 
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أسنانهم عرض لهم ورم و مضيض فى اللثه و حميات و تشنج و اختلافء لا سيما إذا نبتت الأسنان خاصه؛ و ربما عرض لهم ورم 
الحلق و حكه فى الأذنين و رمدء و التشنج يعرض للعليل من الصبيان و لمن كان بطنه معتقله» فقد ينبغى لذلكك أن تتفقد هذه 


أما القلاع 
دواء آخر: يؤخذ سماق و ورد و كسفره يابسه و زعفران يدق الجميع ناعماً و يعجن بشمع مذاب بدهن ورد و يطلى به اللسان. 


صفه أخرى: يؤخذ عفص و قشور الكندر تدق ناعماً و تخلط بالعسل و تطلى به الموضع؛ و تحمى المرضعه و تطعمها العدسيه و 
الحصرميه و تعطيها الهندبا و الخس و الكشوت و البقله الحمقاء و الطرحشقوق و ما شاكل ذلك بالخل. و إن كان القلاع شديد 
البيياض فينبغى أن تأخذ شيئاً من العفص و الورد أجزاء متساويه» زعفران نصف جزءء يدق الجميع ناعماً و يجبل بدهن ورد و 
شمع مذاب و يطلى به اللسان. فإن كان القلاع الى السواد 


محترقاً فهو ردى ء قتّالء إلا أنه يتبغر أن عن نام عت ال لثعلب و ماءا لكسفره و شمع مذاب و دهن ورد و يضرب فى الهاون 
حتى يستوىء و يطلى به على اللسان» فإن بقى فى اللسان و اللثه آثار القروح فاطلها برماد السمكك المملوح؛ و متى عرض للطفل 
القى ء فينبغى أن يعطى ماء التفاح الشامى أو الاصفهانى أو القوقانى مع شىء من قشور الفستق الخارجه. و يغلى النعنع بماء 
الرمان و ماء ورد و يسقى منه. 


و يؤخد أيضاً نعنع يابس و فوتنج يابس و قشور الفستق الخارجه؛ يدق ناعماً و يسقى بماء التفاح المزء و يضمد معدته بسك و 


صندل وعود و أقاقيا وماء ورد. 


المرضعه من الأغذيه الغليظه الكثيره الفضولء و يكون غذاؤها الشئنء المز و ماعمل بالرمان و التمر هندى. 


و أما السهر 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: //ا 


فمتى عرض له فينبغى أن تطعم المرضعه لب الخس و حب الخشخاش مدقوقاً ناعماً مع السكر و الكعكك. و تطلى الرأس بقشور 
الخشخاش مدقوقاً ناعماً مجبولًا بماء الخس» و يسقيه دهن البنفسج أو دهن حب القرع» و يعطى أيضاً الطفل شيئاً من قشور 
الخشخاش مع السكر قليلّه و يخلط فى غذائه الخشخاشء و يسقى الطفل للنوم أفيوناً معجوناً بعسل من حبه الى ثلاث حبات. 


آخر أقاقله و حن خشخاش و كثيراء و أفيون من كل واحد وزن درهم., زعفران دائق ب يعجر" بعسأ : 
قن ابعال 


فأما السعال إذا عرض فينبغى أن يعطى اللعوق المعمول من الكثيراء و اللوز و لب حب السفرجل معجوناً بعسل 


الطبرزد أو الجلا.ب؛ فإن ظهرت مع ذلكك آثار الرطوبه فينبغى أن تطلى الرأس بالعسلء و يغمز على لسانه غمزاً رقيقاً فإنه يتقايا 
بلغماً كثيرا» و إن كان مع ذلكك زكام فأدخله الحمام و انطل على رأسه الماء الحار» فإن عرض له ضيق فى نفسه فليلعق بزر 
الكتان معجوناً بالعسل أو كموناً معجوناً بالعسل» و يجرّع ماء العسل قليلًا قلينًا. 


و إذا عرض التفزع للطفل فينبغى أن تحمى المرضعه و تمنع من الاكثار من الطعام لا سيما الأطعمه الغليظه المولده للبلغم» فإنه لا 
ينبغى أن تقربهاء و لا تكثر على الطفل اللبن و الغذاءء و أن تغذى بغذاء محمود الكيموس فإن أكثر ما يعرض من ذلكك لمن 
كان من الصبيان نهماً أو كانت مرضعته كذلكك أو كان لبنها غليظاً فينبغى لتلكك أن تنظف فبنها بإعطائها السكنجبين و الرزيانج 
و الكرفس.ء و غير ذلكك من التدبير اللطيف, و أن يعطى الصبى بعض السفوفات المزبه بمنزله السفوف الذى يقع فيه الصعتر و 
الكمون و النانخواه و الكراوياء و يعطى أيضاً من أصفر سليم أو من معجون الغياثى بقدر الحاجه. و يحمم بماء قد طبخ فيه 
البابونج و إكليل الملكك و المرزنجوش و الفوتنج و أصل السوسنء و يكمد بطنه بدهن الحناء و دهن قثاء الحمار مع دهن 


اقمع 
و أما ورم السره 
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فيعرض للمولودين القريبى العهد بالولاده بسبب قطع سررهم. فينبغى أن يطلى بالمرداسنج و الحضض و الاسفيداج و شياف 
ماميثا و الكسفره الرطبه؛ و ينفع أيضاً من ورم السره زنجار و علك البطم مذاباً بدهن شيرجء يطلى على سره الصبى و يسقى منه. 


و لنتوء السره من غير ورم يلطخ بنانخواه مدقوقا ناعماً معجونا ببياض 


البيضء و إذا قطعت سره الطفل فلينثر عليها عروق و دم الأخوين و انزروت و مر و كندر بالسويهء تدق دقا ناعماً و تنثر عليه. 
و أما رطوبه الأذنين 


و ما يسيل منها فنعالج بالشياف الابيض الذى يكحل به العين محكوكا بماء ورق النيلوفر» و يغمر فيه فتيله من صوف و توضع فى 
الأذن» أو يوذ شن 'يماق و تمسق بشزات و يعمس قيدافثلة من صوف: و تجعل قفن الآذن: أو يؤخد زعمران فيداف“ بشرانة و 
بقطر فى الأذن. فإن كان مع ذلكك وجع فيقطر فيها شياف أبيض مدافاً بلبن النساء أو يقطر فيها دهن ورد مفتراً. 


و أما ما يعرض للطفل من مضيض اللثه فى وقت نبات الأسنان فينبغى أن تلدك اللثه بشحم الدجاج أو بالزبد أو بدماغ الارنب 
دلكاً رقيقاًء فإذا نبتت الأسنان فتمرخ اللحيين و العنق بدهن البنفسج مفتراً أو تقطر منه فى الأذن» و يصب على رأسه ماء مغلى فيه 
بابونج و اكليل الملكك صباً دائما و يضمد لحياه بضماد محلل كدقيق الشعير و الخطمى و البابونج و الحلبه. و اذا طلعت أسنانه 
فليشد رأسه و عنقه و خدّاه بصوف أبيض ناعم, و ينطل عليه الماء الفاترء و لا تكثر على الطفل الغذاء و يعدل غذاؤه» و لا يعطى 
الأشاء الس وال الأشاء السرده 


و اعلم أن الأسنان تنبت للصبيان بعضم فى سبعه أشهر و بعضهم فى أكثر من ذلككء فإن عرض له فى هذا الحال حمّى فينبغى أن 
تدبر المرضعه بالتدبير المطفئ للحمى, و يعطى الطفل الطباشير و بزر بقله مع الرمان و ماء الخيار» فإن عرض له إسهال فليعط 


سويق الغبيراء» أو سويق النبق و سويق التفاح و سويق حب الرمان 


بماء السفرجلء و يضمد بطنه بالصندل و الورد و الرامكك و الاقاقيا و الطين الا-رمنى مجبولًا بماء الآس أو بماء ورق الكرم» و 
يضمد أيضاً بميسوس و نضوح ماء الورد و ماء الآس مع شى ء من بنككء و قد يفعل ذلكك الكمون إذا دقء و الانيسون إذا دق» 
و ذر على صوفه و ضمد به بطن الصبى و يفعل ذلكك متى لم يكن هناك حراره» و يسقى شيئاً من أنفحه الجدى وزن دانق بماء 
بارد» و تعطى المرضعه 
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سفوف حب الرمان» و يطعم السفرجل و الكمثرى على الريق و الزبيب بعجمه. و يغذى بطيهوج و دراج يول قيرياا وين 
نحي رهاة: اوماق أو زركشيهه و يمتنع من تناول الأغذيه اللينه للبطن كالسلق و الاسفاناخ و الاجاص و ما أشبه ذلكك. فإذا 
اعتقلت طبيعه الطفل فاخلط فى طعامه العسل و السكر و مرخ بطنه بالشيرجء فإن أجابت الطبيعه و إِلَّا فأعطه من صمغ البطم مقدار 
حمصه. أو يحمل خرء الفار أو شيافه من سكر و خطمى معقود أو ملح و خطمىء و تلطخ السره بمراره البقر أو ببخور مريم 
معجوناً بعسل. و إن تولّد فى معى الصبى الدود فأطعمه الشيح مع التمر أو عصاره الشيح مع السكر و أطعمه نارجيل غض. و إن 
توأد فى مقعدته الدود فحمّله شيافه من نفط أسود, فإن خرجت مقعده الصبى فليجلس فى ماء قد طبخ فيه آس وجفت بلوط و 


قشور رمان و جوز السروء و ينثر على المقعده رماد شيح محروق. 


وقد يعرض للصبى فى غشاء الدماغ ورم أو سوء مزاج حار و علامه ذلكك أن يرى يافوخه قد انخفض و فى عينيه 


وعلا-جه: أن يضمّد اليافوخ بصفره بيض مضروبه بدهن ورده أو بجراده القرع و قشور البطيخ و ماء الكسفره الرطبه و البقله 
اللكبقاء ونام عقب التعلت معيو با لفق ورف أو يطل يحاض البكن و كم ورف فق :را يك المفل قن سيد م ايه وبظيرك 
به بثور فافصد المرضعه أو احجمهاء و اسقها ماء الشعير و ماء الرمان و القثاء و الخيار و شراب الجلاب و بزر البقله» و امنعها من 
الحلواءو الغدرات).و اع الطفا الطباشير و ماء 53 القله العنقاء وماء الوكاة ؤبحاء القياي قإن كاثت بخ قرد فيه فنا من 
كافور» فإن كان هناكك عطش فليؤخذ من النشاستج و الطباشير و بزر البقله الحمقاء من كل واحد جزءء و سكك و عود نيى ء من 
كل واحد نصف جزءء يدق الجميع ناعماً و يسقى منه للصبى وزن نصف درهم إلى درهم بمثله دهن ورد و تضمد المعده بماء 
الخلاف و ماء البقله و دهن ورد و ماء ليف الكرم. 


و أما البثور العارضه فى خده فينبغى أن يحمم بماء قد طبخ فيه ورد و آسء و تطلى البثور بمرداسنج و اسفيداج و دهن ورد فإن 
رأيت أن حراره الطفل قد نقصت و ظهرت فيه علامات البرد فأعطٍ المرضعه الأغذيه الحاره كاللحوم المطبوخه بالتوابل الحاره» و 
الحلو المعمول بالعسلء و الزبيب الصادق الحلاوه» و الشراب العتيق» و الخنديقونء و تدخل الحمام قبل الغذاءء و يعطى الطفل 
اليسير من دواء المسكك أو من الغياثى» أو من اصفر سليم و ما اشبه ذلك, و كذلكك سائر ما يؤلم الطفل ينبغى أن يعالج 
اد 
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و اذا عرض للطفل انتفاخ العين فينبغى أن تطلى الأجفان بحضض معجوناً بلبن» و تغسل العين بطبيخ الفوتنج» و تشيف العين 
بشياف ماميثا مع شىء من البابونج و الحضض يحكك على حجر بماء و يكحل به العين. و ربما عرض للطفل من كثره البكاء أن 
شكا عينه فليكتحل بعصاره عنب الثعلب و تطلى الاجفان بمرداسنج قد حكك على كوز خزف بدهن وردء و إذا عرض للطفل 


حبتين بماء المرزنجوش. 


و إن عرض له الفواق فليسقَ من الجندبيدستر وزن حبه بماء النمام» أو وزن حبه من أبوال الإبل مع ماء النمام» و إذا عرض للطفل 
سحج فى فخذيه فينبغى أن ينثر عليه الآس و الورد المدقوقين بعد أن يطلى بدهن ورد أو يطلى بمرداسنج و دهن ورد فإذا كبر 
الطفل و احتاج الى غذاء أقوى من اللبن فليغتذٍ بالكعكك و السكر و دهن اللوز و الشيرج الطرى» و يقتصر على اليسير من اللبن» 
فإذا ابتدأ يتكلم فليمسح لسانه بالعسل و السكر و يلقن خفيف الكلام, فإذا كان وقت الفطام ابتدأ يتكلم و على الامر الاكثر 
يكون بعد تمام سنتين» فينبغى أن يعود الاكل و يدرج على تناول الأغذيه اللطيفه و الخبز المفتوت فى مرقه الاسفيدياج و 
الزيرباج بلحوم الفراريج؛ و يعطى الخشكنانكك المعمول باللبن و السكر و دهن اللوزء و ينقص من إرضاعه فى كل يوم قليًا قلي 
ولا يقطع عنه اللبن دفعه واحده. و يزاد فى غذائه قليلقاً على تدريجء حتى يعلم أنه قد استكفى بمقدار من الغذاء فحينئذ يقطع 
عنه الرضاع» 


و ليكن الفطام فى الأوقات المعتدله؛ و ليحذر فطامه فى الصيف و الأوقات الحاره و كذلكك فى الشتاء الشديد البرد» و لا ينبغى 
أن يطلق له المشى فى غير حينه إلا بعد أن تقوى أعضاؤه و تشتدء فإن ذلكك مما يورث السحج فى الفخذين و التعوج فى 
الساقين, و لا ينبغى أن تسقى الاطفال الشراب أيضاًء فإنه يزيد فى رطوبه أبدانهم إذ كانت طبيعتهم الرطوبه؛ و أيضاً فإنه يملأ 
رؤوسهم بخاراً رديئاً فيفسد أذهانهم. اه و الله أعلم. 


الباب الحادى و العشرون فى تدبير الظئر 
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فأما المرضعه فيجب أن يكون رضاع المولود من لبن والدته» فإن ذلكك أوفق الألبان له و أوفقها لطبعه إذا لم يكن بها مرض 
يفسد لبنهاء و ذلك لأن الجنين يغتذى فى بطن أمه من دم الطمثء فإذا ولد المولود صرفت الطبيعه ذلكك الدم الى الشديين» 
فصار لبناً يغتذى به الجنين ليكون غذاؤه مشاكنًا ملائماً للغذاء الذى كان يغتذى به و هو فى الرحم, للا يتغير عليه الغذاء» فلذلكك 
صار لبن الوالده أوفق للمولود من لبن غيرها من النساءء لألنه أقرب إلى ماجرت به عادته» فإذا دعت الضروره الى أن يغتذى 
المولوة بلين غير والدثة بسين قله لبنهاء أو لسبب مرض لحقهاء أو غير ذلكك من الأسياب الماتعه فلبختر له من النساء من كان 
سنها خمسه و عشرين سنه الى أربعين و من كان بدنها صحيحاًء و كان مزاجها و سحنتها معتدله و صدرها واسعاً و ثدياها 
معتدلين فى الكبر و كذلكك حلمتاهماء و لا تكون قريبه العهد بالولاده و لا بالبعيده منه» و يكون ولدها ذكراًء و تدبر تدبيراً حستاً 
وتؤزهر بالرياضه المعيدله كالمقى المعتدل .و الخدمه الرقيقه فى 


المنزله» و تستحم بالماء العذب الفاتر و يدلك بدنها دلكاً معتدلًاء و تغذى بالأغذيه المحموده المولده للدم الجيد المعتدل 
كالخبز الخشكار النقى و لحم الحولى من المعز و الضأن و السمكك الرضراضى و لحوم الطير المحموده؛ و يطبخ طبخاً معتدلًا 
محموداً كالاسفيدباج و الزيرباج و المشوى و المطجن و الطباهجات و المدقوقات», و تعطى الأحساء المتخذه بالأرز و الحنطه و 
اللبن الحليب و السكر و السميد المعمول بالسكر و دهن اللوز و ما شاكل ذلكك. و من الفواكه التين و العنب و الموز و اللوز 
الحلو مع السكر فإنه يدر اللبن» و ينقى الدم؛ و يولد دماً محموداًء و إن قل اللبن فلتعط الحمص و الباقلاء المطبوخ و الحسا 
المتخذ من دقيق السميد و دقيق الحمص مع شىء من بزر الرازيانج إذا عمل منه حساء باللبن كان جيداًء و من البقول الخس و 
الرازيانج و الجزر و الخل و الشبت و الكرفسء و ما شاكل ذلك و تعطى المرضعه لبن البقر و لبن المعز مع بزر الرازيانج أو بزر 
روح الرطبه و ما شاكل ذلكك. و ينبغى أن تمنع المرضعه النعنع و الباذروج و الأغذيه الحريفه, و الفواكه القابضهء و المزه و 
الحامض جداً و ما شاكل ذلكك من الأغذيه المفسده للبن, و ينبغى أيضاً أن تمنع من الجماع بالواحده؛ فإن ذلكك من أعظم 
الأسباب المفسده للدم لأنه يحركك دم الطمث للخروج و يغير اللبن عن حدوثه؛ و إن هى حبلت كان ذلكك أعظم ضرراً بالطفل 
لأمن الدم الجيد ينصرف فى غذاء الجنين و يبقى الردى ء فيفسد ذلكك اللبن و ينقص منه و ينعقد اللبن» و يختار منه ما كان 


ما كان نقى البياض معتدل القوام بين الغلظ و الرقه؛ طيب الرائحه. حلو الطعم. و يُعلم غلظ اللبن ورقته بأن يقطر منه على الظفر 
فقطره قا أطت سالك كنات الفرو رف فاو إن هئ امتغدا زر سدعين "افلس وتعيا رك كه اللو برو إذا الستعه وخيلةه ريا 
يلصق بالأصابع 
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كان اللبن غليظاًء و إن كان إذا وقع على الظفر انبسط قليلًا و لم يسل فإن اللبن معتدل. و أيضاً فينبغى أن يحلب منه فى إناء زجاج 
و يتركك ليله» فإن كان الذى يرق منه أكثر مما يجمد فإن اللبن رقيق» و إن كان الذى يتجبن منه أكثر ما يرق فإن اللبن غليظ» و 
إن كان ما يتجبن منه مثل ما يرق فإن اللبن معتدلء فينبغى أن يختار منه أعدله فإنه أجود غذاء للطفل» فإن كان اللبن رقيقاً و 
أردت تعديله فغلظ غذاء المرضعه بأن تطعمها الأرز و الحنطه المطبوخين باللبن و لحوم الضأن و لحوم العجاجيل و خبز المسيذ و 
البيض المعتدل و الشراب الحلو و الميختج و ما يجرى هذا المجرىء و أمرها بالدعه و الراحه و قله التعب. و إن كان غليظاً و 
أردت ترقيقه و تلطيفه فغذٌ المرضعه بلحوم الطير و القلايا المعموله بالخل و المرى و الكراويا و أدخلها الحمام قبل الغذاء و انطل 
على ثديها الماء الحار و اسقها بالغدوات كالسكنجبين و أمرها بالقى ء الذى يكون بالفجل و السكنجبين و الرياضه قبل الغذاء» و 
أعطها الصعتر و الفوتنج و الدوفا و الحاشاء فإن كان اللبن سهكاً فينبغى أن تعطيها الشراب الريحانى و الاغذيه التى يقع فيها 
الزعفران و السنبل و التوابل الطيبه الرائحه؛ و اللّه أعلم. 


الباب الثانى و العشرون فى تدبير الصبيان الذين قد جاوزوا حد الرضاع 


فأما الصبيان الذين قد جاوزوا حد الرضاع و فطموا فينبغى أن يحموا بالماء العذب قبل الغذاء و بعد أن ينحدر الغذاء عن معدهم 
فى اليوم مرتين» و ليكن غذاؤهم غذاءً محموداً ولا يكون غذاؤهم فى دفعه واحده. و امنعهم من الاكثار من الغذاء و لا يعوّدوا 
النهم و كثره الشهوات فإن ذلكك مما يعين على حدوث التشنج الامتلائى إذ كان ذلكك يعرض للصبيان كثيراً بسبب الإكثار من 
الطعام؛ و تمنعهم الإكثار من الحلو المعمول بالدقيق و النشا و الا-طريه و الهرائس و البيض المنعقد و الجبن العتيق و اللبن» و 
بالجمله كل غذاء غليظ» و من شرب الماء الكدر فان ذلكك مما يولد الحصى فى الكلى و المثانه و يولد التخمه و الخنازير» و 
تعطيهم فى كل قليل شيئاً من بزر البطيخ و القثاء مع شى ء من بزر الرازيانج و السكر. يُفعل ذلكك إلى أن يبلغ الصبى أربع سنين» 
فإذا جاوز ذلكك و صار الى حد التعليم فينبغى أن يطلق له اللعب مع أقرانه قبل أن يغتذى ثم تحمه بالماء الحار 
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المعتدل الحراره فى حمام حرارته معتدله ثم تعطيه بعد ذلكك الغذاء المحمود. 


ولا ينبغى أن يسقى الصبيان الشراب و لا يعوّدوه. فإن مزاج الصبيان حار رطب و الشراب يزيدهم إسخاناً و ترطيباً و يملا 
رؤوسهم بخاراً لا سيما من كان فى طبعه الحراره و الرطوبه؛ فإن الأبدان التى مزاجها حار رطب يسرع اليها تعفن الأخلاط» و مع 
ما ذكرنا فإن الشراب يخرج الصبيان إلى سوء الخلق و يفسد الذهنء و كذلكك يفعل بالصبيان الذين قد راهقواء إِلَا أن يعطوا 
هؤلاء منه القليل ليدرٌ أبوالهم و ينقص عنهم الفضولء 


و يرطب ما يعرض لهم من اليبس عن التعب و غيره من المنافع التى ذكرناها فى غير هذا الموضع, و لا يطلق لهم الإكثار منه. فأما 
الماء البارد فليس ينبغى أن يمنعوا منه لا سيما بعد الطعام و فى الازمنه الحاره؛ فإن احتاج الصبيان الى إخراج الدم فليستعملوا 
منهم الحجامه, و إذا جاوز الصبى هذه السئين و بلغ سبع سنين فينبغى أن يستعمل معه الرياضه التى لا سرف فيهاء و يحم بالماء 
المعتدل الحراره؛ و يمنع من الاستحمام بالماء البارد فإن ذلك مما يزيد فى نشوّه و نموّه و يغذى بالأغذيه المحموده كما 
ذكرت لكك,. و لا تطلق له الرياضه بعد الغذاءء. و يعوّدوا الاخلاق الجميله و يردعوا عند الغضب و القحه و الشؤن, فإن أتى على 
الصبى اثنا عشر سنه فينبغى أن يراض الصبى فيما يحتاج إليه من التعليم و التصرفء فإن ذلكك مما يحتاج أن يكون شجاعاً بطلا 
فديفق أث ترئاضئ أعضاؤة بالشركة القوية :و التذلكة القرى الدى نيد الأعفاء ماشه وكقزه وجرا على الأشياء الت تهات 
تُخاف ليكون مقداماًء و إن كان ممن يحتاج أن يكون فيلسوفاً فليصلح أخلاقه حتى يكون سلس القياد» أعنى لا يعوّد الغضب و 
المخالفه بل يعوّد الحلم و القبول» ثم يأخذ فى تعليمه التعاليم الأمربعه. ثم ما يتبع ذلك من علم الفلسفه. و إن كان يراد به 
التصرف فى التجاره و الأعمال الخفيفه فينبغى أن بعوّد الرياضه المعتدله و يستعمل معه المسلكك المعتدل و ما أشبه ذلكك. و أما 
من يراد به التصرف فى الأعمال القويه المتعبه بمنزله البناء و النجاره و غير ذلكك من الخدمه القويه فليعوٌّدوا الرياضه القويه و 
الدلكك القوى الشديد 


و يغذوا بالأغذيه الكثيره لتزيد فى قوه أعضائهم و لا يزال يفعل بهم ذلكك الى أن يبلغوا سن الفتوّه و سن الشباب. 
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الباب الثالث و العشرون فى تدبير الشباب و الكهول 


فأما الشباب فلأن أبدانهم قد انتهت منتهاها فى النش ء و النمو و وقفت عن الزياده و صارت الفضول تجتمع فيها فتسرع الأمراض 
اليهم بسبب الامتلاء لأن الغذاء فى هذا الوقت ليس يتصرف فى النمو و النش ء كما كان فى سن الصبا و الحداثهء إِلَا أن قوتهم 
تحتمل الأمراض و تقوى على دفع أسبابها على الأمر الاكبر» فينبغى أن يؤمر هؤلاء بالرياضه التى قد اعتادها كل واحد منهم من 
التصرف فى الاعمالء ولا ينبغى أن يسرفوا فى التعبء و لا يكثروا ملاقاه حر الشمس. و يُقَلُوا من الاستحمام بالماء الحار, و لا 
يطيلوا المكث فى هواء الحمام؛ و يستحموا بالماء المعتدل الحراره و فى الصيف بالماء البارد العذب, و يجتنبوا الأغذيه المسخنه 
المولده للصفراء بمنزله الثوم و البصل و الخردل و الجرجير و ما شاكل ذلككء و يستعملوا من الغذاء مقدار ما يقوى كل إنسان 
عل عفنيه يسني ها قنعو اليه تكيوق ورجها يمالا حله مظنت ز وا لتُفدله ليد كا الإقبناة يت مهار كادفي الكتروق القلةة ل 
يتعمد تناول الأغذيه المبرده كالسموك الطريه و لحوم الجداء مطبوخه بالتوابل البارده و التفكه بالرمان و التفاح و الخوخ و ما 
شاكل ذلك إذا كان مزاجهم على الحال الطبيعيه» و ليكن شربهم من النبيذ ما ليس بالحاد و لا بالعتيق ممزوجاً بالماء البارد و لا 
يستكثروا ولا يصابروا و الجوع فإنه يقوى الحراره» و يزيد فى المرار» و ليتعاهدوا الفصد و الإسهال بمطبوخ الفاكهه و 


اللبلاب و شراب الورد و لا سيما فى الربيع» و يكون تدبيرهم بحسب ما يوافق مزاجهم الطبيعى فى كل فصل من فصول السنه. 


و أما الكهول فينبغى أن يكون تصرفهم فى مواضع معد له الهواء ما أمكن, و لتكن مائله الى الحراره و الرطوبه» و لا يكثروا من 
الكد و التعب» بل يعدلوا رياضتهم., و يكثروا من الاستحمام بالماء الحار العذبء و لا يطيلوا المكث فى هواء الحمام بل فى 
الابزن» و يدلكوا دلكاً معتدلًا و يتمرخوا بدهن البنفسج مختلطاً بدهن الخيرى ليرطب بذلكك أبدانهم و يسخنها باعتدال؛ و ليكن 
غذاؤهم معتدلًا فى الكميه و الكيفيه الى الحراره و الرطوبه ما هوء و ليتجنبوا الأغذيه البارده اليابسه و المولده للسوداء كلحوم 
البقر و العدس و الكرنب و ما أشبه ذلككء و ليقللوا من الجماع ما أمكن و كذلكك من اخراج الدم إِنَا عند الضروره. و أما 
الاسهال فموافق لهم بحسب الحاجه. فإنهم إذا استعملوا هذا التدبير و لم يهملوا النظر فى مزاجهم الطبيعى و مزاج أوقات السنه لم 
يكادوا يمرضوا فى هذا السن» فإن أبقراط يقول: الكهول أقل الناس مرضاً و ذلكك ليبس مزاجهم و برده» و لأن المزاج البارد 
اليابس لا يسرع اليه التعفن كما يسرع الى غيره من الأمزجه. لا سيما المزاج الحار الرطب فإن العفن يسرع اليه. 
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الباب الرابع و العشرون فى تدبير المشايخ 
فأما المشايخ فغرضنا فى هذا الموضع هو وصف تدبيرهم لأ-ن كلامنا انما هو فى تدبير الأبدان الضعيفه؛ و لأن مزاج أبدان 


المشايخ الطبيعى بارد يابس فينبغى أن يدبروا بالتدبير المسخن المرطبء فيكون مأواهم فى المواضع التى هواؤها ليس باليابس 
بل شبيهاً بهواء الربيع» و يبدءوا أولَا فى تدبيرهم إذا انتبهوا 


من النوم بالغداه فتمرخ أبدانهم بالدهنء و ليكن دهن الخيرى و دهن بنفسخ ممزوج بدهن بابونج أو بدهن الشبت» و من بعد 
ذلك تستعمل الرياضه المعتدله كالمشى المعتدل و الركوب المعتدل الذى لا يعرض لهم منه إعياء و ليكن ذلك بحسب قواهم؛ 
فمن كان منهم ضعيفاً فليستعمل الركوبء و ليقلل من المشى الذى لا يتعب» و كل من كان منهم أضعف فلتكن رياضته أقل و 
يوقى التعب و الرياضه القويه ثم يستحم بالماء الحار العذب فى حمام معتدل الحراره. 


و أما المشايخ الهرمى فلا ينبغى أن يستحموا دائماً لكن فى كل أسبوع أو فى كل عشره أيام مره فإن قوتهم لا تحتمل» و من كان 
منهم ضعيفاً ففى كل شهر مره. فإذا فرغ من الاستحمام فليتودع ساعه ثم يغذى بالأغذيه الحاره الرطبه السهله الانهضام, السريعه 
الانحدار عن المعده؛ بمنزله الخبز المحكم الصنعه الجيد الاختمار» و السمكك الرضراضى و لحوم الفراريج و الدراريج و الدجاج 
و القبج. و أجنحه الأوز» و ما كان من الطير سميئاًء و لحوم الجداء و الحملان؛ و البيض النيمرشت,ء و من كان منهم ينهضم اللبن 
فى معدته على ما ينبغى و لم تكن عله فى كبده فاسقه إياه و لا تمنعه منه» و من البقول الخس و الهندبا و الخبازى و السلق» و 
ينبغى أن يجتنبوا الأغذيه الغليظه و البطيئه الانهضام, بمنزله لحوم البقر و التيوس و ما شاكل ذلكك,ء و من الأ-طبخه؛ الهرائس و 
الرءوس و التنوريات» و من الحلواء ما عمل بالنشا و ما عمل بالدقيق فإن هذه الأغذيه إذا أدمن عليها المشايخ ولدت فهيم 
الاستسقاء و السدد فى الكبد و الطحال و الحصى فى الكلى و المثانه» فإن اتفق 


فليتناول بعدها شيئا من الجوارشن الكمونى أو الفلافلى أو العنبرى أو الفوتنجى و الزنجبيل المربى. 
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و هذه صفه جوارشن الفوتنج: يؤخذ فوتنج نهرى و جبلى و بزر الكرفس البستانى و حاشا من كل واحد درهمين» بزر كرفس 
جبلى و ساساليوس رومى من كل واحد سته دراهم, زوفا ثمانيه دراهم. فلفل أسود أربعه و عشرون درهماً يدق الجميع ناعماً و 
يعجن بعسل منزوع الرغوه للواحد من الدواء ثلاثه من العسل و يرفع فى إناء و يستعمل عند الحاجه؛ الشربه منه وزن درهم الى 
مثقالء و ينبغى أن يجتنبوا جميع الأغذيه المولده للكيموس الردى ء؛ ما كان منها حريفاً مولد للصفراء كالخردل و الثوم و 
البصلء و ما كان منها مولداً للبلغم كالفطر و الكمأه. و ما كان مولداً للسوداء كالعدس و الكرنبء و يجتنبوا أيضاً الأغذيه 
السريعه الفساد فى المعده كالتوت و المشمش و البطيخ و القرع. و يستعمل من الفاكهه التين و العنب و التين اليابس و الزبيب 
الطائفى مع الجوز و اللوز. 


و ينبغى أن يعطيهم غذاءهم فى النهار مرتين» و من كان منهم يضعف فليكن غذاؤه فى النهار ثلاءث مرات قليبًا قليلاء فإن 
حرارتهم الغريزيه لا تحتمل تناول الغذاء دفعه واحده لأنها لا تقوى على هضم الكثير لضعفهاء و يكون الدواء فى الساعه الثالثه 
من النهار الجيد الصنعه مع العسل و الحسو المعمول من الحنطه و الأرز بالعسل, فإذا كان بعد انتصاف النهار بساعه فليستحم 
بالماء العذب المعتدل الحراره» و يعطى بعض الأغذيه الملينه للبطن؛ بمنزله الأجاص اليابس المبلول بشراب البنفسجء أو يعطى 
السلق المطيب بالزيت و المرى و من بعد ذلكك يتغذى بأغذيه محموده سريعه الانهضام و الانحدار عن المعده, 


و إذا كان وقت الغروب فليعط خبزاً مبلولًا بشراب أو غيره من الأغذيه المحموده السريعه الانهضام. و أما الشراب فليكن شراباً 
خوصيا طيب الرائحه؛ و ليشم من الرياحين النرجس و السوسن و المرزنجوشء و ليتطيبوا بالغاليه و يبتخروا بالند و العود المطرى, 
و ليمنعوا من الجماع بالواحده و ليتوقوا الأعراض النفسانيه» و لتكن فرشهم وطيئه لينه. 


و لما كانت الأغذيه فى أبدان المشايخ لا تنهضم جيداً لضعف حرارتهم الغريزيه» و كان يجتمع فى أبدانهم بلغم كثير بسبب أن 
قوى أبدانهم إلى البرد و الرطوبه؛ فينبغى لذلكك أن يدبروا فى بعض الأوقات بالأشياء المطلقه و المقطعه للبلغم و لا يدمنوا على 
ذلكك. و الذى يحتاج إليه فى هذا الحال أن يستعمل ما يدر البول كالسكنجبين و الشراب اللطيف و أكل الكرفس و الرازيانج» و 
يلين بطونهم إذا احتبست فإن كثيراً من الناس تكون بطونهم فى شبابهم لينه» فإذا شاخوا يبست بطونهم. 

و منهم من يكون بالضد من هذه الحال» كالذى قال ابقراط فى كتاب الفصول: من كان بطنه فى شبابه ليناً فإنه إذا شاخ لان 
بطنه» و الذى ينبغى 
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أن يلين به بطن من احتبس عليه منهم أن يعطى شراب النيلوفر» و شراب البنفسجء و السلق و السرمق و الاسفاناخ و الخبازى, و ما 
أشبه ذلكك,ء مسلوقاً مطيباً بالمرى و الزيت, و ليحتسوا على الريق زيتاً مملحاً و يأكلوا التين اليابس مع لب القرطم أجزاء سواء أو 


مع صمغ البطم؛ فإن دام الاحتباس فليعطوا من جوارشن الشهر باذات أو جوارشن التمر ما يحركهم مجلسين أو ثلا-ثه فإن 
الاستفراغ الكثير يحل قوتهم, و ليستعملوا أشياء من الترياق او يحتقنوا بماء السلق و الزيت و المرى» 


ولا يقربوا الحقن الحاده فإنها تجفف بطونهم. 

و ذكر جالينوس فى كتابه فى حفظ الصحه أن الحقنه بالزيت من أوفق الاشياء للمشايخ لأنه يلين الفضول الصلبه و يزلقهاء و 
يرطب اعضاءهم التى قد قحلت و لا ينبغى أن يعطوا الأدويه القويه الكريهه كالايارجات و غيرها. 

و يستعمل أيضاً معهم فى بعض الاوقات الاهليلج و البليلج المربى بالعسل» و فى بعض الاوقات يحسون مرق الديوك العتيقه 
معموله اسفيد باجاتء و فى بعض الاوقات يلقى البسفايج على المرقء و ما أشبه ذلك. 

ولا ينبغى لهم أن يدمنوا على تناول نوع واحد من أنواع الاشياء الملينه و يهملوا ما سواه فإن الطبيعه إذا ألفت شيئاً واحداً هان 
عليها و مرنت عليه و لم يعمل فيهاء فبهذا الطريق ينبغى أن يدبروا المشايخ فإنهم اذا لزموا هذا التدبير لم يسرع اليهم الهرم و لم 
تنهدم قوتهم بسرعه. و الله أعلم. 

الباب الخامس و العشرون فى تدبير الناقه من المرض 


و إذ قد ذكرنا تدبير سائر الانسان لا سيما تدبير الأطفال و المشايخ الذى كان الغرض فى هذا القسم من تدبير الصحه ذكره. فإنا 
أخذ الآ-ن فى تدبير الناقهين من المرضء و هم الذين خلصوا من الحميات و الامراض الحاده و خرجوا منهاء فأبدانهم لذلك 
ضعيفه و الدم فيها قليل» أما ضعفها فلإنهاك المرض لها و هدمه إياها بقوته» و استعمال التدبير اللطيف فيهم؛ و كثره ما تحلل 
من أبدانهم من حراره الحمىء و أما قله الدم فلإحراق حراره الحمى الدم و افنائها أكثره» و لقله الغذاء و لطافته. فالحراره الغريزيه 
فى أبدانهم لهذه الاسباب ضعيفه. فلذلكك يحتاجون الى تدبير ينعشهم 
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و يزيد فى قوتهمء فأوّل ما ينبغى أن يستعمل معهم أن يكون تدبيرهم بعد انقضاء المرض 


بثلا-ثه أيام كتدبيرهم الذى كان فى وقت المرض من تلطيف الغذاء و أكل المزورات و ما أشبهها ليأمنوا بذلكك من عوده 
المرضء ثم ينتقلوا الى ما هو أغلظ منه قلينًا قليلًا على تدريجء بمنزله رقاب الفراريج و الطياهيج و أفخاذها و أجنحتهاء ثم ينتقلوا 
الى صدورهاء و إلى السمكك الهزالى الدجلى و النهرىء ثم إلى اكارع الجداء و الحملان و رقابهاء ثم الى لحومها قينا قليلّه و لا 
يزالون على ذلككء و يزيدهم فى كل يوم مقدار ما تحتمل قوتهم الى أن يصيروا الى الغذاء الذى قد اعتادوه على تدريجء و 
يكون شرابهم فى أوّل الامر أبيض رقيقاً طيب الرائحه بمزاج صالحء ثم يترقون منه الى ما هو قوى منه الى أن يرجعوا الى مقدار 
عادتهم التى كانت فى حفظ الصححه. و ليحذروا التملؤ من الغذاء و الشراب فإن حرارتهم لا تقوى على هضم الكثير فيحدث لهم 
عوده من المرضء و كذلكك أيضاً ليس ينبغى أن يصبروا على الجوع و العطش فإن ذلكك مما يضعف حرارتهم الغريزيه» و 
يسقط شهوتهم و يسخن مزاجهم فى أوَّل الامر ثم يبرده. و ليحذروا أيضاً الاغذيه المسخنه و يستعملوا الاستحمام بالماء العذب 
الفاتر فى البيت الاوسط من الحمام متى لم يكن هناكك حراره ظاهره؛ و لا يطيلوا المكث فيه و ليحذروا الرياضه الصعبه المتعبه» 
و التعرض للشمس و الغضب و السهرء فان هذه كلها تسخن مزاجهم و تحلل من جوهر أبدانهم مقداراً كثيراً فتضعف لذلكك 
قواهم, فأما الجماع فينبغى أن يجتنبوه جداً لأنه يستفرغ من البدن الماده الجيده فتضعف لذلكك القوه؛ و ينبغى أن يقدر أمر الناقه 


أن لا يكون بدنه لم ينقّ بعد من المرض جيداً و أنه 


قد بقيت فى بدنه منه بقايا. 


و مما يعلم به ذلكك إن برء المريض لم يكن ببحران- أعنى باستفراغ أو ورم أو خراج أو غير ذلكك من الاشياء التى يكون بها 
البحران- أو كان ببحران غير تام» أو يرى فى النبض سرعه و تواتراً» و فى البول انصباغاً أو يجد مراره فى الفم أو عطشاً او 
صداعاً او تكسيراً أو ثقلًا فى البدن» أو يجده يعرق عرقاً كثيراًء لا سيما فى وقت النوم» لأن ذلكك كله مما يدل على أن فى البدن 
فضنًا و أنه يحتاج الى تنقيه» فإن كان مع ذلكك يجد كلانًا فى مفاصله او تعباً فى بعض أعضائه فتوقع له خراجاً فى ذلك العضوء 
فينبغى إذا رأيت شيئاً من ذلكك أن يكون الحذر و التوقى من عوده المرضء و أن تجعل تدبيركك للناقه كتدبيركك المريض أو 
قريباً منه باستعمالكك الأشياء المبرده الملطفه. و تلطيف الغذاء و استفراغ البدن, لا سيما إن كان العليل مع ذلكك ناقص الشهوه أو 
كان يشتهى الغذاءء و يغتذى ولا يزيد بدنه فإن ذلكك مما يؤكد الدلاله على أن بدنه غير نقى» كالذى قال أبقراط فى كتاب 
الفصول: إذا كان الناقه من المرض لا ينال من الغذاء شيئاًء أو كان ينال منه و لا يزيد فإن بدنه يحتاج الى استفراغ. فإن رأيت 


ذلكك فينبغى أن 
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تقلل غذاءه كما قلنا و تلطفه و تنقى بدنه» فإنك إن لم تفعل ذلك عاد المرض و لم يصح بدن المريضء كالذى قال ابقراط فى 


الأبدان التى ليست بنقيه كلما غذيتها إنما تزيدها شراً. و قد ينبغى لذلكك أن تنظر؛ فإن كانت علامات الدم فيه ببنه» فينبغى أن 


تستعمل الفصد و تخرج له من الدم بمقدار الحاجه. و ما تحمله القوه و لا تزيد فى إخراجه. فإن الناقه من المرض يحتاج الى 
تزيد الدم الجيد فى بدنه» و إن كانت علامات الصفراء أبين» فينبغى أن تستعمل الاستفراغ بالدواء المسهل للصفراء ما لطف به و 
كان إسهاله برفق بمنزله مطبوخ الفاكهه و الخيارشنبر و الترنجبين و اللبلاب و البنفسج اليابس مع السكرء أو شراب الورد ليأمن 
بذلكك من عوده المرضء ثم تأخذ فى تدبيره على ما رسمت لكك. فإن رأيت الناقه بعد الاستفراغ لا يهضم الغذاء جيداًء و يلين و 
لايزيد بدنه فان الناقه يزيد فى غذائه على ما قال أبقراط: الناقه من المرض إذا كان ما ينال من الغذاء و ليس يقوى به بدنه فإنه 
يدل على أن به داء يحمل على بدنه من الغذاء فوق ما يحتمله. فينبغى لذلكك أن تقلل من غذائه و تعطيه من الجلنجبين السكرى 
بالغدوات وزن خمسه دراهم الى سبعه دراهم» و يشرب بعد ساعه السكهين اليفرطلى وؤة عشي عشر ذرهما الى غشخرين 
درهماً فإن ذلك نافع له» فإذا استعملت هذا التدبير فى الناقه رجع الى حال صحته. و ازدادت قوته» و خصب بدنه سريعاًء كالذى 
قال أبقراط: الأبدان التى تهزل فى زمان يسير فرجوعها الى الخصب فى زمان يسير و التى تهزل فى زمان طويل فرجوعها الى 
الخصب فى زمان طويل. 


انتهى, و الله أعلم. 
الباب السادس و العشرون فى التحرز من الأمراض الوبائيه 


و إذ قد ذكرنا تدبير الأبدان الضعيفه التى هى القسم الثانى من أقسام حفظ الصحه فلنقبل على ذكر تدبير الأبدان التى قد 
أشرفت على الوقوع فى الأمراض و حسم أسبابهاء فنقول: إن حسم أسباب الأمراض المستعده للحدوث تنقسم قسمين: 


أحدهما: حسم أسباب 


الأمراض الوارده على البدن من خارجء و هى أسباب الامراض الوبائيه التى يسميها ابقراط الوافده» و التوقى من 
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الأمراض المعديه. 

و الثانى: حسم أسباب الأمراض المتحركه من داخلء و هى التى تكون عن كثره الاخلاط أورداءتها. 


و نحن نبتدئ أولَا بالتحرز من الأمراض الوارده من خارج فنقول: إذ قد كنا ذكرنا فيما تقدم من قولنا فى الجزء الاول من كتابنا 
هذا عند ذكرنا أمر الأمراض التى تحدث عن تغير الهواء» إما أن تكون عن تغير مزاج الهواء فى فصول السنه عن حالته الطبيعيه 
فيحدث فى الناس أمراض خاصه بذلك المزاج» و إما أن تكون بسبب تغير جوهر الهواء أو استحالته الى الفساد و التعفن» 
فيحدث فى الناس أمراض رديثه قتّاله بمنزله الطواعين و الحميات الخبيثه المهلكه و الجدرى, و غير ذلكك مما ذكرناه فى 
المواضع التى ذكرنا فيها ما يبحدثه الهواء الوبائى فى الأبدان» فقلنا هناكك إن الأمراض الوبائيه ليست تحدث لجميع الناس لكن 
ما كان منها حادثاً عن تغير مزاج الهواء فمن شأنها أن تحدث لمن مزاجه مشاكل لمزاج الهواء فى ذلكك الوقتء و ما كان منها 
حادنا عو فقن جوهر الهواء فمن شأنه أن يدك أكثر ذلك رمق كان فى ندنه اخلط رد عه تكله لجوهر اليؤاة الردى عه 
لأنها فى ذلك الوقت مستعده لقبول ما يورثه فيها من تلكك العلل و الامراضء و إذا كان الامر كذلكك فينبغى أن تنظر فإن كان 
حدوث تلكك الأمراض و العلل بتغير مزاج الهواء فإن التحرز منها يكون بالتقدم باستعمال التدبير المضاد لمزاج الهواء فى ذلكك 
الوقت من الأغذيه و الادويه. و غير ذلكك من الأسباب المشتركه بين الصحه و المرض مما ينتفع به» و استفراغ 


الخلط المشاكل لمزاج الهواء فى ذلكك الوقت و حسم مواده على ما نذكره عند ذكرنا مداواه الأمراضء فأما إذا كان حدوثها عن 
فباة الهواء و استحالة جوهرم فاه لما كانت: هذه الحال تحدث فى الهواء فى أكدز الأمر من إفراظ الحراره و الزطوية عليه وتجب 
أن يكون الاحتراز من حدوث هذه الامراض أولًا بالفصد ثم بالدواء المسهل الذى من شأنه استفراغ الفضول الحاره» ثم استعمال 
التدبير المبرد المجفف و التجنب لملاقاه الهواء الحار و السمائم و التعرض للشمسء و استعمال الدعه و الراحه فى المواضع 
البارده و بقرب المياه الجاريه و المنازل المرتفعه المستقبل بها الشمالء و تفرش المنازل بالخلاف و الآس و الورد» و توضع 
الأثواب التى فيها الآس المدقوق المطيب بالماورد و الصندل و الكافور المطيب بذلكك فى الباذهتجات. و تبخر المنازل بالصندل 
و الكافور» و رشها بالماء و الخل الممزوجينء و الاستحمام بالماء العذب البارد» و ترك التملّؤ من الغذاءء و قله الصبر على الجوع 
و العطشء و اجتناب لحوم المواشى الكبيره السن و الأغذيه المولده للكيموس الردى ء, فإن كان الوباء قد وقع فى شى ء من 
المواشى فليجتنب لحوم تلكك الماشيه؛ و ليقتصر على الطير بمنزله 
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الفراريج و الدراريج و الطياهيج و القبج و ما شاكل ذلك, مطبوخاً بالخل و العدس و ماء الحصرم و ماء السماق و ماء الرمان 


تامف وا لامرجناق بدن إلنوا وذ المعف ااي روعت هد د يلي لطبان و التقامو لذن كمي العاف المرك وان لدف اللخلوو 
الفواكه الحلوه و السريعه الفساد» و يأكل الرمان و الكمثرى و السفرجل و التفاح المز منها و الحامض و الاجاص و الخوخ و ما 


يجرى هذا المجرى» و يشرب الماء و الثلج» و لا يقرب النبيذ» و ليتعتاض عنه برّبٌ التفاح و رب الريباس و رَبَ الحصرم و شراب 
الليمون بالثلج. 


و مما ينتفع به فى هذا الباب تناول الطين الأرمنى بخل ممزوج بالماء و الميبختج, فإن كان الزمان صيفاً شديد الحر و كان يعرض 
للناس العطش كثيراً فينبغى أن يعطوا أقراص الكافور مع السكنجبين الساذج أو مع رُبّ الحصرم. و لأنن أكثر من يخاف عليه 
حدوث الأمراض الوبائيه من كان مزاجه حاراً رطب و من كان صبياً أو حدثاً لأن المزاج الحار الرطب أغلب على أبدان هؤلاء. 
فينبغى أن يستكثروا من إخراج الدم بالفصد, و يزيدوا فى استعمال الأشياء المبرده و المجففه على ما ذكرناء و يتوقوا كل التوقى 
مح التدير الستكن الماظى :نتن سنا الممرامن الريائة البيلكه كثرا إذا كتاق الخريق قدعد البسن قلي المطر) يكقت 
صيف شديد الحرء بمنزله الحميات المحرقه و الصفراويه التى يكثر فيها القى ء من المرار و الكرب و العطشء فيجب عند ذلكك 
أن يتقدم باستعمال التدبير المرطب كماء الشعير و لعاب بزرقطونا و لعاب حب السفرجل و الجلاب و الثلج و أكل البطيخ الهندى 
والرقى و لب القثاء و الخيار و المزورات المعموله بالقطفء و البقله اليمانيه» و الفراريج المعموله بماء العدس, و ماء الحصرم و 
ماء الرمان» و دهن اللوزء و شرب سويق الشعير بالماء البارد و السكر الطبر زد و ما شاكله من التدبير» و يجتنب ما سواه. 


و ينبغى أن تنظر الى ما حدث فى ذلكك الوقت من الأسمراض. و ما قد فشا منها فى الناس» فتتقدم بالاحتراز من حدوث ذلكك 


المرض بما يمتنع به منه من الأدويه و الأغذيه. فإنه 


ربما كثرت الخوانيق و أوجاع الحلق فينبغى عند ذلكك أن يتقدم بالفصد و الحجامه على الساقء و استعمال الحقن اللينه و الغرغره 
بالماورد المنقوع فيه السماقء و بِرْبٌ التوت مع شى ء من ماء الكزبره الرطبه و الماء المغلى فيه العدس و ماء الرمان المز و العدس 
و غير ذلك مما ينتفع به فى هذه العله. و ربما كثرت الأمراض البارده و البلغميه» بمنزله السكته و الفالج و غير ذلككء فينبغى أن 
يتقدم بنقص البدن بالملطف على ما ذكرناه من ذلكك فى باب علاج الأمراض البارده» و كذلك ينبغى متى عرض فى الناس غير 
هذه الأمرافين: أن ينزو عن ذ لكف ضفي البذاق هما انق مر لكك الخلطل التحدك لهدو يراد اليد ن مورها موافما لهام الأخلينه 


و الأدويه. 
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فى الأمراض الوبائيه 


و الما كانت الاير اقرىالوراقه قن تدكا شا عن قن مقا زاك بعفتةه تالف الهواء» يمد له التغارزاف المعلله مع حك لسوت من 
الناس و البهائم؛ و التى تتحلل من الماء الذى نقع فيه البقول و الفاكهه الكثيره فتعفن» وجب مع ما ذكرنا من تنقيه الأبدان و 
التدبير المضاد لما يحدث فى البدن أن يتنحى عن ذلك البلد» و عن المواضع التى قد اتفق ذلكك فيها إن أمكن ذلك. و إلا 
فليكن المأوى فوق الريح التى تمر بتلكك العفونات أو فى السراديب القليله الندى و البيوت التى لا يدخلها هواء كثير» و ترش 
بالخل و تفرش بالآس و الرياحين البارده» و تبخر المواضع التى تأويها بالبخورات الطيبه كالعود و الصندل و الكافور و المسكك و 
الند» و إن بخرت المواضع بالكندر و السندروس كان ذلكك موافقاً جيداً» و يكثروا من اشتمام الرياحين البارده 


الطيبه؛ فعلى هذا المثال ينبغى أن يتدبر من أراد أن بتخلص من الأمراض الوبائيه. 


فى الامراض المعديه 


فأما التحرز من الأمراض المعديه كالجذام و الجرب و السل و البرسام و الجدرى و الرمد و السبل فإن هذه الأمراض تعدى من 
يجالس صاحبهاء فينبغى أن لا يجالس الإنسان أمثال هؤلاء» و لا يأوى مع من هذه حالته فى ببت واحدء و أن يتباعد عنهم إلى 


مواضع تكون فوق الريح الهافه منهم. 


فهذه جمله من التدبير ينتفع بها من أراد التخلص من الأمراض الوبائيه و المعديه» و فيما ذكرنا من ذلكك كفايه؛ فينبغى أن نذكر 
حسم أسباب الامراض المتحركه من داخل. 


الباب السابع و العشرون فى حسم الأسباب العامه المنذره بحدوث الأمراض الغالبه 
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فنقزلة إن أسيات الأمراقن المتحركه من داخل البدن منها ما هى عامه؛ و هى رداءه المزاج و الامتلاء من الاخلاط و رداءتهاء و 
منها ما هى خاصه بكل واحد من الأمراض. و نحن نذكر أولًا حسم أسباب الأمراض العامه فنقول: أما رداءه المزاج فقد ذكرنا 
فى غير موضع من كتابنا هذا إن حسمها يكون بالتدبير المحدث للمزاج المضادٌ للمزاج الردىء المقاوم له. فأما الامتلاء من 
الكيموسات فما كان من كيموسات ليست برديئه فدواؤه الاستفراغ لذلك الخلط الردى ء و اصلاحه و اصلاح ما فى البدن منه 
و استفراغ الامتلاء الذى يكون بحسب التجاويف يكون بالفصد و تقليل الغذاءء لأن الفصد يجتذب الاخلاط من سائر البدن و لا 
سيما إن كان الخلط الغالب دموياً. و إن كان الامتلاء بحسب القوّه فينبغى أن يكون الاستفراغ بالفصد و الدواء المسهل الذى من 
شأنه استفراغ ذلك الخلط و اصلاحه بالتدبير الموافق» أعنى المضاد لكيفيه الخلط الردىء و بالحميه مما يزيد فى كيفيته» 
كالذى قال جالينوس الحكيم فى كتابه 


فى حيله البرء. و أن يكون الاستفراغ من جميع بالسواء إذا كانت الاخلا-ءط رديئه» فبالاسهال و القى » و أن يودع البدن ماده 
محموده؛ و إذا كان الأمر كذلكك فينبغى أن تنظر متى رأيت علامات الامتلاء التى تكون من الدم على ما وصفنا فى باب الدلائل 
فافصد صاحب ذلك فى العرق المعروف بالأكحلء. و أخرج له من الدم بمقدار الحاجه إذا كانت القوه قويه» و السن منتهى 
القامد و الرقة السامار بويت و اليلة معقد لاك إن كامك دهن اللناء2 بهذه الصفه أو أكثرها كذلكك فينبغى أن يستفرغ من الدم 
الى أن يظهر الغشىء أو الى أن يتغير الدم الى الحمره إن كان الذى يخرج أسود. و إلا فينبغى أن يستخرج بقدر الحاجه لا سيما 
فيمن قد جرت عادته بالفصد. و باستفراغ الدم من العروق التى فى المقعده. و فى انقطاع دم الحيض فى غير حينه- كالذى ذكره 
جالينوس فى المرأه التى احتبس طمثها- أسهلء و كانت فى غايه الهزال» و بطلت شهوتها من الطعام؛ فإنه حين رآها كذلكك 
استفرغ منها من الدم فى ثلاثه أيام أكثر من ثلاثه أرطال» فلما فعل بها ذلكك عاد بدنها الى الخصب فى أيام يسيره؛ و ذلكك إن 
هزال هذه المرأه إنما أتى من ضعف الدم الذى فى اللحمء و كثره الدم الردى ء الذى فى العروق الضوارب و غير الضوارب. فأما 
متى لم تساعدكك القوه و السن و الزمان و غير ذلكك فينبغى أن يخرج من الدم قلينًا قلي فى دفعات, و كذلكك يفعل فى سائر ما 
يستفرغ عنه من البدن بالدواء المسهلء و إن كان السن فى الصبا فينبغى أن يستعمل فيه الحجامه على الكاهلء و إن كان ليبس 


يمكن الطبيب أن يقدر كميه الدم الردى ء الذى فى البدن و غيره من الاخلاط» فقد ينبغى لذلكك أن يستعمل التخمين الصناعى 
ولا تحترق عليه الأنوعيه» فإنكك إن توانيت عن ذلكك و أهملته حدثت فى البدن أمراض كثيره رديئه من الأمراض التى ذكرها 
بمنزله الطواعين و الأورام الفلغمونيه 
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و غيرهاء و إذا استفرغت البدن فينبغى أن تخلف مكان ذلك ماده محموده و يقلل من الغذاء و تمنعه لحوم المواشى و الحلواء» و 
يكون ما يدفع الى صاحب ذلكك شراب العناب و شراب التفاح و شراب اللينوفر» و يغذيه بلحوم الفراريج و الطياهيج و الدجاج 
متخذه بماء الحصرم و ماء الرمان و العدس و الماش و ما يجرى هذا المجرىء و من البقول الخس و بقله الحمقاء و الهندباء و من 
الفواكه الرمان و التفاح و الكمثرى و السفرجل و الجمار و الحقوى. 


و ليقلل من الغذاء ولا يكثر منه. فإن كثره الغذاء تزيد فى الدم و غيره و إن كانت تزيد فى القوه. و قلته تنقص الدم و غيره من 
المواد"ؤ :إن كتانث تتنقض:من_.القوه: و.ستعمل الدعه و الراحهة و يتش التعب فإ التعب سكن الأبدان: ونيذايت الاخلاط 
الرديئه التى تكون فى البدنء و ربما انصبت الى بعض الأعضاء الرئيسيه أو إلى غيرها فأحدثت فيه ورماء أو غير ذلك من 
الأمرافن الرققة قوق أت تحت أصدهات الأشافي لا سما من كان دنه أخلذط زدنهف و كذلكه أرما تنه من يرل 
الحمام فإنه يفعل مثل ذلك بعينه» ثم تنظر بعد ذلكك الى تلك الأعراض التى كانت دلت على الامتلاء و غلبه الدم؛ فإن كانت 
باقيه أو بعضها 


باقياً و كانت القوه ممكنه فينبغى أن يفصد صاحب ذلكك ثانيه و يخرج له من الدم بمقدار الحاجه. و يلزم ذلكك التدبير الذى 
وصفته الى أن تزول تلكك الأعراضء و يرجع البدن الى حالته الطبيعيه» فإن كانت هناك أسباب تمنع من الفصد و إخراج الدم 
بمنزله ضعف القَوّه أو ضعف المعده أو الكبد أو غير ذلكك من الا-عراض. فينبغى أن يستعمل تقليل الغذاء و تلطيفه بحسب 
احتمال القوه لتعطف الطبيعه على ذلكك الدم فتصلحه و تنضجهه فإن قله الغذاء و تلطيفه بحسب احتمال القوه من أبلغ التدبير فى 
الأمراض الامتلائيه» و يكون ما يستعمله من التدبير مبرداً مجففاً بمنزله ماء الرمان و شراب الحصرم و شراب التفاح الساذج و رُبَ 
الريباس و رب حماض الا-ترج و ما يجرى هذا المجرى. و يغذيه بالمزورات و البوارد» فإن لم يحتمل المزورات فلحوم الطير 
الخفيفه السهله الانهضام المتخذه بما ذكرنا آنفاء و يكون مأواه فى المواضع البارده التى يخترقها الشمال مفروشه بالرياحين 
البارده و الأبزار و الصندل و الماورد و الكافور و ما يجرى هذا المجرىء و لا يزال يفعل مثل ذلكك الى أن ينصلح الدم و ينضج 
و يفنى بعضه بقله الغذاء و يرجع البدن الى الحاله الطبيعيه» فأما الأخلاط الباقيه إذا هى غلبت أو فسدت فينبغى أن يبادر 
باستفراغها إما بالقى ء إن كان الزمان صيفاً و كان العليل يحس بغثى أو لذع فى معدته فينقيه بالسكنجبين و الماء الحار أو بماء 
الشعير و بزر البطيخ و بزر السرمق و بزر الخبازىء فإن كان الزمان ليس بصيف فاستفرغ البدن بالإسهال بماء الفاكهه و الاهليلج 
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الاصفر المقوى بالسقمونيا إذا أخذ منه أربع اواق» و 


من السكنجبين أوقيتين» و من السقمونيا نصف دانق الى ثمن درهم على حسب ما ترى من احتمال القوه و السن و البلد و العاده, 
و إن سقيت صاحبه ماء اللبلاب بالسكر كان ذلك موافقاً لأنه يسهل الصفراء برفق مع سهوله و الإهليلج الأصفر اذا أخذ منه وزن 
خمسه عشر درهماً الى عشرين درهماً مدقوقاً جريشاً قد أغلى بالماء عليه جيدأًء و مرس مرساً جيدأ» مع وزن خمسه عشر درهماً 
تمر هندى وصفى و ألقى عليه وزن عشره دراهم سكراً سليمانياً و شرب وهو فاتر استفرغ الصفراء استفرغاً صالحاً و ينتفع به 
منفعه عظيمه. فإن أنت فعلت ذلكك فينبغى أن تودع البدن ماده محموده بأن تعطى صاحبه من بعد الاستفراغ الجلاب مع لعاب 
البزرقطوناء و تمصه رماناً و تفاحاً مرّاً و تغذيه الفراريج المتخذه بماء الحصرم أو بماء حماض الأترج و ماء الرمان و ما شاكل 
ذلك. و تدبره بسائر التدبير الذى ذكرناه لمن غلب عليه الدم؛ و يتجنب الأشياء الحلوه و الحريفه و المالحه و جميع الأغذيه 
اليابسه الحاره» و يستعمل الخفض و الدعه؛ و يقلل التعب و الاستحمام بالماء الحار» و يجتنب الغضب و الغم, ثم يتفقد الأعراض 
التى دلت على غلبه الصفراء» فإن كانت قد زالت و إِلَا فليعد سقى الأدويه التى ذكرناها بمقدار ما يحتاج اليه» و يلزم التدبير الذى 
وصفته لكك إلى أن يرجع البدن الى الحال الطبيعيه. 


ف الحوف لوكا 


فأما المره السوداء إذا غلبت فينبغى أن تبادر باستفراغ الخلط السوداوى مره بالقن 2ن كان عا أو عونا يما قن بالكزدات 


بمنزله الإهليلج و بزر الفجل و جوز القى ء إذا أخذ من كل واحد وزن درهم و نصف ودق ناعماً و 


شرب بالسكنجبين و ماء الشبت»ء و مره بالدواء المسهل للسوداء بمنزله مطبوخ الافتيمون و مطبوخ الغاريقونء فإن لم يسهل على 
صاحبه شرب المطبوخ فليستعمل هذا الحب. 


وصفته: يؤخذ غاريقون و افتيمون أقريطى و بسفائج و اسطوخودس. من كل واحد وزن درهمء خربق أسود وزن نصف درهمء 
حجاره اللازورد وزن دانقين» ملح نفطى وزن نصف درهم, يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يعجن بماء ورق الباذرنبويه و 
يحبب و يجفف فى الظلء الشربه منه وزن ثلا-ثه دراهم الى أربعه بماء فاتر» فاذا استفرغته فأعطه يوم الاستفراغ- أعنى بعقبه- 
الجلا.ب باليسير من البزرقطوناء و تغذيه بمرق لحم جمل و أكارعه اسفيدباجاء و من بعد ذلكك الزيرباج المطجن و المشوى و 
السمكك الرضراضى معمولًا اسفيدباجا أو مشوياً أو مقلياً بالشيرج أو 
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بالزيت الغسيل و ما اشبه ذلك. و من الحلواء الخبيص و الفالوذج. و من الفاكهه التين و العنب الحلو و الزبيب اللحيم و التين 
اليابس و ما يجرى هذا المجرىء و من البقول النعنع و الباذرنبويه» و من الشراب الريحانى الذى قد نقع فيه لسان الثور» و شراب 
السكر المطيب بالقرنفل و الباذرنبويه» و يأخذ المعجون المفرّح الذى وصفه الكندى فى كل يوم نصف مثقال الى مثقال: و 
ةا الكرات 


و هو هذا: يؤخذ من ماء التفاح الشامى أو الاصفهانى ثلاثه أرطال» فإن لم يحضر ذلكك فماء التفاح القوقانى» و من ماء السفرجل 
الآصفهانى رطلا-نء و يغلى فى قدر برام بنار لطيفه» و يؤخذ من القرنفل وزن درهم و نصف. عود ثئِئ هندى درهمان» ورق 


الباذرنبويه و لسان الثور من كل واحد وزن ثلاثه دراهم» يدق جريشاً و يصرٌ فى خرقه كتان متخلخله 


الشد و تلقى فى القدرء و يطبخ بنار معتدله إلى أن ينقص الثلث, ثم يصفى فى إناء غضار و يلقى عليه شراب ريحانى صاف 
ليس بالحديث و لا بالعتيق رطلان» سكر طبرزد رطل و نصفء و من ورق الأترج الغض خمس أواقء و من الورد الأحمر وزن 
درهمين» و من لسان الثور ثلاثه دراهم» و يسد رأسه و يوضع فى الشمس عشرين يوماً و يرفع فى إناء و يستعمل عند الحاجه فإنه 
يقوى القلب» و يسر النفسء و ينفع من السوداء منفعه بينه» و إن استعملت من الميسوس فى كل يوم نصف أوقيه إلى أوقيه قبل 
الغذاء و بعده. نفع لهؤلاء منفعه بينه» و ينبغى لهؤلاء أن يتجنبوا الغم و يكثروا من الفرح و السرورء و يتجنبوا الغضب و التعب و 
يستعملوا الاستحمام بالماء العذب الحار بعد تناول اليسير من الغذاء مع التدهن بدهن البنفسج و يجتهد أن يكون الهواء المحيط 
بهم معتدلًا أو حاراً رطباً باعتدال؛ و لا يزال يستعمل هذا التدبير إلى أن يفنى هذا الخلط و يرجع الى الحال الطبيعيه» و إن علمت 
أنه قد بقى فى البدن من هذا الخلط شى ء فينبغى أن تعاود الاستفراغ بالادويه التى ذكرناهاء و بالتدبير الموافق إلى أن يفنى هذا 
الخلط و تزول الا-عراض السوداويه؛ و لا يضيق صدرك من استعمالكك هذه الأأدويه مرات فإن هذا الخلط عسر القبول فى 
العلاج» فلذلك لا ينبغى أن يهمل استعمال ما ذكرنا. 


فأما البلغم فمتى ظهر علامات غلبته فينبغى أن تبادر باستفراغه بالقى ء إن كان الزمان صيفاً أو خريفاً أو غير ذلكك من الزمان 
فبالدواء المسهل للبلغم» فأما القى ء فينبغى أن يكون بالسكنجبين العسلى مع الرقع 


اليمانى أو السكندس او الجبلهنكك أو ماء مغلى فيه الشبتء فأما الإسهال فبحب 
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الاصطمحيقونء و بحب المنتن و ايارج اللوغاذيا و غير ذلكك من الادويه التى تستفرغ البلغم» و ينبغى أن تستعمل هذه الاشياء 
متى كان الخلط نضيجاً وقد لطفء فإن لم يكن كذلك فلا ينبغى أن يتعرض للإسهال دون تلطيف الخلط بماء الأصولء و 
تقليل الغذاء و تلطيفه بمقدار غلظ الخلط و كميته» فإن أنت فعلت ذلكك و علمت أن البلغم قد لطف و سهل استفراغه و نفوذه 
فى المجارى, فحينئذ ينبغى أن يستفرغ صاحبه بحب الاصطمحيقون المسهل للبلغم على ما اصفه. فإن لم يف ذلكك باستفراغ 
الخلط فاستعمل حب المنتن. 


الفلفل فإنه نافع من استفراغ البلغم و تنقيه البدن منه. 


و هذا الحب نافع أيضاً: 


وصفته: يؤخذ من الشبرم و حب النيل من كل واحد وزن أربعه دوانيق» تربد ابيض محكوك درهم» صبر سقطرى نصف درهمء 
مقل ازرق دانقين» يحل المقل بماء الكراث و يعجن به الأدويه بعد دقها و نخلها بحريره» و يحبب. و هى شربه تامه و تستعمل» و 
يعطى صاحبه فى يوم الدواء الجلاب ليكسر حده الدواء و لذعه؛ و يغذيه بمرق طيهوج اسفيدباجا بزيت غسيل» و تدبره من بعد 
ذلكك بالقلايا الناشفه من لحوم الطير الجبليه بالكمون و الدارصينى و الفلفل و ماء الحمص بفراخ واهق فى سحت الأعدء: 
المولده للبلغم كلحوم الحملان و السمكك الطرى 


و الألبان و الفواكه الرطبه و غير ذلكك مما أشبهه؛ و ليستكثر من الرياضه قبل الغذاء. و الاستحمام بالماء المالح و الكبريتى بعد 
النضج و نقصان الامتلا-ء؛ و يسقيه الشراب العتيق الأصفر و الأحمر الناصع و شراب العسل و الخنديقون. و ملاكك الامر لمن 
يتجبن اكثر البلغم فى بدنه أن يؤمر بتقليل الغذاء و تلطيفه» فإن تقليل الغذاء و تلطيفه ربما أغنى عن استعمال الأدويه المسهله. 
لأن ذلك مما يلطف هذا الخلط و ينضجه و يعين الطبيعه على احالته الى الدم؛ إذ كان البلغم انما هو قد نضج نصف نضجه و 
صيركة دما ولين غلى ذلكمقن الخلط المقراوص بن البترداوق ليها 


كامل الصناعه الطبيه» ج بوث ص: 44 
الباب الثامن و العشرون فى حسم الأسباب الخاصه المستعده لحدوث الأمراض 


و أولًا فى حسم الأسباب المغيره للأمور الطبيعيه: قد ذكرنا فى الموضع الذى بينا فيه علامات الأمراض المزمنه على الحدوث أن 
كل حال من الاحوال الطبيعيه إذا زاد أو نقص أو تغير عن العاده الجاريه أنذر بحدوث مرضء أو حال ليست بصحه و لا مرض» 
و كذلك متى حدثت فى البدن حال خارجه عن المجرى الطبيعى كالأورام و الأوجاع و ما أشبه ذلكك فإنه ينذر بمرض أو حال 
لبسث بصحه و لا مرض. و أنا ميتدئ فى هذا الباب بتدبير الأبذان التى تغيرت فيها الأمور الطبيعيه عن أحوالها على النسق و 
الترتيب الذى ذكرناه فى الدلائل المنذره بحدوث الأمراض فى الابدان الصحاح. 


فنقول: إنه متى رأيت شيئاً من الأمور الطبيعيه قد تغير عن حاله فينبغى أن تبادر و ترده الى الحال الطبيعيه بحسم السبب المحدث 
له ذلكء و ذلكك يكون باستعمالكك التدبير المضاد له للسبب الذى عنه حدثت تلكك الحال؛ من ذلكك أنه متى عرض لشهوه 


الطعام أن تزيد فإن ذلكك يدل إما على سوء مزاج بارد عرض لفم المعده. فيجب أن يستعمل شرب الشرابء و تناول الأغذيه 
المسخنه. و إما أن يكون بلغماً حامضاً قد تشبث بفم المعده فيجب أن يستعمل القى ء مع ما ذكرت لكك. فإن نقصت شهوه 
الطعام فإن ذلكك يدل إما على سخونه فم المعده؛ فينبغى أن يستعمل القى ء فى ذلك الأشياء المطفئه بمنزله ماء الرمان الحامض 
و شراب الحصرم و ماء التمر هندى و ما شاكل ذلكء و يضمد المعده بالصندل و الورد و الكافور» و يغذيه بالأغذيه البارده 
كالسمكك الرضراضى المسكبج و الفراريج مصوصاً و متخذه بماء الحصرم. و إما أن يكون البدن ممتلثاً فيجب أن يستفرغ البدن 
من الخلط الغالبء فإن مالت الشهوه الى الاشياء الحامضه بذلكك دل على المرار الأصفرء فينبغى أن يستعمل الاشياء الملطفه 
المطفثة واستناعاء القى م بالسكتحين و المَاء الحار» و إن"هالت الشهوة الى الأشباء الحازه أو الحريقه أو الحلوه فدالكك يدل 
على سوء مزاج بارد؛ و ينبغى أن يستعمل الأشياء المسخنه من الأغذيه و الأدويه. أو يدل على خلط حامضء فينبغى أن يستعمل 
القى ء» و إن مالت الشهوه الى الاشياء البارده فذلكك يدل على سوء مزاج حار قد عرض لفم المعده. فينبغى أن يستعمل الاشياء 
المطفئه التى ذكرناها آنفاً. و إن عرض للإنسان عطش فذلك يدل على سوء مزاج حار يابس قد عرض لفم المعده؛ فينبغى أن 
يستعمل الأشياء المبرده المرطبه كلعاب البزرقطونا و لعاب حب السفرجل مع 
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الجلاب و ماء البطيخ الهندى مع السكر الطبرزد و شى ء من الطباشير و ماء الرمان المز مع بزر البقله الحمقاء و الاغذيه المشاكله 
لذلكك ما خلا 


السمكك و اللبن. فإن قلت الشهوه لشرب الماء فان ذلكك يدل على سوء مزاج بارد رطب قد عرض لفم المعده أو بلغم احتقن فيها 
بكه ا الأكاة الستفهه يؤل العنا و القرات الر جاتن العدق وشراتك القند قوق و الهو رهداتك الكمرى و العبد هون 
جوارشن النعنع و الفلافلى و الشجريناء و يستعمل القى ء بالعسل و الماء الحار المغلى فيه الشبث و الفجل إن كان هناكك بلغم» و 
إن دفعث الطبيعه بأكثر مما ينبغى» و كان ذلكك من كثره الغذاء؛ فيتبغى أن يقلل الغذاء؛ و إن كان دفعاً من الطبيعه ذلكك لكثره 
الفضل فينبغى أن تعاون الطبيع بتناول شى ء مسهل؛ فإن كان البراز أصفر فينبغى أن يسهل بالاهليلج الاصفر مع السكرء و إن كان 
لونه أبيض مع رطوبه فبجوارشن السفرجل المسهلء و إن كان الى السواد ما هو فليتناول الاهليلج الأسود مع الافتيمون و البسفائج 
وما يجرى هذا المجرى؛ فإن قل المرار و كان ذلكك من قله مقدار الغذاء فينبغى أن يزاد فى مقداره» و إن كان ذلكك من تناول 
غذاء يابس أو قابض فينبغى أن يستعمل الأمراق الدسمه اسفيدباجا و البقول المطيبه بالزيت و المرىء و يتحسى من الزيت بالملح 
على الريق مقدار أوقيه» و يتناول التين اليابس مع لباب القرطم, و إن كانت قله البراز و يبسه من قله البلغم و قله ما ينحدر الى 
الامعاء من المرار فينبغى أن تلين الطبيعه بجوارشن التمر أو بجوارشن الشهرياران أو تربد مدقوق ناعماً مع أيارج فيقرا و معجون 
العسل و الايارج المخمر بالعسل» و إن كان ذلكك بسبب حراره و يبس غالب على المعى فينبغى أن تلين الطبيع بالبنفسج اليابس 
مع السكر أو اللبلاب مع فلوس الخيارشنبر» 


و إن عرض للبراز أن يتقدم أو يتأخر عن وقت العاده فينبغى أن يبحث عن السبب و يحسم بما يضاده» و إن عرضت رياح فى 
المعده و الامعاء. و كان ذلكك عن كثره الغذاء فينبغى أن يستعمل الرياضه و تأخير الغذاء عن وقت العاده و تقليله» و إن كان 
ذلكك بسبب أغذيه مولده للرياح فينبغى أن يتناول الأشياء المفشثه للرياح بمنزله الصعتر و بزر الكرفس و النانخواه» و الكمون و 
جوارشن النعنع و جوارشن البزر و ما أشبه ذلك. 


وها الول فم كان اين مماا يتيبو كان سنن :ذلك قرت الماء الكت فقن أن قل من ريد ةو إن كان ذلك دقها من 
الطبيعه من جهه البحران فلا ينبغى أن يتعرض له إلا أن يسرف و يعالج بما ذكرناه فى مداواه الامراض. و إن كان عن برد فى 
الكلى و المثانه و استرخاء المثانه فينبغى أن يستعمل الاطريفل الصغير أو قشور الكندر مع السكرء و إن قل البول و كان ذلكك عن 
قله شرب الماء فليستعمل الماء البارد» و إن كان ذلكك عن حراره و يبس فينبغى أن يتناول القثاء و الخيار و البطيخ أو بزرها مع 
الجلاب؛ و إن كان ذلك عن خلط غليظ فليستعمل بزر الكرفس و الرازيانج 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: 6١,‏ 
و الانيسون و بزر الجزر البرى و النانخواه و ما يجرى هذا المجرى من الاشياء المدره للبول. 


و أما الطمث فينبغى أن كان قد كثر و غزر» و كان ذلك دفعاً من الطبيعه 


لكثره الدم على جهه البحران فينبغى أن لا يتعرض لقطعه إلا أن يسرفء و إن لم يكن ذلك عن دفع الطبيعه و كان بسبب شده 
القوه الدافعه و ضعف الماسكه أو سعه المجارى و تخلخل الآلات فينبغى أن يستعمل فى ذلكك ربط العضدين و الفخذين» و 
تسقى الخل ممزوجاً بماء البقله الحمقاء و الطين الأرمنى و القبرصى و ماء السماق» و تغذى المرأه بلحوم الطير السريعه الانهضام 
متخذه بماء السماق, فإن أسرف ذلك فاستعمل ما أصفه لكك فى باب العلاج بالأدويه؛ و إن قل الطمث أو احتبس فلم يجئ 
فينبغى أن تدخل المرأه الحمام؛ و تنطل الماء الحار على نواحى السره و العانه و تمرخ الموضع بدهن الزنبق و تشد الساقين و 
الفخذين بعصائب أو يفصد الباسليق» فإن لم ينجع ذلكك فينبغى أن تأخذ فى علاجه من الموضع الذى أذكر فيه مداواه الأمراض» 
و كذلكك ينبغى أن تستعمل فيمن زاد عليه خروج الدم من المقعده او احتبس مثل هذا التدبير. 

و أها العرق) فم كيز غلظ و عونو كان »ذلك دفنا من الطيعة علق جيه الحرزان فتفى أن لاتبعتن إلا أن شرف فإن كان 


يسبب الإكثار من الغذاء فينبغى أن يستعمل التنقيه بالدواء المسهلء فإن كان للعرق رائحه منتنه فإن ذلكك يدل على عفونه فينبغى 
أن تنظر تلكك العفونه فى أى الأخلاط هى و تستفرغ ذلك الخلط بالدواء الذى من شأنه استفراغه. 


و أمامنا سه من الأنذويةفشرب النناء المغلى :فيه الكشكفره: و السماق والازر المعسول: و التدهى ندهن :ورد و التسطكين 
بالتوتياء الكرمانى مبلولا بماء الآس و ماء ورق السوسنء و إن امتنع العرق و قل فتمرخ البدن بدهن البابونج و 


دهن اعافد ديق ند فى مق الوزن الأرش ارش وهو السلشوى الدارضكق ذقنا تاكماء 


فأما العطاس فينبغى متى كثر و كان ذلكك من غير نزله» فينبغى أن ينطل على الرأس الماء الحار المغلى فيه البابونج و أكليل 
الملك و مرزنجوش و قيصوم و شيح., و ما يجرى هذا المجرى من الاشياء المحلله للرياح» و إن يشتم المرزنجوشء و إن كثر ما 
يجرى من المنخرين و زاد فليتبخر 
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بالسندروس و العود الصرفء و يشتم الشونيز المقلو و ما شاكل ذلككء فإن قل ما يجرى من ذلكك فينبغى أن يستعمل صب الماء 
الحار على الرأس و الانكباب على الماء المطبوخ فيه البابونج و إكليل الملكك. 


و أماما يجرى من اللهوات فإن كان قد كثر فينبغى أن يمنع ذلكك بالغرغره بالماورد و الماء المطبوخ فيه العفص و الآس و 
الكسفره. و إن قل ما يجرى منها فينبغى أن يستدعى ذلكك بالسواكك بأيارج فيقرا و العاقرقرحى إذا أغلى بالماء و تغرغر به و 
الميويزج إذا خلط بالسكنجبين و تغرغر به فعل ذلكك. 


و أما النوم فمتى كثر و زاد و كان ذلك من مزاج رطب غالب على الدماغ فينبغى أن يستعمل الأشياء المسخنه المجففه؛ و 
يدلكك الرأس بالخردل و العاقرقرحى و يتغرغر بالميويزج و العاقرقرحى بالعسل و الماء الحارء فإن كان ذلكك من بلغم غالب على 
الدماغ فينبغى أن ينقى الدماغ بحب الأيارج و حب الصبر و حب الذهب و السواك و الغرغره بما ذكرنا. و أما متى عرض السهر 
و قل النوم» فإِنٌ ذلك دليل على يبس الدماغ, فينبغى أن يستعمل التنطيل بالماء العذب الفاتر المطبوخ فيه الخشخاش بقشره و 
قشور القرع و 


ورق الخس و البنفسج و النيلوفر و أكل الخشخاش و الخس المربى و الكسفره الرطبه» و يتنشق بدهن البنفسج و النيلوفر المعمول 
بدهن حب القرعء و يلزم رأسه البنفسج الرطب إن حضر ذلكك. 


و أما الجماع فمتى طالبت النفس به أكثر من العاده فإنه يدل إما على زياده الحراره و الرطوبه» فينبغى أن يستعمل فى ذلكك 
التدبير المبرد المطفئ مع التخديرء بمنزله الخشخاش و الخس و البقله الحمقاء و الكسفره الرطبه و ما يجرى هذا المجرى. و إما 
على زياده الدم فينبغى أن يستعمل الفصد و يتناول الأغذيه المبرده و الاستحمام بالماء البارد إن كان الهواء يحتمل ذلكك. و أما 
متى نقص الجماع عن العاده» فإن ذلكك يدل على سوء مزاج بارد يابسء فينبغى أن يدبر صاحبه بالتدبير المسخن المرطب 
كلحوم الحملامن بالبصل و الحمص المرضوض اسفيدباجاء و خصى الديوك. و الحنطه و الحمص المسلوقين مع اللحم؛ و 
الحلتيت و الهليون و الزبيب الخراسانى و الميختج و ما يجرى هذا المجرى. 


و أما متى عرض للذهن أن ينقص و عرضت من ذلك البلاسده فإن ذلكك من قبل البلغم و دواؤه الاستفراغ بحب الأيارج؛ و 
تناول الاطريفل الصغير مع ايارج فيقراء و الاطريفل الكبير إن لم يف الصغير مع الايارج؛ و استعمال الغرغره بالايارجء و الأغذيه 
المسخنه المجففه: و يجتئب ما خالق ذلكك. و على هذا المثال ينبغى أن يدير الأبدان التى قد تغيرث عن خالها الطبيعيهة بعض 


التغيير» و يحسم أسباب ذلكك لثلا تعظم و تزيد 
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تسلف أمراها رقف 

الباب التاسع و العشرون فى حسم الأسباب المستعده لحدوث الأحوال الخارجه عن الأمر الطبيعى الخاصه بكل واحد من الأعضاء 


فأما تدبير الأبدان التى قد صارت الى حال خارجه عن الأمر الطبيعى؛ و قد أزمعت على الوقوع فى المرضء و المرض منها فى 


حال الحدوث» فإنا ذاكروها ههنا على الترقيب الذى وصفناه غتد ذكرنا العلامات المتذره بحدوت الأمراضء فنقول: إنه متى 
حدث بإنسان إعياء من تلقاء نفسه من غير تعب فإنه ينذر بحمى أو بغيرها من الأ-مراض» فإن كان بصاحب ذلكك ألم كألم 
القروح فإن حدوثه عن أخلاءط حاده صفراويه» فإن كان ما يجده من ذلكك يسيراً و كان نحو الجلد فينبغى أن يأمر صاحبه 
بالرياضه اليسيره و مسح البدن بدهن البنفسج و النيلوفر و الدلكك الضعيفء ثم يغذى بعد ذلك بغذاء مرطب كسويق الحنطه 
النقيع بالسكر و الماء الباردء و تأمره بالنوم. و إن كان الاعياء شديداً حتى إن صاحبه يجد ألم القروح فى جانب الأعضاءء فينبغى 
أن يجتنب الاعياء» و يستعمل الدعه و الراحه فى أول يوم ثم يمرّخ البدن آخر النهار بدهن الشبت مخلطاً بدهن البنفسج جزأين 
متساوبين» و تعطيه الحسو المتتخذ من قطاعه الحوارى و سكر و دهن لوز مقداراً يسيراً و السويق و السكرء ثم يستعمل النومء فإن 
سكن الأ-لم فرده الى عادته على تدريجء فإن لم يسكن الألم و عرض له فى الليل قلق و سهر و ألم فان ذلكك يدل على خلط 
هائج, و يحتاج الى استفراغ» فإن كان الدم غالباً و القوّه جيده فمر صاحبه بالفصد, و إن كانت الصفراء أظهر فاستفرغه بدواء 
مسهل للصفراء كطبيخ الفاكهه و الخيارشنبر و الترنجبين أو ماء اللبلاب أو شراب الوردء فإذا أنت استفرغته فمره بالسكون و 
الدعه؛ و امنعه من الحركه؛ و غذه بمرق فروج متخذاً زيرباجاً أو بماء الحصرم أو بماء الرمان و لب الخس و لب الهندباء و لب 
القئاء و الخيار» ثم مره بالنوم؛ فإن لم يسكن الإعياء بهذا التدبير 


فأدخله من الغد الحمام و امرخه بدهن البنفسج مرخاً رقيقاً و باشره بالهدء و النوم» فإن انتبه فغذه بماء الشعير» أو ببعض الاحساءء 
أو بالسمكك الهازلى الرضراضى و لحوم الفراريج طبخا 
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محموداًء و اسقه من الشراب الأبيض الرقيق اليسير فإن سكن هذا العارض فى اليوم الثالث و إِلَّا اعدت هذا التدبير بعينه الى أن 
يسكن و يعود الانسان الى عادته من الرياضه و الغذاء. فإن صاحب الاإعياء يجد الماشبيها بألم الورم الحار» و إن حدوث ذلك 
يكون عن امتلاء من دم ردى ء» فينبغى أن تأمر صاحبه أن يفصد الاكحل إن كان الامر فى سائر البدن و نواحى الصدر و التدبير 
للاعضاءء و إن كان الأ-لم فوق التراقى و نحو الرأس فافصده القيفال» فإن كان الألم فى القطن و الفخذين و الساقين فافصده 
الباسليق» و أخرج له من الدم فى دفعتين أو ثلاث بمقدار الحاجه- أعنى بمقدار ما تعلم أن الدم الردى ء قد استفرغء و الالم قد 
سكن- و إنما يحتاج إلى إخراج الدم فى دفعات لكى يجتمع الدم الردى ء فى كل دفعه. و تطلب الطبيعه إخراجه من موضع 
الفصد. و كذلكك ينبغى أن تخرج الدم فى اليوم الثانى و الثالث إذا لم يمكن إخراجه فى اليوم الأول, ثم تعطيه من بعد ذلكك 
ماء الشعير و تمصه الرمان و تغذيه بما وصفنا آنفاًء ثتم مره بالسكون و الدعه و امنعه من الحركه. و إذا كان فى اليوم الثانى 
فأدخله الحمام الأوسط وصب عليه الماء المعتدل الحراره و ادهنه بدهن البنفسج الخالصء و إذا خرج من الحمام و هدأ ساعه 


فأعطه ماء الشعير بتفله أو مزوره قرع و ماش أو سويق و اسفاناخ 


و البقله اليمانيه» فإن لم ينفعه ذلكك أو لم يشتهه فأعطه السمكك الرضراضى الهازلى الطرى مسكبجاًء و كذلكك الفعل فى اليوم 
الثالث إلى أن يزول عنه ما يجده؛ و أنت تعرف ذلكك من قوّه النبض و استوائه و نضج البول على ما ذكرناه فى غير هذا الموضع» 
إن صاحب هذا الإعياء يجد الماشبيها بالتمدّد و التمطىء لأن ذلكك إما من امتلاء أو من ريحء فإن كان الامتلاء من دم فاستعمل 
الفصد.ء و إن كان من غيره من الأخلاط فاستفرغ ذلك الخلط ثم أدخله الحمام و مرخه بدهن بنفسج و اسقه بعد خروجه من 
الحمام سكنجبيناً و جلاباً و غذّه بأكارع الجداء و الحملان و لحوم الطير المحموده الكيموس. فإن كان ذلكك التمدد من ريح 
فينبغى أن تأمر صاحبه بالرياضه الخفيفه» و بدخول الحمام و استعمال التمريخ بدهن الشيت و الخيرى و البابونج و السوسنء و أما 
كن وات الأساة عرق تعره متنا أو رفوك نولا مها فاق لكق من على عق ها فيمقى أن تنظ ذلكه العلط المع أ اط ع 
فاسفرقه الدواء الذئ دن كانه مشر اعدو عدون ناجيه كناد :مؤافق له مضا اذ لكك الشاط + و كفت" العذاة و لطقه و الفنطه مج 
الإكثار منه. و اسقه السكنجبين السكرى و امنعه من الحمام إلى أن ترى علامات النضج بينه ظاهره. فإن أسرف العرق فى 
الخروج فادهنه بدهن الآس و اطل بدنه بالمرداسنج المربى و الاسفيداج أو التوتيا الكرمانى» فإن كان ذلك من قبل كثره 
الأخلاط فاسقه الدواء المسهلء و إذا كثر البهق الأبيض فى البدن فإنه يخاف منه البرص فينبغى أن يستفرغ صاحبه بالدواء المنقى 
لبلغم؛ و يمنع من 
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الاغذيه المبرده 


المرطبه كلحوم الحملان و السمكك الطرى و الألبان فإنها تولد البلغم» و غذهم بما يسخن و يجفف كلحوم الصيد المعموله شيا و 
مقلواً بالزيت و المرى و الخل و الكراويا و الفلفل و ما شاكل ذلككء و أمرهم باستعمال الكد و التعب و الرياضه فى الشمس و 
السمائم و الدلكك الكثير فى الحمام على الريق و غير ذلكك من التدبير المنقى للبلغم و الرطوبه على ما نذكره فى مداواه 


الأمراض. 


فأما متى حدث بإنسان بحه و حمره فى الوجه فإن ذلكك ينذر بالجذام, فينبغى أن يبادر فى هذا بفصد الودجين و إخراج الدم 
دفعات كثيره شيئاً صالحاً بحسب ما تحتمله القوه» و يساعد الوقت و السن و المزاج الطبيعى» و يغذيه بلحوم الجداء الرضع و 
الحملان و لحوم الدجاج و البط المسمنه و يستفرغ بدنه بعد أيام بطبيخ الافتيمون و الغاريقون, و يمنعه من الأغذيه المولده 
للسوداء كالعدس و الكرنب و لحوم البقر المستكمل و غير ذلكك مما أشبهه؛ و يسقى ماء الجبن بالاهليلج الأسود و الافتيمون و 
الملح النقطى و الخربق الا-سود, و حمّه بالماء العذب المطبوخ فيه البنفسج و النيلوفر و الشعير المرضوض و امنعه من التعب و 
أعطه الترياق الكبير و دبره بهذا التدبير و ما أشبه. و لا تتوان عنه إذا رأيت العلامات التى ذكرناها فإنكك إذا أهملت ذلك آل 
الأمر إلى أن لا يمكن فجره. 


الموضع الذى ظهرت فيه الدماميل و اسقه مطبوخ الاهليلج و اسقه ماء الشاهترج بالسكر مع شىء من الصبر بمقدار الحاجه» و 


المواشى و امنعه الأغذيه الحلوه و غذه بالبارده؛ و انطل على ندنه من ماء الحمامات الشبيهه بالكبريتيه» و أمره أن يغمس فيها أو 
فى ماء البحر فإن ذلك نافع يمنع من حدوث الخراج. 


فأما السلع فمتى كثرت فى البدن فإنها تنذر بحدوث الدبيلات» فينبغى أن يمنع صاحب ذلكك من الأغذيه الغليظه بمنزله لحم 
البقر و الجزور و الهرائس و الخبز الفطير» و كل ما عمل باللبن» و ما عمل من الحلواء بالسكر و القطن و الكمأه و البيض المنعقد 
وما أشبه ذلككء و لطف الغذاء و استفرغ البدن من البلاغم الغليظه اللزجه و استعمل معه الاستحمام كثيراً و وقه من الاستحمام 
بعد الغذاء» و كذ لكك الرياضه و الجماع بعقب الغذاء فإن ذلكك ما يولد فى البدن اخلاطاً غليظه. 


فأما الصداع الدائم الحادث بالكهول و غيرهم فإنه ينذر بالعمىء فينبغى أن يعالج صاحبه بحب الايارج وحب القوقايا ثم من بعد 
ذلك 
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بأيارج لوغازيا و أيارج روفسء فإن سكن ذلكك و إِلَا فليشرب نقوع الصبر» وصفته: يؤخذ أفسنتين رومى وزن عشره دراهم» 
أسارون خمسه دراهم, قنطربون دقيق أربعه دراهم. مصطكى ثلا-ثه دراهم» صبر اسقطرى خمسه دراهم. تجمع هذه الأدويه 
مرضوضه و تجعل فى قنينه و يصب عليها ثلا-ثه أرطال ماءً حاراً و توضع فى النهار فى الشمس و بالليل فى موضع دف ء؛ و 
يؤخذ منه مصفى وزن ثلا-ثين درهما و يقطر عليه وزن درهم دهن لوز حلو و يشرب فى السحر نافع؛ و يتناول حب الصبر فى 
كل أسبوع مرتين بالليل فى وقت النوم و يكثر تلقى بخار الماء المغلى فيه البابونج و إكليل الملكك و المرزنجوشء و يستعمل 
السعوطات بالأدويه التى ذكرناها 


فى غير هذا الموضعء فإن لم ينجب ذلكك فينبغى أن يسل له الشريانين اللذين فى الصدغين أو يفصد له عرق الجبهه, و يتجنب 
الأغذيه المولده للصداع بمنزله الثوم و البصل و الجوز و الجبن العتيق و ما اشبه ذلكك من الاغذيه المبخره. 


فأما متى كان يرى قدام عينيه بقَاً أو ذباباً يطير أو شعراً فإن ذلكك ينذر بنزول الماء فى العين فينبغى أن ينقى دماغ صاحب ذلكك 
و معدته بحب الايارج و القوقاى ثم بأيارج لوغازياء و يمنع صاحبه من الأغذيه الرديئه المولده للسوداء المضره بالبصر و يتوقى 
العشاء بالليل و اتعاب البصر. و يستعمل الكحل الاصفهانى و التوتيا الهندى مربى بالرازيانج و أشياف المرارات و غير ذلكك من 
الاكحال التى نذكرها عند ذكرنا علاج أمراض العين؛ بمنزله الأشياف أسطقطقار و الباسيقون و الروشناى. 


فأمَا الاختلاج العارض فى الوجه فإنه ينذر بلقوه؛ فينبغى أن يبادر باستعمال الأدويه المنقيه للرأس بمنزله الحبوب التى ذكرناها و 
الغرغره بماء أغلى فيه عاقرقرحا و ميويزج و السواكك بأيارج فيقرا أو الغرغره؛ و يمنع من الأغذيه المولده للبلغم» و يستعمل 
الأدويه المسخنه الملطفه و لا يمتلئ من الطعام؛ و يستعمل الاستحمام بالمياه الكبريتيه و يتلقى بخار الماء المغلى فيه البابونج و 
البرنجاسف و المرزنجوشء و يدهن الوجه بدهن المصطكى و الناردين» و يستعمل السعوطات التى ذكرناها لهذا المرض بحسب 
قوه الاختلا-ج و ضعفه. و كذلكك إن عرض الاختلاج و الخدر فى جميع البدن فانه ينذر بالفالج» فينبغى أن يستعمل صاحبه 
التدبير المسخن المجفف و يغذيه بماء الجص بالزيت و الكمون و الشبت و لحوم الفراريج النواهض مع الخردل و أكل العسل» و 
شرب الأدويه المسهله للبلغم المقطعه بمنزله الحبوب و الايارجات القويه 


الاسهال و اجتناب الأغذيه المولده للبلغم, و الاستحمام بالماء المغلى فيه الحشائش الحاره فى حمام قوى الحراره مع الدلكك 
الكثير القوى و الرياضه قبل 
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و إذا عرض للانسان الكابوس كثيراً فإنه ينذر بالصرع فليتوقّ صاحب ذلك الأغذيه الغليظه المولده للبلغم» و يقلل الغذاء و 
يلطفه. فإن كان النبض عظيماً سريعاً فيبادر بالفصد أو بحجامه النقره و يعطى حب الاسطوخودس و حب السيسالبوس. فإن 
أنجبت هذه المعالجه بهذه الأدويه و إِلَا فليعط ايارج روفسء و يدخل الحمام بعد الرياضه القويه و قبل الغذاء و يدلكك البدن 
دلكاً جيداً بالأيدى و المناديل حتى يحمر و يربو و يبتدئ يضمرء فإن استكفى بهذا التدبير و إِلّا فليستعمل الأدويه التى ذكرناها 
فى علا-ج هذا المرضء و كذلك يفعل بمن به امتلاء و ثقل فى الرأس و خدر فى الحواس مثل هذا التدبير الذى ذكرناه من 
الأغذيه و الأدويه المنقيه للرأس. و يجتنب الأغذيه المولده للفضول الغليظه ليأمن بذلكك حدوث السكته و الفالج وما أشبه 
ذلك من الأمراض. فاذا عرض فى الوجه انتفاخ و كان مع ذلك صداع و حمره فى عروق العين» أنذر ذلكك بالبرسام و السرسام 
فينبغى أن يبادر بفصد القيفال و إخراج الدم بحسب ما تتحمله القوه و السن و الزمان» و إذا ساعدت هذه فأخرج من الدم اق أن 
يظهر الغشىء و غذّ صاحبه فى يوم الفصد بالفروج و الطيهوج متخذاً بماء الرمان و الحصرم أو بصفار البيض النيمرشت و الهندبا 
والخس و لب القثاء و الخيار» و يتودع فى موضع بارد إذا كان الزمان صيفاً أو ربيعاًء و يضع 


على الرأس خرقه مبلوله بصندل و ماء ورد وخل خمر يسيرء ثم تعطيه بعد ذلكك بيوم أو يومين مطبوخ الخيارشنبر و تسقيه ماء 
الشعير و ماء الرمان و السكنجبين الساذج و ما أشبه ذلكك الى أن تزول عنه تلك الاعراض. 


فأما متى عرض للإنسان غم و فكر و خبث نفس من غير سبب فإن ذلكك ينذر بالوسواس السوداوىء فينبغى أن يبادر لصاحب 
ذلكك بإسقائه مطبوخ الافتيمون و الغاريقونء و يلقى فيه شى ء من الخربق الأسود و يعطيه حب الاسطوخودس. و إن وجدت فى 
النبض امتلاءً فاستعمل الفصد من الأكحلء و يخرج له من الدم مقدار معتدل إن كان ما يخرج من الدم أسود, فإن كان أحمر 
فاقطع اخراجه و غذه بأغذيه مسخنه مرطبه كلحوم الحملان و الجداء و أطرافها اسفيدباجا و أعطه الباذرنجبويه و القرنجمشك, و 
جنبه الاغذيه المولده للسوداء و عرضه للفرح و السرور و تحريكك أوتار العيدان و الطنابير بلحون رقيقه ما أمكنكك, و جنبه ما 
يؤدى الى الغم و الغضب و الفزع و ما أشبه ذلكك. 


و متى كانت الترلات تعرض للإنسان كثيراً و كان قضيفاً و كان صدره ضيقا فإن ذلكك ينذر بذات الرئه.و السلء فيتبغى أن حال 
فى تنقيه دماغه من الفضول انا بحب الصبر و حب الذهب وحب الأيارج؛ و أحياناً بنقوع الصبرء فإذا عرضت النزلاءت 
فاستعمل شراب الخشخاش 
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و اللعوق المعمول بالخشخاش الطرى و بعر مع الميبختج فإن ذلكك يمنع من نزول الفضل من الدماغء و ليكن الرأس موقى من 
الحر و البرد و لا سيما فى الخريفء و يحتاج صاحب ذلكك إلى أن يخصب بدنه و يسمن» و تمنعه من الكد و 


العميه وحتلزنه تر نع تفي اكتر الألخر قرو زك1 ون الانداة تقلا فى الكاتية الآية عفى الفراسيت أو قفا ددا ديق لكك 
فدوانكلة تعرمن: للكينه :فا كان ها كعد» افيتان تفلا انها دو منكد ققد أنه يغط :حاكن المتكفهيدة و الما المفان انه رزو 
الكرفس و الرازيانج و أصلهماء فإن كانت السده قويه فليعط السكنجبين العنصلى بالزور و شراب الأفسنتين و قرص الملكك و 
جوارشن و الفوتنج أو جوارشن الفلافلى» و يتولع باللوز المرء فإن كان ما يجده نخساً فإن ذلكك ينذر بورم حار فينبغى أن يبادر 
بفصد الباسليق و إعطاء فلوس الخيارشنبر مع ماء الهندبا و عنب الثعلب, و يغذيه بالمزورات المعموله بالسرمق و الاسفاناخ و دهن 
اللوز و ما يجرى هذا المجرى, و يأكل الهندبا و الكشوث مع الخل» و يضمد الكبد و ما يليها بالصندل و ماء الورد و الكافور: و 
يمنع من الأشياء الحلوه» و إذا كان البراز الى البياض ما هو فأنه ينذر بيرقان» فيتبغى أن يدبر صاحبه بمثل هذا التدبير الذى ذكرناه 
لأصحاب حراره الكبد فإنه يزيل ما يتوقع حدوثه من اليرقان. 


فأما امس رارت الوه ييا و العفن الأسفا متفها فانه دن #الاسسقات ف أن مادو مناعت 3 لكه قلي القذافو تلظيفةة 
و الامتناع من الأشياء الحلوه لا-.سيما ما عمل بالدقيق و النشاء و من الشراب الحلو الغليظ» و من شرب الماء الكثير الكدرء و 
استعمال الرياضه عند خلو المعده و الراحه بعد الغذاء, و إسهال الطبيعه بحب الأيارج القن بالتكتفين أحاناً و التأدم 
بقضبان الكبر المخلل و الزيتون المخللء فإنكك إذا ألزمت صاحب هذه العله هذا التدبير أمنت عليه من حدوث الاستسقاء. 


فاما متى عرض 


للإنسان مغص و أوجاع فى نواحى السره و دام ذلكك فإنه ينذر بحدوث الاستسقاء الطبلى» فينبغى أن يستعمل مع صاحبه بعض 
السفوفات المعموله من البزور كبزر الكرفس و الا-نيسون و الرازيانج و الصعتر و الكمون و النانخواه و الكراويا و القردمانا و 
الفوتنج الجبلى اجزاء سواء دق ناعماً و يستف منه مثقال إلى درهمين على الريق بشراب ريحانىء و يقلل الغذاء و يستعمل 
الرياضه و التعب قبل الغذاء» و يسهل الطبيعه بحب السكبينج فإنه مما ينتفع به فى هذا الباب. 


و إن عرض للإنسان غثيان و رياح فى الناحيه اليسرى و اليمنى مما دون الشراسيفء و عرض مع ذلكك ذهاب شهوه الطعام 
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فإن ذلكك ينذر بالقولنج» فينبغى أن يقلل من الغذاء و يلطف و يقلل من شرب الماء البارد» و يستعمل الرياضه فى الحمام و النوم 
الطويل فإن لم يزل ذلكك فأعطه بعض الجوارشنات المسهله او حب السكبينج فإنه يزول. 


و إذا عرض فى الخاصرتين ثقل و تمدد أنذر بورم الكلى» فإن كان الوجع من خارج فتوق حدوث الورم فى العضل الخارجء و 
إن كان الوجع من داخل فتوق حدوث الورم من داخل فى نفس الكليتين» فينبغى فى هذا الحال أن يستعمل فصد الباسليق من 
الجانب العليل» و أعط صاحبه ماء الشعير و أعطه شيئاً من لب حب القثاء و لب حب الخيار و القرع و بزر البقله بالسويه» يدق 
ناعماً و يؤخذ منه وزن ثلاثه دراهم بجلاب» و يضمد الموضع بما يقويه و تمنعه من انصباب المواد اليه بمنزله الضماد المعمول 
من الفيتدليق الأيض و الأحمن و الوود:و اششياق المامينا والخضمن و الطيق الأزمى نمام الهندنا'و ماء الكسفرمو 


ما أشبه ذلكك, و ينقص البدن بالمطبوخ أو بماء اللبلاب و ما يجرى هذا المجرى. 


ومتى رسب فى البول رمل فإنه ينذر بحصى يتولد فى الكلى, فينبغى أن يستعمل صاحب ذلك الرياضه المعتدله قبل الغذاء 
ليستفرغ الفضل و ينضج الرطوبه البلغميه و يمنع الإكثار من الغذاء لا سيما الاغذيه الغليظه لتلا يجتمع فى البدن فضل غليظ» و 
كذلك متى بال الانسان بولًا فيه رسوب شبيه بالمراسنج و الآجر المدقوق فإنه ينذر بحصى يحدث فى المثانه» فينبغى أن يمنع 
طحا عيةي الا كفا سه القكد د الها بكيم الأغد ف الفليظه الارجة كاله ابيز الدواة الع بق الأز و انعسظه المفقده بالدى و لحن 
الرطبء و من اللبا و الحلواء المعمول بالدقيق و النشا و البيض المشتد و السمكك الطرى و لحم البقر و التيوس و النعاج و طيور 
الآجام و يحذر أيضاً الخبز الفطير و السميد و كل خخبز غير محكم العجن و التنضيج فى التنورء و الفواكه البطيئه الانهضام 
كالتفاح الفج و السفرجل و الكمثرى الفجء و يحذر الرياضه بعقب الغذاءء و يستفرغ البدن بالأدويه المسهله للبلغم مما ليست 
بشديده الحراره» و يعطى الأدويه المدره للبول كبزر البطيخ و القثاء و الخيار و سائر البزور بالسكنجبين و الأشياء المدره للبول و 
ما شاكل ذلك. 


المبرده المرطبه بمنزله ماء الشعير بدهن اللوز الحلو و ماء بزر البقله الحمقاء.» و لعاب حب السفرجلء و لعاب بزرقطونا و دهن لوز 


حلو و دهن ورد بجلابء و يمنع من الأغذيه الحلوه و شرب الشراب. و متى عرض مع الاسهال مخص و حرقه 


فى المعده انذر ذلك بسحج فينبغى أن يعطى صاحبه سفوف 
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الطين المؤلف من بزرقطونا و بزر مرو و بزر الشاهسفرم و نشا و طين أرمنى» أجزاء سواء مقلوه ملتوته بدهن ورد؛ الشربه منه 
بقدر الحاجه مع رب الآس أو رب السفرجل و زيرباجه بزبيب و حب الرمان أو باللبن المخيض الملقى فيه حجاره محميه و قطع 


و إذا دامت الحكه فى المقعده فإن ذلكك ينذر بالبواسيره فينبغى أن يمنع صاحبه من الأغذيه المولده للسوداء و البارده» و يغذى 
بالأسفيدباج و الطياهيج بلحم جمل لطيف و كراث نبطىء؛ و يعطى فى الأسبوع وزن درهمين حب المقلء و يدهن المقعده بدهن 
نوى المشمش و دهن الورد. 


فهذا ما أردنا ذكره من حسم أسباب الأمراض المزمنه على الحدوث و هو آخر الكلام فى حفظ صحه الأبدان» و قد بقى علينا أن 
نضيف الى ما ذكرنا أشياء يحتاج اليها الانسان فى حال الصحه. و هى قريبه من الضروره. و هى العنايه بنظافه البدن و تحسينه و 
ترطيبه و تدبير المسافرين ليكون الكلام فى حفظ الصحه تاماً غير ناقصء و الله أعلم. 


الباب الثلاثون فى الزينه 


و مما يجب أن يعنى به فى الأبدان الصحيحه من الزينه و القيام على البدن و تنظيفه. و أول ذلكك تعاهد الشعر بالأشياء المقويه له 
يغسل الرأس بالخطميه و عصاره السلق المدقوق و البورق أو دقيق الحمص أو الترمس و ماء الحنظل و مراره الثور و الصبر 
المداف بماء الآس بعد أن يدهن الرأس بدهن البنفسجء و يفعل 


ذلك فى كل أسبوع مره و مرتين و يغتسل فى الحمام, و مما يؤمن به حدوث هذا العرض و يزيله الحب المعروف بحب الخبار: 
روحب بعلن نع اكه :قاسو على :شال العلدة ]ل انه اكه دوي وى متفرة طعي مم و اميعتفلة الأكراه وهر متت إذا 


أخذ ودق و عجن بالماء وحشى به الرأسء فأما الرجال فبالحلق الدائم و الغسلء و بما ذكرناه آنفاً يؤمن حدوث الحزاز فى الشعر. 
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فأما الأشياء المقويه للشعر المانعه من تساقطه و اصلاح ما يعرض له من الفساد و يبطئ بالشيب و يمنع من الصلع و ما يعرض له 
بعقب الأ-مراض الحاده من الفساد و التناثر» فهى دهن الآس يدهن به الرأسء و الدهن المطبوخ فيه الأملج و الاهليلج و الآس 


الطرى و دهن اللاذن و دهن الافسنتين و دهن الشقائق. 


و أما الشعر الذى قد نالته آفه بعقب الأمراض الحاده فيجب أن يحلق بالنوره مرتين و ثلاثاًء و يعالج بما ذكرناه من الادهان و 
يحشى الرأس و الشعر بالغسله الروميه و الازادرخت و الآس المدقوق المطيب أو المطبوخ و البرشاوشان الطرى, و أن ذلكك مما 
يطول الشعر و يقويه. و متى عرض اليبس للشعر حتى يتقصف و يتشقق و تقحل أصوله. فينبغى أن يدهن بدهن اللوز الحلو و 
دهن البنفسج؛ و يغسل بلعاب البزرقطونا و لعاب بزر الكتان مع دهن البنفسج الخالص المحض الكوفىء و أيضاً بطيخ البنفسج مع 
شىء من الكثيراء» فبهذا التدبير ينبغى أن تدبر الشعر اذا أصابه ذلكك. 


فأما متى عظمت الآفه و تساقط حتى يعرض الصلع فإنا نذكر علاجه فى الموضع الذى يذكر فيه مداواه الأمراض إن شاء الله 


ان 


فأما متى أبطأ نبات شعر اللحيه و غيره أو كان شعر الحاجب خفيفاً فينبغى أن يدهن بدهن البان و دهن الاترجء و يطلى بالحبه 
الخضراء المحرقه و اللوز المر المحرق و حب الغار المدقوق المعجون بالزيتء و يطلى المواضع بالغاليه فإن ذلك مما يعجل 
نبات الشعرء و مما ينتفع به فى هذا الباب دواء و هذه صفته: يؤخذ دهن القرع المر و قثاء الحماره بشيح أرمنى محرق» يدق 
الجميع و يعجن بدهن البلسان أو دهن الاترج و يطلى به الموضع. 


و مما يفعل ذلكك الشونيز المحرق إذا عجن بشحم الذئب أو بشحم الدب المذاب و يطلى به الموضع الذى يحتاج الى نبات 
الشعر فيه» فإذا أردت أن تمنع نبات شعر اللحيه أو شعر الابطين أو العانه فاطل الموضع بدم الضفادع أو دم السلحفاه أو بيظ 
النمل» أو بدهن قد طبخ فيه عظاءه أو دهن طبخ فيه قنفذ» و يطلى بالبنج و الأفيون» فإن كان الشعر قد نبت فيجب أن ينتف مراراً 
كثيره» و يطلى عليه بعد النتفت هذه الأطليه» و يدهن بهذه الادهان. 


فأما الشيب فمتى ظهر قبل حينه فينبغى أن يجتنب الأغذيه المولده للبلغم» و يكون طعامه اللحوم المشويه و القلايا الناشفه و 
العصافير و الشفانين و الفراخ النواهض و ما أشبه ذلك و يشرب الشراب الصرف العتيق» و يتناول الاطريفل الصغير فى كل يوم 
و الاطريفل الكبير فى كل 
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أسبوع, و الكلكلانج وقتاً بعد وقت و غير ذلكك من التدبير الذى يمنع من تولد البلغم على ما وصفناه فيما تقدم من قولنا؛ فإن 
كان الشيب إنما يأتى فى سن الكهوله و الشيخوخه فإن ذلك غير منجب. فينبغى أن يستعمل الخضاب المسود 


لشم على ما جد كر زو اساء الله قعالن: 


صفه خضاب مسود للشعر: يؤخذ عفص مقلى بزيت ركابى حتى يحترق وزن أربعين خم نحاس محرق و شب أزرق من كل 
واحد أوقيه» كثيراء أربعه دراهم نوشادر و ملح اندرانى من كل واحد خمسه دراهم, يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يعجن 
مالحا و وهلي عليه شتاعتيق أو دثلا0ا بي خفنت به الرأس و اللحيه من الليل» و يغطى بورق الازادرخت أو ورق الخروع أو ورق 
السلق: :و ذا كان من العدغسل بالماء الحاراى دهف اللوق. 


صفه خضاب آخر: مجرب يؤخذ خطر أربعين درهماًء حناء زيدانى خمسه دراهم؛ يخلطان و يسحقان ناعماً فى الهاون حتى 
يحمر الهاون ثم يلت بدهن ورد لت جيداً و يعجن بماء حار و يترك حتى يختمر ثم بخضب به من الليل؛ فإذا كان من الغد غسل 
صفه خضاب آخر: و صفه جالينوس فى كتاب الأدويه المركبه: يؤخذ ورد الجوز قبل أن يفتح» و هو كالعناقيد فيسحق بزيت و 
صفه أخرى: يؤخذ خبث الحديد مدقوقاً ناعماً و براده الرصاص بالسويه فتطبخ بخل خمر حتى يغلظ ثم يختضب به. 

صفه أخرى: يؤخذ نوره جزءاً و مرداسنج نصف جزء و طين جزءا أو جزأين» وفى نسخه أخرى ثلاثه أجزاء. يدق و ينخل و 
يعجن بماء و يخضب به الشعر فيخرج أسود حالكا. 


صفه أخرى: يؤخذ شقائق النعمان و ورد الباقلاء يدق دقاً ناعماً فى هاون رصاص و يصب عليه دهن شيرج مقدار ما يغمره» و 
يوضع فى الشمس مغطى بخرقه و يسحق فى كل يوم ثلاث مرات سحقا 


جيدأء يفعل به ذلكك عشره أيام و يرفع فى إناء و يستعمل عند الحاجه فإنه يسود الشعر تسويداً حساً. 


صفه دهن آخر يسود الشعر: يؤخذ قشور الجوز الرطب وزن عشرين درهماء سادج هندى و اظفار الطيب من كل واحد عشره 
دراهم» 
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حب البان و لوز حلو محرقان من كل واحد خمسه دراهم» عفصه واحده؛ يصب عليه من دهن الآس و دهن البان من كل واحد 
نصف رطلء يطبخ بنار معتدله الى أن يذهب منه النصفء و يصفى و يرفع فى إناء و يستعمل عند الحاجه. 


صفه دهن اللاسذن يسود الشعر و يقويه: يؤخذ من دهن الآنس رطاء و من اللاذن أوقيه» و يتركك يوماً و ليله» ثم يغلى فى قدر 
مضاعفه حتى ينحل اللاذن» و يرفع و يستعمل وقت الحاجه. 


صفه دهن الاملج: يؤخذ أملج منقى من النوى و آس و قشور أصل الصتوبر بالسويه» و يطبخ بالماء طبخاً جيداً» ثم يصفى و 


يصب عليه مثل نصفه دهن شيرجء و يطبخ بنار معتدله فى قدر مضاعفه حتى يفنى الماء و يبقى الدهن. 


صفه دهن الافسنتين يسود الشعرو و يقويه: يؤخذ حب الغار و لاذن و افسنتين من كل واحد جزءء و جوز السرو جزآن. يدق و 


ينخل و يشد فى خرقه رقيقه و ينقع فى دهن الآس أسبوعاً ثم يمرس فيه حتى ينحلء و يرفع فى اناء و يستعمل وقت الحاجه. 


صفه دهن الشقائق: يؤخذ ورد الشقائق الاحمر المنقى و يجفف فى الظل و يسحق و ينخل بحريره و يشمس عشرين يوماء ثم 


صفه تجعيد الشعر السبط: و من أراد تجعيد الشعر فينبغى أن يأخذ من النوره جزءاء و من 


المرداسنج و الاملج و العفص من كل واحد جزأين» يدق الجميع ناعماً و يبل بماء الآس و يطلى به الشعرء و تلف خصله بخيوط 
الغزل لفَاّ محكماً و يشد و يطلى من قبل بالدواء؛ و يتركك ثلاثه أيام بلياليها ثم يجعد و ينقض و يغسل بالسدر و يدهن بدهن 
البنفسج أو ورد» فإن أردت أن تبسط الشعر فاستعمل ما ذكرناه فى باب يبس الشعر و كيفيته. 


صفه حلق الشعر بالنوره: فأما حلق الشعر بالنوره فينبغى أن يؤخذ من النوره البيضاء رطلء و من الزرنيخ الاصفر مسحوقاً ناعماً 
أوقيتان» و من رماد الكرم و الخطميه من كل واحد نصف أوقيه؛ يجبل بالماء الحار و يطلى به بعد أن يمسح البدن بدهن الورد 
قبل الطلاء» و يصبر عليه إلى أن يعمل ثم يغسل و يدهن بدهن ورد خالصء ثم يطلى عليه الورد الأحمر المطحونء فإن أحرقت 
النوره و شيطت فليصب على البدن الماء البارد مرات و يطلى بدقيق العدس مضروباً ببدهن ورد وماء ورد» فإن كانت الحرقه 
شديده فليعالج بما يعالج به حرق النار. 
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و مما يقطع رائحه النوره: أن يطلى الموضع بالصندل أو السكك المحمص و الورد و الحناء و ما شاكل ذلكك. 


فيما يبيض اللون و يصفى البشره: و متى كان اللون شيحياً ليس بنقى البياض و أردت تبييضه فينبغى أن تستعمل فيه هذه الغمره. 
و يؤخذ عدس و حمص و باقلا و دقيق ترمس و شعير و لوز حلو مقشرا مدقوقا ناعماً من كل واحد جزءء يدق الجميع ناعماء و 
يعجن بلبن حليب و يطلى به الوجه و يتركك عليه يوماً و ليله» ثم يغسل بماء قد أغلى فيه نخاله الحوارى. 


صفه غمره أخرى إن استعملت كانت جيده: أشنان مربى بماء البطيخ ثلاثه أيام مجفف مدقوق, جزء قشور لعدس و قشور أصل 
القصب و بزر البطيخ من كل واحد ربع جزءء يدق و يجبل بماء الشعير و يطلى على الوجه. 


صفه غمره أخرى: يؤخذ ترمس ثلااثه دراهم» دقيق الباقلا-ء درهمين» شعير و حمص من كل واحد وزن درهم و نصفء بزر 
البطيخ ثلاءثه دراهم؛ كثيراء وزن درهم, زعفران دانق» يدق الجميع ناعماً و يعجن بلبن النساء و يطلى به بالليل و يغسل بالغداه 
بماء قد طبخ فيه النخاله. 


غمره أخرى: يؤخذ ترمس و باقلا مقشر و بزر البطيخ من كل جزءء و عدس مقشر نصف جزء, و يدق الجميع ناعما و يعجن بماء 


و يطلى به الوجه. 
فى تحمير الوجه 


إذا أردت أن تورد لون الوجه فليدمن صاحب ذلكك على أكل اللحمان و شرب الشراب الجيد العتيق و أكل البصل و الثوم و 
العسلء و الاستحمام بالماء الحار كثيرأً» و يدلكك الوجه بالخرق دلكاً معتدلًاء و يطلى بالكلكوز المتخذ من اللكك الجيد الصنعه 
فإن كان فى الوجه أو فى غيره من الاعضاء آثار من القروح و الجدرى فينبغى أن يطلى بهذا الطلاء» وصفته: يؤخذ بزر الكرنب و 
التردمس من كل واحد درهمين» بورق درهمء يدق و ينخل بحريره و يعجن بماء و يطلى به الوجه مراراء فإن لم تنقلع الآثار السود 


بذلكك فليؤخذ بلاذر و يسحق فى الهاون بدهن البنفسج و الفستق و يطلى به آثار القروح» و يشرط البثره و يطلى بهذا الطلاء فانه 
يقلعها بإذن الله تعالى. 


فإن كان فى الوجه نمش أو برش أو كلف فينبغى أن 


يستعمل فيه الأدويه التى نصفها فى باب الكلفء فإن عرض فى الوجه و الشفه 
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و الكف الشقاق. فيمسح بدهن البنفسج و شحم البط المذاب مع شمعء و يلقى اليسير من الكثيراء» يفعل ذلكك مراراً كثيره. 


مما يمنع ثدى المرأه أن يعظم و يبقى على حاله: من أراد ذلكك فليطله بالقرظ المدقوق ناعماً بماء الآس أو بالعفص أو بالطين 
القبرصىء أو يؤخذ من الشب اليمانى الذى يستعمله الصباغون و مرداسنج أصفهانى و طين قيموليا يعجن بماء الآس و يضمّد به 
الندى.[؟] 


كامل الصناعه الطبيه ؛ ج "؛ ص ١١6‏ 


أو يؤخذ جوز السرو فيدق ناعماً و يعجن بماء السيال و هو خرنوب يدق و يصبغ بماء السيال و يضمَد به الثدى» و يشد شداً 
صالحاً و يتركك ثلاثه أيام ثم يحل و يغسل بماء بارد أو بالخل و الماء» و يغب ثلاثه أيام و يطلى ثلاثه أيام يفعل به ذلكك مرات 


و مما يفعل ذلكك أيضاً أن يؤخذ كندر و ودعء يسحقان ناعماً و يلقى عليهما مثلهما دقيق شعير و يعجن بخل و يطلى به الثديان. 
أو يؤخذ شب يمان و دردى الخمر و عفص أخضرء يدق الجميع ناعماً و يعجن بشراب و يطلى به الشديان و يوضع فوقهما 
اسفنجه مبلوله بماء و خل ممزوجين و يربطان. ولا ينبغى أن يكثر الولوع بهما و المس لهماء فإذا كان الثديان صغيرين و أردت 
أن يبقيا على حالهما فليطليا بطين قيموليا و اسفيداج بالسويه» و يعجنا بماء مغلى فيه بزر البنج و يضمد به و الشوكران اذا دق و 
عجن بماء و خل و ضمد به نفع ذلك» 


و كذلكك يفعل بخصى الصبيان إذا أردت أن لا تعظم. 
و مما يعالج به الصنان فأما ما يعالج به الصنان فالتوتياء الكرمانى و الكزمازجء إذا دقًا دقاً ناعماً و عجنا بماء الورد و طلى به الإبط. 


و إن أخذت المرداسنج و ربيته فيما بين الورد الطرى أياماًء و كلما جف الورد غيرته عليه يفعل ذلكك أياماً فإن المرداسنج يأخذ 
رائحه الورد و يدق ناعماً و يبيض بالملح و الماورد و يطلى منه تحت الإبط فانه يذهب برائحه الصنان. 


وأيضا يؤخذ توتياء كرمانى أبيض جزءء و قرنفل ربع جزءء و يدق الجميع ناعماً و ينخل بالحرير و يعجن بماء ورد و يقرص و 
يجفف فى الظل و يستعمل فى وقت الحاجه. 


كامل الصناعه الطبيه» ج " ص: ١١5‏ 


ومن كافك الرجل فرق عرقا كتراى أسرق دلكه قهن أن خضي أسفل الرها ياه خلط مع كينا م ووق السوسسة 
المدقوق و الشب اليمانى أو شب الحمره؛ و تطلى أيضاً الرجل بشب الحمره مع الكزمازج مدقوقاً ناعماً بماء الآس و ماء ورد» و 
إن وضعت الرجل فى ماء معجون العقم الذى يستعمله النساء لحبس الدم من النفاس انتفع به و الله أعلم. 


الباب الحادى و الثلاثون فى تدبير المسافرين فى البر و البحر 


و مما يحتاج الانسان إليه أيضاً فى هذا الباب, التدبير الذى يصلح للاستعداد للسفر و التحرز من أن يناله الضرر فى سفره. فأقول: 
إنه أوّل ما ينبغى للمسافر أن يفعله قبل سفره أن يستفرغ بدنه بالفصد و الدواء المسهل إن كان ممن قد اعتاد ذلك و كان عهده 
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سداء ونقى أ شاول من الدواء العبهل عافن الفهى اعدادم ليكوة يدانه .نك لكف انقيا فقا القضول» الآن اعون و الشركة ينان 
البدن فتذوب لذلك الاخلاط الرديّه» فتنتقل من موضع الى موضع. فأما أن ينصب الى بعض الأعضاء الرئيسه أو غيرها فيبحدث 
به ورم بحسب كيفيته و كميته» و أما أن يخالط الأخلاط الجيده فيفسدها و يحدث عنها حممى أو غيرها من الأمراضء فلذلكك ما 
ينبغى أن ينقى البدن قبل السفر على الظهر و راجلًاء و من لم يكن له عاده المشى فليرض نفسه بالمشى قبل ذلكك و يعودها ذلكك 
قليًا قليدّا و يزيد فى مقداره فى كل يوم على تدريج حتى يألفه و يهون عليه و يعود نفسه أيضاً السهرء و ينام من الليل القليل 
فلعله يدفع الى اليسير بالليل فيكون صبوراً عليه» و كذلكك ممن كان له عاده بالاستحمام فليتركه على تدريج و لينظر أيضاً الى 
القت الذى يتتدرفيه أن يثاله براحه فى ستفزه قلبعواد تفي تناول العذاء قن :8605 القت ين لك انتقاله: اليه فلبلا قليلاء و كذ لك 
يفعل فى سائر ما يحتاج اليه أن يتدبر به فى سفره حتى اذا صار اليه لم يحدث له ضرراًء فإذا فعل ذلكك و عزم على السفر و كان 
ممن يريد السير ماشياً فليلف عضل ساقيه باللفائف و العصائب, و يشد وسطه بمشدّه ليقوى به ظهره على الحركه؛ و يكون معه 
عكازه يتوكأ عليها فى بعض الأوقات فإنها مما تعين المسافر على المشى و تخفف عنه الإعياء» و مع هذا فلا ينبغى أن يسير على 
الخواء إن ذلك مما يضعف قوّته و يحللها الكثره ما يتحلل من 
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بدنه 


بالحركه. و لا يسير أيضاً و هو ممتلئ فإنّ ذلكك مما يمنعه من سرعه المسير و يحدث له ضيق النفسء إلا أن يكون الجلد من 
طاخة نفكلا و مامه وانتفة فإن كا على عر ذلكة ققش أن يكور ما شاو لهأف سند سباعة :م1 العدام سير المقد كدو 
يغتذى غذاءً كثيراً بمنزله كبود المواشى و قوانص الطير و لحوم العجاجيل و البيض المستدير و ما شاكل ذلكك من الاغذيه 
الغليظه الكثيره الغذاء» و ينبغى أن يكون سيره كما قلنا فى أول يوم قلينًا قليلًا ثم يزيد فى سرعه السير كل يوم إن أمكنه ذلكك, 
فإن لم يمكنه و اضطر الى سرعه السير فينبغى إذا أحس بالإعياء أن يستريح و يودع نفسه إن أمكنه ذلكك, و يغمز غمزاً رقيقاً و 
يمسح سائر البدن و أعضاءه بدهن البنفسج مسحاً رقيقاً لا سيما الرجلين و الظهر ليرطب الأعضاء مما قد لحقها من اليبسء و يتدبر 
ستافز: التوين] لقع ف كولاه لمق اله عبات وميه فاه انقى الف قر واارقة عانق لشفي أن يسع دو اللاو لين بره الوزاءق 
راحته نهاراً ليأمن بذلكك ضرر الشمس و الحرء فإنه ربما أحدث السير فى الشمس و الحر أمراضاً رديئه بمنزله الصداع و حميات 
الدق و يبس البدن و ذبوله و غير ذلكك من الامراض الحاره اليابسه لا سيما لأصحاب الأمزجه الحاره اليابسه و الابدان القضيفه» و 
فيمن لم يعتد التصرف فى الحر. فأما من اعتاد المشى فى الحر و كان مزاجه بارداً رطباً و بدنه خصباً فنّ ذلكك لا يحدث له كثير 
ضررء فينبغى للمسافر أن يتوقى المسير فى الحر الشديد بالنهار» فإن اضطره أمر الى المسير بالنهار فينبغى 


أن يقى نفسه من الحر بلبس الثياب الصيفيه و الجباب ليمتنع بذلكك من وصول الحر الى بدنه» و يغطى رأسه و وجهه بالعمامه و 
ما يقوم مقامها ليقل استنشاقه للهواء الحار, و لا يعرض له سخونه؛ و ينبغى لصاحب ذلكك أن يتوقى الأغذيه المعطشه كالمملوح 
من السمكك و الطرى منه و الألبان و الجبن العتيق و الباقلاء المطبوخ, و سائر الاشياء المالحه و الحريفه و الحاره» و غير ذلكك مما 
قد يحدث عطشاًء و يستعمل الأغذيه المبرده كسويق الشعير و سويق الب بالماء البارد و السكر و الخس و البقله الحمقاء و البطيخ 
و بزر البقله و القرع و الماش و ما يجرى هذا المجرىء و ما عمل بالخل و الحصرم و الدوغء ولا يستكثر من الغذاء فإن كثرته 
تعطش. و إن كان الحر شديداً أو خاف من العطش فليشرب قبل مسيره لعاب البزرقطونا و عصاره بزر البقله مع شى ء من ماء 
الرقان و دهن اللوز و دهن حب القرع؛ و ليمسك فى فيه شيئاً من حب السفرجل و من الحب المسكن للعطش؛ و هذه صفته: 
يؤخذ لب حب القرع و لب القثاء و لب الخيار و بزر البقله من كل واحد خمسه دراهم؛ نشا و كثيراء و طباشير من كل واحد 
وزن درهمين؛ يدق الجميع ناعماً و يعجن بلعاب البزرقطونا و يعمل حباً كباراً مفرطحاً و يمسكك فى الفم» فإن لم يبحضر 
فلتمسكك فن:فبداقطعة رصاض أو درهما أطلس» فَإن ذلك مما سكن العطقن» و يقلا الحانهه الى وت الماء: فإن لق 
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الانسان تاد جوم لمر وتميك اندلة وس كلتمي عل ترتجية الشار زةةالسترفرى الخد 


المبرد» و يشرب شيئاً من الجلاب أو من ماء الرمّان المز المبرد» و يشرب الدوغ المبرد بالثلجء و يتناول الفاكهه المرطبه مبرده 
بالنلج كالتوت و الاجاص و العنب و القثاء و الخيار و ما أشبه ذلك أو يشرب سويق البر النقيع بالسكر و الماء البارد» و يغذى 
بغذاء لطيف سهل الانهضام كسمكك هازلى مكسبيح أو بأظلاف الجداء و القرع المعمول بماء الحصرم أو بالخل و الزيت و غير 
ذلك مما يجرى هذا المجرى. و يشتمٌ الصندل و الكافور و الماورد و يتضمخ به؛ و ينام طويلًا فى مكان بارد مخترفه الشمال 
ليقوى بذلكك بدنه و ترجع الحراره الغريزيه الى حال اعتدالهاء فإن عرض له صداع فليصب عليه ماء ورد و دهن ورد و شيئاً يسيراً 
من خل خمر مضروباً مبرداًء و غير ذلك مما نذكره فى باب علاج الصداع الحادث عند حر الشمس. 


فأما متى اتفق السفر فى الشتاء و المواضع البارده فينبغى لصاحب ذلكك أن يكون مسيره بالنهار و راحته بالليل» و يوقى دنه و 
يستره من البرد بالثياب ذات الزنبر» و يلبس الفرو من النوع الذى يمكن, و يحتاط فى تغطيه الرأس و ستر الوجه بالقلانس اللينه و 
العمائم الخزان أمكن و غيرهماء و يعنى بصيانه الاطراف و توقيتها و لف الرجلين باللفائف المتخذه من الصوف المرعزى أو الخز 
أو غيره مما يدبر الرجل و يوقيها من البرد غايه ما يمكن, و لا سيما من كان راكباً فإن الراجل قد يحميه المشى و كثره الحركه. 
و إن كان السفر فى المواضع التى فيها الثلج فينبغى أن يزيد فى الدثار و توقيه الأعضاء و الأطراف و الوجه و لا سيما إن هبت مع 
ذلك ريح 


فإن ذلكك أصعب و أجلب للضررهء فينبغى أن يتقدم صاحب ذلكك فيأكل من الثوم و البصل مقداراً صالحاًء و يغتذى بأغذيه يقع 
فيها التوابل الحاره كالفلفل و الزنجبيل» و يدهن بدنه و رجليه بدهن البان و الزنبق و الزيت أو دهن الغار او ما أشبه ذلك من 
الادهان الحاره ليحتمل البدن البرد و لا يصل الى أعضائه منه شى ء بسبب سد الدهن للمسام و دخول الحراره الى داخل البدن و 
إسخان الدهن ظاهره؛ و ليحترز من أن ينال اليدين و الرجلين البرد لا سيما الراكب بأن يضع بين الأصابع شعر المرعز و يلفها 
بالكاغد و يلبس عليها الجوارب ثم الخفء و يعلى الخف بالخركس- و هو خف يعمل من فرو- و يدخل اليد فى منجدكست 
معمول من فرو فإن ذلكك يحفظ الأنطراف و يمنع من أن يصل اليها البرد» و ينبغى أيضا أن يتحرز من أن ينال البصر الضعف 
بسبب النظر الى الثلج فإن ذلكك يفرق النور الباصر و يقلله بأن يعلق على العين الخرق السودء و تكون العمامه سوداء» و إن أمكن 
أن تكون ثيابه سوداء كحليه أو خضراً فليفعل ذلكك فإن هذه الألوان تجمع النور الباصر و تمنع من تفرقه؛ و اللون الاسود أقواها 
قعلاقن :ذلكك. و كن تال الاساق اذم اليزة فاتتحفيت جلداة قفن أن يلة بالقات لمق 
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شأنها أن تدفئ» و يصطلى بالنار ساعه بعد ساعه ثم يدخل الحمام و يصبر فيه ساعه و يدخل ابزن الماء و ينطل عليه منه نطلا 


متوالياً ثم يمسح بدنه بدهن الشبت و دهن البان» و يلبس ثيابه فى فى الحمام و الدهن عليه فإذا خرج من الحمام 


فليسترح ساعه زمانيه فى موضع دف ء» ثم يغتذى بمرق اللحم اسفيدباج و ليقلل منه» و ليستعمل النوم طوينًا فى دثار جيد» فإن 
عرض مع ذلك للأطراف مضره من قبل الثلج و خيف عليها السقوط فليمسح بدهن البان مسحاً جيداً أو دهن الزنبق أو دهن 
الغاره و يضع على الأصابع و فيما بينها قطعاً من سنجاب أو اسمور أو مرعزى؛ و يدخل الرجل فى جراب مرعزى و يحفظ من 
وصول البرد اليها فإن ذلكك يدفع الضرر الحادث و يمنع من حدوث شىء آخر. و ينبغى أن تعلم أن المشى لصاحب هذا الحال 
أوفق من الركوب لأن الراكب يناله من الآفه ما لا ينال الراجل إذا كان يسير فى البرد و الثلج إن يعسر لسكون الوجع بعد أن قد 
كان ذلكك يدل على فساد الحس فلا ينبغى أن يغفل عنه. و ليتفقد الأصابع عند ذلكك فإن كانت لم يعرض لها الخضره و السواد 
بل كانت قد ورمت فينبغى أن يمرخ بالأدهان الحاره التى ذكرناهاء و لتوضع فى الماء الحار الذى قد أغلى فيه البابونج و إكليل 
الملكك و الشبت و النخاله و ما شاكل ذلكك من الاشياء المسخنه المحلله» فإن كانت الأصابع قد اخضرت أو اسودّت فينبغى أن 
يشرط شرطاً عميقاً و يترك فى الماء الحار حتى يخرج منها الدمء و يتركك حتى ينقطع من ذاته؛ فإذا انقطع خروجه و قل فليطل 
بالأرمنى معجوناً بخل و ماء ورد و يشد يوماً و ليله ثم يغسل بشراب. و يعاد عليها الطلاء الى أن ينبت اللحم فى ذلكك الموضع و 
يصلب و تجف القرحه. فإن آل الامر الى سقوط الأصابع و غيرها فليس ينفع فيها العلاج إلا أنه أوفق 


ما يستعمل فيها الضماد بورق الخطمى و الخبازى و عنب الثعلب مدقوقاً مخلوطاً بدهن البنفسج؛ و يضمد به و هو حار فى كل 
يوم مرتين و ثلاثاً إلى أن تسقط المواضع العفنه ثم يعالج بعد ذلكك بما يعالج به القروح من التجفيف و غيره على ما سنذكره فى 
مداواه القروح. 


تدبير المسافر فى البحر 


فإن كان السفر فى البحر و عرض لصاحبه الغثى و القى ء فليستعمل شراب الحصرم أو شراب الرمّان بالنعنع و شراب التفاح و 
التمر هندى و امتصاص الرمّان المز و السفرجل المزء و يشتم ذلكك أيضاً و يقلل من الغذاءء فإن غلب عليه القى ء فليتقيأ و ينق 
معدته من المرار» ثم يستعمل بعد ذلك ما وصفناء و يشتم الصندل و الماورد و الطين الحر مبلونًا بالخل أو بالشراب» و يكون 
غذاؤه الاشياء الحامضه كالمصوص و الهلام و ما عمل 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: ١١١‏ 


بالحماض و السماق و الحمص و ما يجرى هذا المجرىء و يقلل النظر الى الماء فإنّ ذلكك نافع. و قد يعرض للمسافر كثره القمل 
فى البدن بسبب العرق و الوسخ و قله الاستحمام؛ فإذا عرض ذلكك فليطل البدن بالزنبق المقتول بالدهن مع شى ء من الزراوند 
الطويل و المدحرج و الميويزج و الدفلى» و يدخل الحمام من الغد و ينظف بدنه بالدلكك الجيدء و يغسل رأسه بالخطميه و 
السلق و البورق» و يلبس الثياب الكتان الناعمه النظيفه فإنّ ذلكك مما يزيله. 


نمث المقاله الأول 
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المقاله الثانيه من الجزء الثالث[ ] من كتاب كامل الصناعه الطبيه 

اشاره 

المعروف بالملكى فى مداواه الأمراضن بالأدويه المفرده.» و هى سبعه و خمسون باياً: 
أ- فى تقسيم المداواه و طرق العلاج. 

ب- فى امتحان الدواء من التجربه على الأبدان. 


استحالته و عسرها. 

د- فى امتحان الدواء من سرعه جموده و عسره. 
ه- فى امتحان الدواء من طعمه. 

وحاقى امتحان الدواء :من راتيحية. 

ز - فى امتحان الدواء من لونه. 

ح- فى معرفه القوى الثوانى من قوى الأدويه. 
ط- فى معرفه قوى الأدويه المفتحه. 
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ى- فى معرفه قوى الأدويه الملينه. 

يا- فى معرفه قوى الأدويه المصلبه. 

داق معرفة قز الأدوية السيدده. 

يج- فى معرفه قوى الأدويه الفتاحه. 

يد- فى معرفه قوى الأدويه المخلخله. 

يه- فى معرفه الأدويه المكثفه. 

يو- فى معرفه قوى الأدويه المفتحه. 

يز- فى معرفه قوى الأدويه المضيقه. 

يح- فى قوى الأدويه المحرقه. 

يط- فى الأدويه الدامله المعفنه. 

كك- فى الأدويه المذيبه للحم. 


كا- فى الأدويه الدامله. 


كب- فى الأدويه التى تبنى اللحم. 

كج- فى الأدويه الجاذبه و الدافعه. 

كد- فى الأدويه المخلصه و البادزهريه. 
كه- فى الأدويه المسكنه للاوجاع. 

كو فى وضف القوئ الثوالنة. و الأدوية المقعة للحخصى. 
كز- فى الأدويه المدره للبول. 
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كح- فى الأدويه المدره للطمث. 

كط- فى الأدويه المدره للبن. 

لعفن الأدو به الحوالده المي 

لا- فى الأدويه القاطعه للمنى. 

لب- فى الأدويه المنقيه للصدر. 

لج- فى تقسيم الأدويه وصفتها. 

لددف :ذك الحتايشن وكواها: 

له- فى قوى البزور و الحبوب. 

لو- فى ذكر الأدويه التى تكون من الورق. 
اردافن الاتوار و الورددة 

لح- فى الأدويه التى تكون من ثمر الشجر. 
لط- فى الأدويه التى هى أدهان. 


م- فى الأدويه التى هى عصارات. 


ما- فى الأدويه التى هى صموغ. 
مب- فى الأدويه التى هى خشب. 
مج- فى أصول النبات. 

مد- فى الأدويه المعدنيه و اليناييع. 
منا فى الأدوية القى من تحجاره: 
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مو- فى الملح و أنواعه. 

مز- فى الزاج و أصنافه. 

مح- فى الاجساد المعدنيه. 

مط- فى الأدويه التى من الحيوان. 
تخسن الرطلريات الى كر قن البعيو ودر أولا فى اليد 
نا- فى الأبوال و الزبل. 


نب- فى منافع 


أعضاء الحيوان. 

نج- فى جمله الكلام فى الأدويه المسهله. 

ند- فى أصناف الادويه المسهله. 

نه- فى ذكر الأدويه المقيئه. 

توخاق قدامير مرق شوب مسهلا وامقينا. 

نز- فى القوانين التى يختار بها الأدويه و كيف ينبغى أن تحفظ الأدويه المفرده و تمنع من فسادها. 
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الباب الاول فى تقسيم المداواه و طرق العلاج 


و إذ قد بينا ذكر جميع ما يحتاج اليه فى حفظ الصحه و حسم أسباب الأمراض المستعده للحدوث فى المقاله الاولى التى قبل 
هذه فينبغى أن نأخذ الآن فى هذه المقاله و ما يتلوها فى مداواه العلل و الأمراض المستحكمه. و نقسم أولًا علم المداواه الى ما 
ينقسم إليه فنقول: إن مداواه الأمراض تنقسم الى قسمين: أحدهما: المداواه التى تكون بالتدبير و الادويه. و الثانى: المداواه التى 
تكون بعلاج اليد. و نبتدئ أولًا بمداواه الأمراض التى تكون بالتدبير بالأدويه» و نسلكك ذلكك فى ثلاثه طرق: 


أحدها: الطريق الذى تسلكه فيه من الأدوية المفرده الى ما ينتفع به منها فى كل واحد من الامراض» و ذلكك أنا نذكر دواءً دواءً 


من الأدويه المفرده و مزاجه و قوته» و فى اى الامراض ينتفع به. 

و الثانى: نحو الطريق الذى نسلكه فيه من الأمراض الى ما ينتفع به فيها من الادويه المفرده و المركبه. و ذلكك أنا نذكر كل واحد 
من الأمراض الظاهره للحس. و ما الذى ينتفع به فيها. 

والثالث: الطريق الذى يسلك فيه من الأعضاء الى ما يحدث فيها من الأمراض و ما ينتفع به فى تلكك الأمراض من الادويه» و 


ذلكك أنا نبتدئ فنذكر الأعضاء من الرأس الى القدم على توالى التركيب؛ و نذكر ما يحدث فى كل واحد منها من العلل و 


تلكك العله و تشفى منهاء فإنا إذا فعلنا ذلكك كان أوفق و أجود فيما يقصد إليه» إذ كانت هذه الطرق تؤدينا الى جميع أصناف 
المداواه التى تكون بالادويه. 


إذا كان الامر على هذا فإنا نبتدئ بذكر الطريق الاول- أعنى ذكر كل واحد من الادويه المفرده و نصف مزاجه و قوّته و منفعته- 
و نقدم ذكر الطرق التى بها يمتحن و تحس قوى الأدويه المفرده» فنقول: إنه يجب على من أراد علم مداواه الأمراض أن يكون 
عارفاً بقوى الادويه المفرده و أفعالها 
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و منافعهاء و قوى الأ-دويه ثلا-ثه: منها ما يقال له القوى لاجو ا نان له القوى الثوانى و حدوثها عن 
المزاج؛ و هى: المنضجه و الملينه و المصابه و المسدده و الفتاحه و الجلا-يه و المحلله و المكثفه و المفتحه لأفواه العروق و 
الناقصه للحم و الجاذبه و البادزهريه و المسكنه للوجع, و القوى الثوالث» و هى: المفتته للحصى و المدره للبول والطمث و 
المعييه على فت ما فى السقاوو النولده للم :و اليج مق أوات مغرفة ذلك افيف أن ركرين غازها بالقوانين ال نه بشع 
كل واتحد هن الأذوه النقردة» و ستل عل شراخة و فونه و مفنة ف الندن ولد لك تحن ذا كرون أولاك عبار كلانا قن 
الأدويه المفرده الطرق التى يمتحن بها قواه» و هى سته طرق: 


احدها: الطريق المأخوذ من تجربه الدواء على الأبدان و العلل. 

و الثانى: الطريق الماخوذ من سرعه استحاله الدواء و عسره. 
واالثالكة الطويق الوأسواذامه سرهه عتهوة الذوام وعس تكموذه. 
و الرابع: الطريق المأخوذ من طعمه. 

والخامس: الطريق المأخوذ من رائحته. 


والسادس: الظريق المأخود مع لونه: 


نحن نبتدئ أُوَلًا بالطريق المأخوذ من التجربه على الأبدان التى بها الأمراض. 
الباب الثانى فى ذكر الطريق التى يستدل بها على قَوّه الدواء من التجربه على الأبدان و الأمراض 


إن أصح ما امتّحن به الدواء المفرد و غيره حتى يستدل به على معرفه مزاجه و منفعته الطريق المأخوذ من التجربه على الابدان 
المريضه 
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وغيرهاك لاد أنه فس أذ ركوة ارق هون و تكتوو نو على سوا الى ديفي الأواتز برها هدري فى كتانه فى 
الأدويه هى ثمانيه شرائط: 


الاول: أن يكون الدواء الممتحن خلواً من كل كيفيه عرضيه ليبين فعله و طبعه. 

و الثانى: أن تكون العله التى يمتحن الدواء عليها بسيطه غير م ركبه. 

و الثالث: أن يداوى بها علل متضاده ليعلم أنها تنفع. 

و الرابع: أن لا يكون الدواء أقوى من العله و لا أضعف منها حتى يبين فعله فيها بياناً شافياً. 


والخامس: أن ينظر فى عمل الدواء هل يكون فى الاسخان و التبريد ساعه يتناول أو بعد مده. فإنه إن كان إنما يسخن البدن بعد 
مده و قد كان فى أول الامر برده فإسخانه إياه إنما هو بطريق العرضء و كذلكك إن كان إنما يبرد بعد مده و قد كان فى أول 
الامر أسخن فإن تبريده إياه بطريق العرض. 

والساوس» أن شد عله وهل معنا واحدوق كيدفن كل وق أعض أن يكرة إشخانه أو موده دائما- فانه إن 
كان كذلك فإن فعله إنما هو بالطبع» و إن لم يكن كذلك فإن فعله إنما هو بالعرض. 

و السابع: أن يكون امتحانكك الدواء فى ذلكك الشى ء الذى اليه ينسب إسخانه أو تبريده لا فى غيره. و ذلكك إنه إن كان الدواء 


يسخن بدن الانسان فينبغى أن ينسب إليه لا إلى غيره فإنه ليس 


يجب من قبل أن الشوكران يبرد بدن الانسان أن يبرد بدن الزرازير و ذلكك إن الشوكران غذاء للزارزير و لا يقتلها لأن عروقها 
التى ينفذ فيها الغذاء الى قلوبها ضيقه لا ينفذ فيها الشوكران بسرعه؛ فهو إذن يصير الى القلب و قد انهضم انهضاماً تااً و تغير 
طعه الى الحرارةة و استحال الى طبيغه أبنداة الإزازيرء تو كذلكه أبضالا بحن من قبل أن الخريق غذاء للسماة أن .كرون ختاء 
للانسان. 

و الثامن: أن يفرق بين الغذاء بكيفيته و الدواءء لأن الدواء يسخن البدن أو يبرده بكيفيته؛ و الغذاء يفعل ذلكك بجمله جوهره؛ 


أعنى إنه يزيد فى جوهر البدن و ينميه لملائمته له. 
فعلى هذه الشرائط الثمانيه ينبغى أن يكون امتحانكك الدواء و تجربتكك إياه على الابدان و العلل على ما قاله جالينوس. 


و أنا أقول: إِنّ أفضل ما امتحن به الدواء و جرب لمعرفه مزاجه على الأبدان المعتدله فإنه إذا امتحن على هذه الشرائط يبين فعله 


سريعاء 
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و أنت قادر أن تقيس ما يفعله الدواء فى البدن المعتدل على ما يفعله فى البدن الخارج عن الاعتدال. 
الباب الثالث فى امتحان الدواء من سرعه استحالته و عسرها 


فأما الطريق الثانى المأخوذ من سرعه استحاله الدواء و عسر استحالته فإنما يستدل به على حراره مزاج الدواء بالقوه» و ذلكك إنه 
فتى كاق الدواء شتهل استسالته الى طبيعة التان.و يلنهب بها سرغه قهو حار بالقوة إلا أن ذلكك لبس يكون فى سائر الأشياء الت 
هي كذلكده لأندمي كان الدواء لطيق الجوع متكات الالجراع ميدييجا لذ خلل افيه يمكن أن ينداق و يض غاب السكق» قانه 
يسخن بدن الإنسانء فأما متى كان غليظ الجوهر أو متخلل الجسم فإنّ النار تحيله الى طبعهاء و ذلكك 


إنها تلهبه سريعاًء و حراره بدن الانسان لا تفعل به ذلككء و لذلكك يسخن بدن الانسان, و قد يعلم ذلكك من شيئين: 


أحدهما: الزيتء و الآخر: القصب و الشعر. أما الزيت فمتى لقى النار اشتعل بها أو التهب سريعاًء و متى طلى به البدن لم يسخنه 
سريعاً إسخاناً بت و ذلك لأنّ الزيت غليظ الجوهر لزجء فهو إذا لقى البدن بسبب لزوجته و غلظ جوهره يتشبث و يتعلق بالبدن 
قلقاً بغر مفازقنة له إلا يحد أن تطول مدكة وإذلك لأندلآ يمكن أن يرقو بلطف بالهواء سريعاً فتتلل كما تحال الما إذا 
لقى البدن ولا ينفذ و يصل الى باطن البدنء و الدليل على غلظ جوهر الزيت و لطافه الماء إنكك متى خلطت زيتاً و ماءً و 
طبختهما وجدت الماء يغلى قبل الزيت للطافته. فأما القصب اليابس و الشعر فإنكك اذا أدنيتهما من النار احترقا بسرعه؛ و ليس 
انسدق الأساة لقف : 


أحدهما: بسبب جوهر الحراره و الآدخر طبيعه الماده» و أما من قبل جوهر الحراره فإن النار لما كانت فى غايه اللطافه و الحراره 
صارت تغوص فى الاجسام التى من شأنها إحراقها حتى تبلغ الى باطنها بأهون سعى و أسرع نفوذ فتفرق أجزاءها و تلطفها و 
تحللها و تقلبها الى طبيعتها. و أما حراره بدن الإنسان فلأنها ضعيفه بخاريه غليظه صارت لا تعمل فيما يلقاها عملا بحيله و لا 
تقلبها الى طبيعتهاء و جميع ما يسخن البدن يحتاج أن تعمل 
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فيه حراره البدن أولًا ولا تغيره الى طبيعتها حتى يرجع بعد ذلكك و يسخن البدن, فأما السبب الذى من قبل طبيعه الماده فنقول: 
إِنْ القصب و الشعر لا 


يمكن فيهما أن ينقسما الى أجزاء صغار بالدق و السحق حتى يصيرا كالغبار ليمكن حراره البدن أن تغيرها و تقلبها الى طبيعتهاء 
وعن قبل هذا ارت الذريره سكن أبدان التافي: لأنه يمكن فبها أن دق و تسق و تصير مثل الغبان فبهذا الطريق يمكق أن 
يستدل على قوه الدواء من سهوله استحالته الى النار و عسرهاء و الله أعلم. 


الباب الرايع فى امتحان الدواء من سرعه جموذه و عسر جمودذه 


أما الطريق المأخوذه من سرعه جمود الدواء و عسر جموده فإنها يستدل منها على بروده مزاج الدواءء» و ذلكك أنه متى كان دوآن 
أمرهما فى غلظ الجوهر و لطاقته بالسواء» فإن أسرعهما جموداً أبردهما مؤاجاء و معن كان دوآق أمرهما فى لطافه الجوهر وغلظه 
لا يجرى على مثال واحدء فإنه إن كان غلظ الجوهر الواحد منهما حسب بروده مزاج الآخر فهما جميعاً يبجمدان على مثال واحدء 
انا أنّ أحدهما و هو الأغلظ جوهراً يتوهم الممتحن له أنه اشد جموداً بسبب صلابه جوهره الغليظ» فإن كان برد مزاج أحدهما 
أشد من غلظ سوهر الآخره.و كانا غلى خلاق ذلكك فليس يمكق أن يكون جمودهماافى مقدار عن الرفان ولحداء بل يجب أن 
يكون أعظمهما جوهراً أو أبردهما راجا أسرعهنا جمرداء و يكوق أقلهما بزدا و أغلظ أبطأ حموداً. فعلى هذه الضفه سعدل غلى 


قَوْه الدواء من سرعه جموده وعسر جموده. انتهى. 
الباب الخامس فى امتحان الدواء من طعمه 
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فأما الاستدلال المأخوذ من طعم الدواء على مزاجه و قوّته فهو أفضل من الاستدلال المأخوذ من طعم الدواء على مزاجه من 
الرائحه و اللونء لأنّ الطعم يخبر بمزاج الدواء جوهره و كثيراً من فعله» فأما الرائحه و اللون فليبس هما كذلككء و لذلكك نحن 
مقدموه عليهما. 


فنقول: إِنّ الطعوم ثمانيه: أحدها: الطعم الحلوء و الآدخر: الدسم. و الآدخر: الحامض و الآ-خر: المرّء و الآخر: الحريف. و الآخر: 
المالح. و الآخر: العفص.ء و الثامن: القابضء و ما لا-طعم له واحد فليس يعد فى الطعوم؛ و ذلكك أنه ليس يخلو كل ما يلقى 
اللسان من أن يؤثر فى حاسه المذاق أو لا يؤثر فيها؛ فان كان ما لا 


يؤثر فيها قيل له تفه و مسيخ- أى لا طعم له- بمنزله الماء الخالص. و الطين المفرد الذى لا يخالطه شى ء من الأجسام المغيره 
لكيفيته» و بمنزله الألدويه التى الغالب عليها الارضيه كالتوتياء و الاقليمياء و الاسفيداج و النشاء و ما شاكل ذلكك. و أما التى 
الغالب عليها المائيه» و هى الأشياء الرطبه الزجه كبياض البيض و الزيت الغسيل غير مملح فإنْ الزيت مع ذلكك قد يغلب عليه مع 
المائيه الهوائيه» فأما بياض البيض فيغلب عليه مع المائيه الأرضيهء فمثل هذه الأشياء و ما أشبهها لا تؤثر فى حس المذاق. فأما 
الشىء الذى يؤثر فيه حاسه المذاق إذا لقى اللسان فإنه إما أن يحدث فيه لذه. و إما أن يحدث فى أذىء فأما الذى يحدث فيه 
لذه فهو ملائم لطبيعه الإنسان مُشاكل لمزاجه؛ و ما كان كذلكك و كانت المائيه عليه أغلب قيل له دسم, و ما كانت الأرضيه عليه 
أغلن قبل لدعملوة: و إن. كانت المائيه و الأرضيه أغلب قبل "لها عدف) و القن + اللو هو الذئى إذا لقى' اللسنان ملا خلله وملس 
خشونته» و سكن ما فيه من اللذع و لذذه. فأما الدسم فإنه يفعل مثل ذلكك إلا أن لذاذته يسيره؛ فأما العذب فإنه متوسط فيما بين 
هذين الطعمين؛ فأما الطعم الذى يحدث فى حاسه المذاق الأأذى فإنه يفعل ذلك بتلذيعه اللسانء و التلذيع من أنواع تفرق 
الاتصال و الشى ء الذى يفعل ذلكك إما أن يجمع أجزاء اللسان جمعاً شديداً و إما أن يفرق أجزاءه تفريقاً مفرطأء و ما كان مما 


يحدث فى اللسان تفريقاً فمنه ما هو فى جوهر غليظ أرضى و منه ما جوهره لطيف نارى و الذى جوهره 


غليظ أرضى إما أن يفرق أجزاء اللسان تفريقاً قوياً و يغسله غسلًا جيداً حتى يخشنه تخشيناً شديداً و يسمى مرا و إما أن يفرقه 
كينا لبون هالقوق و رااان عزيدا بط الس لم العا وأما الى + النف' عرس لططيلتم قارف تنه نل ف اللقاة لدعا 
شديداً فيسمى حريفاًء و أما الشىء الذى يجمع اللسان فهو أيضا إما أن يكون غليظاً أرضياً و إما لطيفاً مائياًء فما كان منه غليظاً 
أرضياً و كان يجمع اللسان جمعاً شديداً حتى يعصره و يخشنه و يجففه و يفعل ذلكك بقوّه سمى عفصاًء فإن كان ما يحدثه فى 
اللسان من هذه الأعراض دون ذلكك قيل له قابضء و أما ما كان لطيفاً مائياً يحدث فى اللسان لذعاً و يغوص فى 
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نفس جوهره من غير أن يسخنه فإنه يسمى حامضاًء فقد بان مما ذكرنا أن الطعوم ثمانيه: و هى: الدسم, و الحلوء و المر و 
المالح و الحريفء و القابضء و العفصء و الحامضء و ما لا طعم له فغير موصوف فى الطعوم» و كل شى ء حلو فحار معتتدل 
الحراره» و لذلكك صار يرخى و ينضج من غير أن يسخن اسخاناً قوياء و كل شى ء دسم فمائى هوائى و لذلكك صار يرطب و 
يلين و يرخى من غير اسخان» و كل شىء مر فأرضى و لذلكك صار ينقى المجارى و يفتح السدد و يجلو و يقطع الغلظ و يسخن 
اسخاناً ليس بالشديد, و كل شى ء مالح فأرضى حار ليس بنارى فلذلكك صار يجلو و يشد من غير تسخين شديد» و كل شى ء 
حريف فحار قوى الحراره نارى و لذلك صار يلطف و ينقى و يحرق لشده 


اسخانه» و كل شى ء عفص أو قابض فبارد أرضى و لذلك صار يجمع و يكثف المسام و يدفع و يغلظ و يبرد و يجفف و يدبغ. 
و ينبغى أن تعلم أن ما ذكرناه من الحراره و البروده و الرطوبه و اليبوسه التى فى كل واحد من الاجسام المطعومه فليست كلها 
بمقدار واحد» بل بعضها مساو لبعض فى الحراره و البروده؛ مخالف فى الرطوبه و اليبس» و بعضها بالعكس- أعنى متساويه فى 
الرطوبه و اليبس مختلفه فى الحراره و البروده- و بعض مخالف لبعض فى مقدار كل واحد من الكيفيات الاربع على مقدار ما 
الشى ء المطعوم مركب من الاستقصات الألربعه» و الشى ء الحامض و الشى ء القابض متساويان فى البرد إلا أن القابض غليظ 
أرضى و الحامض لطيف مائى, و الدليل على ذلكك يتبين من وجهين: أحدهما: من الحس.ء و الآخر من القياس؛ أما من الحس 
فإنا نرى جميع الثمار فى ابتداء كونها قابضه عفصه يابسه شبيهه بطبع شجرها كالعنب و السفرجل و التفاح و ما شاكل ذلككء فإذا 
مر بها الزمان تطيب و صار بعضها الى الحموضه ثم تتغير قليلًا قليًا الى أن يستعمل النضج فيصير حلواًء و بعضها ينتقل الى 
الحلاوه من غير أن يصير حامضاً كثمر النخل و التفاح الحلو و الزيتون» و نضج الثمر يكون بالحراره الغريزيه التى فى نفس جوهر 
الثمره» و الحراره الخارجه التى هى حراره الشمسء فإذا كان الطعم القابض و العفص باردين غليظين و كان انتقالهما الى 
الحدوفه: انما هق بالكراز خلس أن القن الحامقن :قد لعلفعه الكرادءحن مهار ايشا و امام الفاسن فإ القن +« الحتصى:و 
القابض يبطؤ نفوذه فى الأبدان و أكثر فعله فى ظاهر 


الأنذاق جمعة لهناءو تكتفه إثافاءو هنذا ذل عن علظه ترد و لألن من شنأ البرة أن تكنت ومن .قاذ العليط أن الاترتفك 
سريعاًء فأما الشىء الحامض فإنه ينفذ فى الأبدان سريعاً و يغوص فى عمقهاء و هذا دليل على لطافته» و من أدل الاشياء على أن 
الحامض لطيف أن كونه من الحراره الضعيفه التى لا يمكنها انضاج الشىء و تغييره بمنزله ما يعرض للطعام إذا لم تهضمه حراره 
المعده هضماً جيداً أن يحمضء و متى ضعفت الحراره عن هضم الطعام و لم تغيره البته لم يحمض 
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كالذى يعرض فى زلق الأمعاء» و أيضاً فإنا نرى اللبن و الشراب الرقيق و ما شاكل ذلكك اذا برد جيداً لم يحمض. و إذا وضع فى 
فوا ذهحاو تمت )بو الذلكك لاتروجة عانص قوف البرد لذن كز دمن العرار نو كدلكن انها ل بود يرهن الأدوية القن 
تقل ابره خامفاء و هذا دل عن أن القت لض و القاضن فلات رظانو الحامدى: لطي نات ا اما الشى + لكلو و 
المر فحاران إِلَا أن الحلو حار رطب باعتدال و كذلكك الشى ء الدسمء فأما المر فإنه أقوى حراره من الحلو و أيبس منه و أنت 
تعرف ذلكك من وجهين: أحدهما: الحس. و الآخر: القياس؛ أما من الحس فإنا قد نرى جميع الرطوبات الممزوجه إذا طبختها 
العزاره الغررقية الفح وناو الغر# الكارحه ع طيعنها كالنان و الشمسن قاتها أولا كارو ثان أفرظت عله السرار عت علها 
المراره» كما نجد العسل الدوشاب اذا عفن بسبب حرارته الغريزيه صار فيه مراره» و لذلكك إذا افرطت عليه فى الطبخ فإنه يصير 
الى 


العرارد فآما مق لقان :فانا ترى الحلو و المر حبها يحلران إلا أن الجلت لدف :قن الحاو معدل مسق يخرق الاتضال لك لديل 
مرطبء فأما المر فإنّه يجلو جلاء أقوى حتى انه يفرق الاتصال و معه أذى و كراهه. و هذا يدل على أنه أرضى غليظ يابس» و 
مما يدل على يبس الشى ء المر أنه لا يعفن و لا يدوّدء فأما الحريف و المر فإنهما حاران يابسان إلا أن الحريف أقواهما و 
الفلقيما تخوهرا إلة أنه قاري و الذلكك بأكل ف يحرق ويتايت» فأنا المرافانه أقل رازو من العريت لأنه غليظ أركبي و لذلكك 
إن استعمل من خارج جلا و بض و أكل اللحم الزائد فى القروح, و اذا شرب قطع الفضول الغليظه و فتح سدد العروقء و لذلكك 
يدر الطمث و يعين على نفث الرطوبه الغليظه من الرأس و الصدرء و ينفع من الصرع بتقطيعه الخلط الغليظ لأنه لا ينفذ سريعاً كما 
ينفذ الشى ء الحريفء و لا يمنع من النفوذ كامتناع القابض و العفص. فأما المالح فهو أيضاً أرضى حار إِلَّا أنه أقل حراره من 
المر. فهذا ما أردنا أن نبين من الطريق المستدل بها على مزاج كل واحد من الأدويه و طعمه. 


الباب السادس 55 امتحان الدواء من رائحته 


فأما الاستدلال على قوّه الدواء من رائحته فقد ينبغى أن تعلم أن أكثر البخارات تؤثر فى الشم مثل ما تؤثر فى المذاقات» من 
ذلكك أن الخل 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: ازفردا 


كل واحد من سائر الاشياء الأخر على الأمر الاكثر قد تحركك من حاسه الشم 


مثل ما تحركك من حاسه المذاق» و كذلك قد نجد أشياء كثيره لم يذقها الانسان قط لقذرها بمنزله الزبل و الأشياء المنتنه 
الرائحه قد عرفوا طعمها من رائحتهاء فهم بهذا السبب لا يرومون ذوقها بنفسهم بما يؤدى اليهم من رائحتها. و هاهنا أشياء أخر 
ليست تنبئ رائحتها عن طباعهاء و هى إما أشياء مختلفه الطبائع و إما أشياء عديمه الروائح؛ فأما الأشياء المختلفه الطبائع فهى 
الأششاء الظينه انهه رلا كما الوردةدها تافنق تالف ورتسة نذا قمغا ننه وده سعد أ او لكف | نه للدي كف لاله الو انه بو 
دلاله الطعم فى الورد و أشباهه؛ لأن الورد مختلف القوى غير متشابه الأجزاء. فمذاقته مركبه من مراره و عفوصه و مائيه. و الجزء 
المر منه حار لطيف و الجزء العفص بارد غليظء و الجزء المائى مسيخ الطعم متوسط فيما بين اللطافه و الغلظ و جوهر الاشياء 
المشمومه إنما هو جوهر بخارى يتحلل من الجسم المشموم بتدبير الحراره؛ و البخار انما يتولد من الحراره و ليس يتحلل البخار 
من جميع أجزاء الشى ء المشموم. فرائحه الورد ليست تدل إِلَّا على الشى ء الحار اللطيف من أجزائه فقطء و لذلكك صار كل ما 
له رائحه فهو حارء و إذا كان الا-مر كذلكك فإن الاستدلال على طبيعه الأشياء الطيبه الرائحه غير موثوق به و خاصه الورد. فأما 
الاشياء التى لا روائح لها بمنزله الشى ء المالح و الحلو فليس يبين حراره قواها إلا الطعم» و ذلكك أن الاشياء التى لا رائحه لها 
بعدمها الحركه هو أما لأ-ن البخار المنحل منها فى غايه القله. و أما لأن البخار المنحل منها غير موافق للشم فى الاعتدال بين 
اللطافه و الغلظء و لذلكك صارت الأشياء الحامضه 


و الأشياء الحريفه من قبل لطافه جوهرها لها روائح مشاكله لطعومهاء و صارت الأشياء المالحه و الأشياء العفصه لا رائحه لها لأن 
هذين النوعين جميعاً غليظا الجوهر و العفص منهما غليظ جوهرهما بارد المزاج» فصار بهذا السبب لا ينحل من الشى ء المالح و 
العفص بخار يؤدى الى حاسه الشم رائحه يستدل بها على مزاجه. فأما ذوات الروائح فإن رائحتها تدل على أنها لطيفه الجوهر 
حاره المزاج» لكن ليس يتبين من هذه كم مقدار لطافه جوهرها و حراره مزاجهاء فلهذا صار الحكم من روائح الأشياء على جمله 
مزاجها غير موثوق به. و الله أعلم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: كنا 
الباب السابع فى امتحان الدواء من لونه 


أما الاستدلال من لون الدواء على مزاجه فهو دون رائحته لأن الدلاله المأخوذه منه ضعيفهء و ذلكك أنه قد يوجد فى كل واحد 
من الألوان مزاجات حاره و بارده و رطبه و يابسه إلا أنه قد يستدل منه على حال فى شى ء دون شى ء» كما يستدل على كثير من 
البزور و الا-صول و العصارات من ألوانها بمنزله البصل و بصل العنصل فإن كل ما كان منهما أبيض كان أقل حراره و ما كان 
منها احير كان أشدد عزارو و ذلك درت الأمر فى السشيض و اللويا و الحاورس فانه كل ها كان متها أبيظن كان ادر هزاجا 
وها كان هتها أحس أو أشوه فانه يكرت أقل يردا و أميل الى الحرارة»ى الحنطه إذا كانت حتراء ذل :على عيليا الى الحرارة و إذا 
كانت بيضاء كانت أميل الى البروده: فهذه هى الطرق و الدساتير التى بها تمتحن الأدويه المفرده لتعرف مزاجها و قواهاء إلا أنه 
ينبغى أن لا يكون استعمالكك تجربه الدواء على الابدان 


خطراً بالنفس إذا كان لا يأمن صاحب التجربه أن يكون الشى ء الذى يجربه من الاشياء القاتله و هو لا يعلم فيهلكك الانسان 
التجربه على أبدان الناسء و لا يخاطر بأنفسهم. فإنه ليس كل الأدويه التى يستعملها المتطببون عرفتها الأوائل فقصدتها بتجربتها 
على الأبدان منذ أول الامرء لكن بعضهم كان يتفق لهم أسباب يعرفون منها فعلها فى الأبدان التى بها عله من المنفعه و المضره 
فيجربونها هم أيضاً على بدن آخر حتى يصح لهم ذلك الفعلء و ذلكك أنه ربما كان يتفق لهم بعض الأوقات أنهم رأوا إنسانا 
قد تناول دواءً فأسخنه أو برده أو رطبه أو جففه أو شفاه من مرض ما أو أحدث له مضره فيحفظون ذلكك ثم يمتحونه على انسان 
آخر مره ثانيه و ثالثه» فإذا رأوه يفعل ذلك الفعل بعينه مراراً كثيره نسبوه الى ذلكك المزاج أو إلى تلكك المنفعه أو المضره و 
حفظوا ذلكك و أثبتوه عندهم و دوّنوه؛ و إما لأنهم كانوا يرون فى المنام أن دواء كذا ينتفع به من عله كذا فيجربونه به فإن صح 
لهم ذلكك نسبوا إليه تلكك المنفعه و حفظوا ذلكك و دونوه؛ و إما لأنهم كانوا يرون بعض الحيوان غير الناطق يتداوى من علل به 
ببعض الأدويه دون بعض فاستعملوها فى الانسان فنفعه. من ذلكك إن أبقراط ما استخرج علم الحقنه إِلَا من طائر كان فى البحر 
رآه يستكثر من أكل السمكك. و إذا تملأ منه و تأذى به أخذ من ماء البحر فى فيه و وضع منقاره فى دبره و صبه 


فى أمعائه فيستفرغ ما كان أكله. فلما رأى من ذلك الطائر ما رأى استعمل الحقنه و جربها فصحت له فاستعملها فيمن كان فى 
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فاستفرغه و حفظ ذلكك! و أيضاً فإن الأفاعى و الحيات فى الشتاء و الأوقات البارده تكمن فى باطن الأرض منقلبه على ظهورها 
الشتاء كله فتظلم لذلكك أعينهاء و يضعف بصرهاء و إذا كان فى أيام الربيع خرجن من باطن الأسرض و طلبن نبات الرازيانج 
فأكلن منه و مرت عليه أعينها فيذهب عنها الظلمه التى قد كانت عرضت لها و يحد أبصارهاء فلما رأى المتطببون ذلك استعملوا 
عصاره الرازيانج فى تقويه البصر وحدته و خلطوه بأدويه العين فحمدوا فعله و نفعه فى ذلكك. و يقال إن البازى اذا اشتكى جوفه 
عمد الى طائر يقال له باليونانيه دويقوس فاصطاده. و أكل من كبده فسكن وجع جوفه. و غير ذلكك مما يطول شرحه مما أخذه 
الأطباء الحكماء من الحيوان غير الناطق. فعلى هذه الوجوه كان أكثر تجربتهم الأدويه على الأبدان, و قلّما كانوا يقصدون الدواء 
على الأبدان من غير أن تتقدم لهم هذه الأسباب التى ذكرناهاء و لذلكك لم تدرك هذه الصناعه فى زمان يسير لكن فى زمان 
طؤيل و ألوفك مق الستين :تتيحرية ألو مق الناس» و :ذلك لأن الاوائل كانوا إذا جريوًا أشباء تفحت أو ضرت أثة كل والحن 
منهم ما قد جربه و خلفه على من كان بعده؛ و يجرب من بعده أشياء يضيفها الى تلكك و يثبتها و يخلفها على من بعده. و 
كذلكك يجرب هذا أشياء و يضيفها الى ما خلف عليه من كان قبله» فعلى هذا القياس كان يجرى أمرهم فى التجربه 


حتى جمعت لهم التجارب فى زمان طويل جميع ما يحتاج اليه مما قد استعمله أهل زماننا هذاء و كثيراً ما يتفق لأهل زماننا هذا 
بالتجربه أدويه نافعه فى بعض العلل لم تكن الأوائل عرفوهاء من ذلكك أن بعسكر مكرم- و هى كوره من كور الأهواز- عقارب 
تسمى الجراره صغاراً فإذا لدغت الإنسان لم يكد يتخلص من الموتء و كان ذلك دأبهم دهراً طويناء فلما كان فى عصرنا هذا 
وقع لهم بالتجربه أن يفتصدوا فى وقت اللدغه و يخرجوا من الدم مقداراً صالحاًء و يشربوا من الكافور مثقالًا إلى درهمين 
ما ينفع و يتوقون ما يضر. 

فلذلك لا ينبغى للانسان أن يقصد تجربه دواء :على أنندان الناس لأنن ذلك مخاطره: و لذلكك قال ابقراط فى صذر كتات 
الفصول: العمر قصيرء و الصناعه طويله؛ و التجربه خطره و إنما قال ذلكك ليعلم الناس أن السبب الذى دعا الى وضع كتاب 
الفصول هو أن بين ما قد جربته الاوائل من العلماء قوماً بعد قوم؛ و أثبتته فى كتاب لمن بعدهم, إذ كان ليس يمكن أحداً من 
الناس أن يدرك جميع ما يحتاج إليه فى مده عمره بالتجربه و لو كان عمره أطول الأعمار, لأن عمر الانسان لا يفى بتجربه جميع 
ما يحتاج إليه من هذه الصناعه لطولهاء فإنه ليس ينبغى أن يستعمل الطبيب التجربه على أبدان الناس, لأنها خطره بالأنفسء فإنه 


إنما أثبت جميع ما قد كان جرب من قبله. و ما كان قد جربه هو فى طول عمره لثلا يحوج 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ١‏ 


النأيق 


الى التجربه و المسخاطره بالأنفسن. و إذا كان الأمر كذلكك فالتجريه على أبدان الناس خطرهء شيجب أن لآ بعليس بشى ع من ذلكك 
ها وكدنة: اناد كذ ريك و غرفت منافعها دان ظو كاه قات افنظر كك الأمر الل معرقة قن دواد عن الأدويه وقفلة فى البدة قله 
تقدم على تجربته على البدن دون أن تجربه أولًا بالطعم و الرائحه للا يكون من بعض الأدويه القاتله فإن الرائحه إذا كانت كريهه 
شنيعه جداً أنبأت عن رداءه الدواء و أنه مفسد للبدن و يحرك من البدن أشياء تزعجه و تكربه و تبين بعض ضرره. و إذا كان 
ذلك قا يتين اذقطه أحدا مق الناس و لادقرردة الى ولغ الندة فإذا اقرفك أن الدوام عر معفم بالحواة و أردك أن 
تجربه على بدن الإنسان فليكن ذلكك على الشرائط التى ذكرت. و الله أعلم. 


الباب الثامن فى معرفه القوى الثوانى من قوى الأدويه 


وإذقد بينا و شرحنا الدساتير و القوانين التى بها تمتحن الأدويه» و يستدل بها على قواها الأول- أعنى أمزجتها- فلنذكر الآن 
الاستدلال على القوى الثوانى التى هى: المنضجه و الملينه و المصلبه و المسدده و الفتاحه للسدد و الجلاءه و المخلخله و المكثفه 
و الملطفه و المفتحه لأمفواه العروق و المضيفه لها و المحرقه. و الناقصه للحم و المنبته له» و الدامله و الجاذبه و المخلصه و 
البادزهريه» و المسكنه للأوجاعء فنقول: إن الاستدلال على هذه القوى يكون من المعرفه بمقدار مزاج كل واحدٍ من الأدويه؛ و 
ذلكك أنه لما كان امتزاج الحار و البارد و الرطب و اليابس فى الأدويه امتزاجاً واحداً صار لكل واحد منها قوه غير قوه الآخر, 
فصار بعضها يفتح و بعضها يلين و غير ذلكك مما 


نذكره فى هذا الكتاب. و إذا كان الأمر كذلكك فليست لنا حاجه إلى تعدد الأدويه التى قوتها قوه واحده بل نذكر المزاج الذى 
به يكون الدواء بتلكك القوه. ليكون متى احتجنا الى دواء فيه قوه من هذه القوه التمسنا من الأدويه ما مزاجه ذلكك المزاج بمنزله 
الدواء المفتح- أعتى الذى جم المده- فانه حار رطب باعتدالء و الدواء المفتح للسدد حار بابس لطيف» و كذلكك سائر 
الأسدويه التى لها أفعال و منافع إنما صار لها ذلك من مقدار المزاج على ما سنذكره فى هذا الموضعء و نبتدئ أولا بالأدويه 
المفتحه و الله تعالى أعلم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج ؟ ص : ١7037‏ 
الباب التاسع فى معرفه قوى الادويه المفتحه 
إنه لما كان كل ما يتغير فى البدن فتغيره على ثلاثه أوجه: 


أحدها: الذى يكون من الحراره الغريزيه الى ماده جيده موافقه و يقال لذلك: الهضم. و الثانى: التغير الذى يكون عن الحراره 
الخارجه عن الطبيعه الى ماده رديئه غير موافقه و يقال له: العفونه. و الثالث: التغيير المتوسط بين هذين- أعنى فيما بين التغير 
الجيد الذى هو الهضم و فيما بين التغير الردى ء الذى هو العفونه- و هذا هو جمع المده؛ و ذلكك أن الطبيعه إذا رامت إصلاح 
الماده وردها الى الحال الطبيعيه» و لم يكن ذلكك فى الماده اما لرداءتها و أما لأنها خارجه عن الأورده والعروق ميلتها إلى 
الماده و إلى حاله قريبه من طبيعه الأعضاء الأصليهء و لما كان هذا الحال لا يتم إِلَّما بقوه الحراره الغريزيه التى هى الحراره 
المعتدله» صارت الأدويه التى تعين على النضج و التفتيح معتدله المزاج أو قريبه منه الى الحراره ما هى» و لذلكك صرنا نستعمل 
فى جمع المده أحد دواءينء أما دواء حار 


رطب باعتدال شبيه بمزاج البدن بمنزله صب الماء الحار المعتدل الحراره؛ أو دقيق الحنطه المطبوخ بالزيت و الماء الحار» أو 
الخبز المطبوخ بالزيت و الماء و ما أشبه ذلكك, و أما دواء مغرى يسد المسام و يمنع من تحلل الحراره الغريزيه» و يخفيها داخل 
الورم ليعطف على الماده فينضجهاء بمنزله شحم الخنزير و شحم البط و الزبد متى كان الورم شديد الحراره؛ و كان الزمان صيفاً 
و قد ينفع فى ذلكك بزر القطونا المضروب بالماء و الدهن لما يحقن الحراره داخل البدنء و أما دواء يجمع الحالين جميعاً- أعنى 
اعتدال الحراره و اللزوجه المسدده للمسام- بمنزله بزر الكتان و بزر المرو و بزر الشاهفرم و بصل النرجس المدقوقء و قد يفعل 
فى ذلكك السلق المطبوخ بالزيت أو الشيرج إذا ضمد به الورم و هو فاتر و ينبغى متى كان البدن خارجاً عن الاعتدال الى 
الحراره أن يكون الدواء أسخن من المعتدل بمقدار ما البدن على الاعتدال فى الحراره. و لا ينبغى أن يستعمل فى جمع المده 
الأدويه الحاره اليابسه و القويه الحراره فإن ذلكك مما يوسع المسام و يحلل الحراره الغريزيه و يعينها فتجفف المادّه. و هذا ما 


ينبغى أن تعلمه من أمر الدواء المفتح» و نحن نذكر جميع هذه الأدويه على 
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الامنتقصاء عند ذ كرنا مذاواه الأمراض. 

الباب العاشر فى معرفه الأدويه الملينه 


قأمنا الأدونه المليلة كتف أن تكوة بحسي السب المضلب للنقو:و ذلكف لأن الصلايه تعرقن للعقيو على أفحاء قس» إما إذا 
جف و يبس» و إنا إذا اتعقد يسيب البرودة و إها سبب التهدة العارضن فح الآمتلاه» و أما إذا تركبث هذه الفلاكه الأسنبات: فأما 


ما يعرض من الصلابه بسبب اليبس فإنه يحتاج 


إلى أدويه مرطبه؛ و أما ما يعرض من تعقد بسبب البروده فإنه يحتاج إلى أدويه مسخنه. و أما ما يعرض من التمدد بسبب الامتلاء 
فإنه يحتاج إلى أدويه مسهله حتى يدفع الماده و يرطبها على العضوء و إما إلى أدويه تسخن و تحلل الرطوبه و تخرجها بالبخار و 
إما إلى أدويه مجففه مغريه فإن هذه تنفع من ذلكك على وجهين: إما لأنها تنشف الرطوبه التى تكون فى مسام العضوء و إما لأنها 
تغير العضو كله إلى اليبس. 


و الأندويه التى تبر الضلابه الحادثه عن اليبس و الامتداذ العارض عن الامتلاء ليست تسمى مليثه بل تسمى مرطبه و تسهى 


معرانه: 


فأما الأدويه التى يقال لها خاصه الملينه فهى تبرئ الأورام الصلبه المعروفه بسقيروسء و التعقد الذى يكون فى أطراف العضل و 
الأوتار و حدوثه عن البلغم الغليظ الذى قد يبسء فإن هذه كلها تحتاج من الأدويه الى ما يسخن, و يجفف من غير افراط حتى 
تكون فى إسخانها فى الدرجه الثانيه و تجفيفها فى الدرجه الاولى» و ذلكك أنه متتى كان الدواء قوى الاسخان و التجفيف حلل 
رطوبه الماده و لطفها و صار الباقى شديد اليبس متحجراًء فيعسر برؤه و ذلكك أنه يعرض له ما يعرض للطين إذا طبخ بالنار أن 
يصير جافاً متحجراًء فلهذه الحال ليس ينبغى أن يكون الدواء الذى يعالج به الأورام الصلبه لا شديد الحراره و لا شديد اليبس و 
لا جامع الامرين جميعاً. بل كما ذكرنا حتى يحلل الأورام قليلًا قليلًا باعتدال. 


و ينبغى مع هذا أيضاً أن يكون اسخان الدواء و تجفيفه بحسب مقدار صلابه الورم؛ فإن كانت الصلابه أزيد عولجت بما هو 


أقوى من هذا التحليل» بمنزله شحم الأوز و شحم التيوس» 


و شحم الثيران أقوى من شحم التيوس إلا أنه دون شحمه العنز» و بعده شحمه الإبل» و بعده مخ 
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العجل» و غير ذلكك من الادويه المحلله لأن هذه حاره يابسه باعتدال» و أفضل هذه و أجودها تحليًا ما كان منها طرياً غير مملح, 
و ذلكك إنه كلما عتقت هذه الشحوم صارت أكثر تجفيفاً وحده, و مما هو أقوى من هذا فى التحليل المقل الذى يجلب من بلاد 
الصقاليه و الميعه و الاشق و الزيت العتيق و دهن السوسن و شحم الخنزير غير مملح ينفعكك ذلكك بقوه. و الله أعلم. 


الباب الحادى عشر فى معر فه قوى الأدويه المصلبه 


فأما الأدويه المضلبه فحالها فد حال الأدوية المليئه لأنه إذا كانت الأدويه المليئه خارة يابسة فيجب أن تكوة الأدويه المضلية 
بارده رطبه كحى العالم و بزرقطونا و البقله و الطحلب, و ذلكك إن هذه كلها تصلب تجميد البرد للماده و تمنعها ما يتحلل» و أما 
الأشياء الميرده :و الميحفقه فاتها تصلب العضوء غير أن الببسن هخ كآنه أن يبخلل عضن الحليل.. 


الباب الثانى عشر فى الأدويه المسدده 


فأما الأدويه المسدده للمنافذ فهى التى تسحج فى المسام و فى المجارى فلا تتحلل عنها بسهوله. و هذه الأدويه ينبغى أن تكون 
بارده لزجه أرضيه من غير لذع و لا حده؛ فإن الشىء اللاذع ينفذ عن المجارى بسرعه. إما بتحليله و اذابته شيئاً من جوهر العضوء 
و إما باجتذابه الرطوبه من قعر العضو. 
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الباب الثالث عشر فى الأدوبه الفتاحه 


فأما الأدويه الفتاحه فإنها مضاده للأدويه المسدده؛ من ذلكك أنه يجب أن تكون ملطفه مقطعه و فيها جلاء؛ بمنزله الأدويه المره و 
البورقيه إن هذه الأدويه تنقى و تفتح المنافذ من خارج و من داخلء فإن كان مع ذلكك فيها شىء من القبض فإنها لا تفعل هذا 
الفعل من خارج لضيق المنافذ التى فى الجلد لأن القبض الذى فيه يسد أضيق المنافذ» و يمنع من نفوذ القوه الجاذبه الى عمقهاء 
و أما من داخل فإن عظمها فى هذا الباب فى ثواحى الكبد و الطحال و الكليتين و سائر الاحشاء يكون قوياء و ذلك أن المنافذ 
التى فى هذه المواضع واسعه. و القبض يقوى أفواه العروق و سائر الاحشاء و يعينها على تنفيذ القوّه الفتاحه فيهاء فلذلكك صار 
الافسنتين إذا استعمل من داخل نفع منفعه بينه فى التنقيه و التفتيح لما فيه من المراره و القبضء و أما من خارج فلا يفعل ذلك. 
فأما الأشياء التى تنقى فيها مراراً فقد تعد فيها من غير قبض فإنها تنقى و تفتح جميع المنافد و الطرق من داخل و من خارج 
بمنزله الترمس و اللوز المر و بزر الانجره و أصل السوسن الاسمانجونىء و قد يفعل ذلكك الشيح و القيصوم بما فيهما من المراره» 
فإن هذه الأدويه كلها 


من شأنها أن تقطع و تلطف الاخلاءط اللزجه الغليظه؛ و لا سيما ما كان منها مجتمعاً فى الصدر و الرئه فإن لها فى تنقيه هذه 
الأعكباء قل قو امك :تيا شق المعند» الت تكون هنا كته و قل تقل هله الأمويه فى ده الكتلد را التلتحال يفا قلا عصينا نا 
لم تكن السدد قويه؛ لأنّ السدد التى تكون فى الطحال إذا كانت قويه تحتاج من الأدويه الى ما هو أقوى من هذه. بمنزله قشور 
أصل الكبر و الاسقولوقندريون و قشور أصل الطرفاءء» فإن هذه الأدويه تستعمل فى سدد الكبد مفرده» و فى سدد الطحال مخلطه 
مع الخل و تطبخ بهء فأما فى علل الصدر و الرئه فتطبخ مع ماء الشعير أو تشرب مع ماء العسل و السكنجبين. و أما الأدويه الجلاءه 
فإن جنسها جنس الادويه الفتاحه؛ و فعلها كفعلها إلا أنها أضعف فعلًاء و هذه الأدويه من شأنها أن تجلو الوسخ الذى فى ظاهر 
البدنء و تقلع الكلف و آثار القروح من الجلدء بمنزله بزر البطيخ و العدس و قشور أصل القصب المحرق و الحلزون المحرق» و 
جميع جلد الحيوان الخزفى و زبد البحر و خرء الزرازير التى تعتلف الارز و الميويزج و اللوز و الخربق الابيض و الشعير و الباقلاء 
و ما شاكل ذلكك. فان هذه الأدويه كلها تفعل هذا الفعل بالقوه الجلاءه التى فيها كما تفعل الأدويه الفتاحه للمنافذ غير أن 
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هذه الأدويه الجلاءه ليس فيها قبض و لا لها من القوه ما تقدر به على التفتيح للسدد و تلطيف الاخلاط الغليظه فاعلم ذلكك. 
الباب الرابع عشر فى الأدويه المخلخله 


فأما الأدويه المخلخله فهى التى تفتح مسام الجلد» و يجب أن تكون مجففه فإن الإسخان 


يرخى و يحلل جوهر البدن, فليس ينبغى أن تكون شديده الاسخان و لا حاده. فإن ذلكك إذا لاقى الجلد أحدث القشعريره؛ و لا 
تكون أيضاً قويه التجفيف فإن ذلكك مما يحدث ألما ولا تكون أيضاً مع اسخانها و تجفيفها غليظه الجوهر لأن ما كان من 
الأدويه كذلك كان محرقاًء فالأدويه التى بهذه الصفه هى أنواع البابونج و الخطميه و الخروع و الفجل و الدهن المتخذ منها و 
الزيت العتيق و الشيح المحرق و ما شاكل ذلكك,ء فاعلمه. 


الباب الخامس عشر فى الادوبه المكثفه 


فأما الأدويه المكثفه- و هى التى تخصف مسام البدن- و هذه الأأدويه مضاده للمخلخله- أعنى أنها بارده رطبه مائيه ليست 
تكثف البدن تكثيفاً قوياً حتى تسدّه, لكنها تكثفه باعتدال- و الذى يفعل ذلكك هو الماء البارد و حى العالم و البقله و الحسكك 
الطرى و بزر القطونا و جميع الاشياء التى تبرد من غير تجفيف» و كذلكك متى استعملت ورق اللفاح و الخشخاش و البنفسج 
بالمقدار المعتدل كثف البدن و ضيق مسامه: و لا ينبغى أن يفرط فى استعمال هذه فإنها تحذرء فاعلمه. 
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الباب السادس عشر فى الادويه المفتحه 


فأما الأدويه المفتحه لأفواه العروق فهى الحاده الحاره المزاج الناريه الغليظه الجوهرء إلا أنه ينبغى أن يكون مقدار حرارتها 
المقدار الذى لا يحرقء بمنزله الثوم و البصلء و مراره الثور» و دهن الاقحوان و ما شاكل ذلكك,ء فإن هذه كلها أدويه تفتح أفواه 
العروق التى فى المقعده. 


الباب السابع عشر فى الأدوبه المضيقه 


فأما الأدويه المضيقه لأفواه العروق فهى بارده المزاج غليظه الجوهر و هى الأشياء القابضه من غير لذعء و ذلكك لأن هذه الأدويه 
الغليظه جوهرها لا ينفذ فى المنافذ بسبب برد مزاجها لأنها تجمع و تكثف افواه العروق و المنافذ» و الذى هو كذلكك من الأدويه 
العفص و الجلنار و الخرنوب النبطى وجفت البلوط و ما شاكل ذلكك. 


الباب الثامن عشر فى الأدويه المحرقه 


فأما الأندويه المحرقه فهى فى مزاجها فى غايه الحراره؛ و فى جوهرها غليظه» و ذلكك أنها اذا لقيت البدن بغته نفذت فيه نفوذاً 
بسرعه بسبب قوه الحراره» و بقيت فيه بسبب غلظها و أحرقته إحراقاً قوياًء بمنزله الكى فإن الكى أيضاً يلقى البدن دفعه بقوه 
حراره فيحرقه» و كذلكك كل تغير كثير 
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يحدث فى البدن دفعه فانه يحس بايذائه و ألمه أكثر. 


الباب التاسع عشر فى الأدويه المعفنه 


فأما الأدويه المعفنه فإنها محرقه لطيفه الجوهر إلا أن إحراقها ليس بالنوى» و تذويبها اللحم يكون إما من غير وجع و إما من وجع 
يسيرء و ذلكك أنه لما لم يكن تغيره دفعه كتغير الأ-دويه المحرقه و لم يككن له نفوذ قوى بمنزله نفوذ الأشياء الغليظه القويه 
الحراره» و لم يكن بحس منه بأذى كثير صار لا يحرقء و ذلكك بمنزله الزرنيخ الأحمر و الاصفرء و يسمى هذا الدواء معفناً لا من 
قبل أنه يعفن لكن بالاستعاره و التشبيه بالشى ء العفن. لأ-ن العفونه إنما تكون بالحراره و الرطوبه» و يكون العضو المعفن منتن 
الرائحه» فاعلم ذلكك. 


الباب العشرون فى الأدويه المذيبه للحم 


فأما الأدويه المذيبه للحم فقوتها مثل قوه الأدويه المعفنه إلا أنها أضعف فعلًا منهاء و هذه الأدويه تستعمل فى اللحم الذى ينبت 
فى القروح التى فى ظاهر البدن زائداً على سطح العضو لينقصه و يذيبه و يرمى الى المقدار الذى يحتاج اليه» و ليس لها فعل فى 
باطن البدن» و ينبغى أن يستعمل من هذه الأدويه مقداراً معتدلًا فإنها إن استعملت بأكثر مما ينبغى لذعت القرحه. و أذابت اللحم 
و أفنته» و جعلت القرحه غائره؛ و هذه الأدويه هى النحاس المحرق و توبال النحاس إذا دق ناعماً و ذر على لحم القرحه؛ و 
كذلكك الزنجار و الشمع فاعلم ذلك. 
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الباب الحادى و العشرون فى الأدويه الدامله 
فأما الأدويه الدامله للقروح فهى التى تصلب لحم القرحه الذى قد ساوى سطح الجلد و تجففه و تجعله كالجلد. 


و هذه الأدويه يجب أن تكون قابضه مجففه باعتدال» بمنزله الجلنار و الشب و العفص الفج و الصبر و النحاس المحرق المغسول 
و ما شاكل ذلكك. و هذه الأدويه تدمل القروح بذاتهاء وقد تفعل ذلكك بطريق العرض إذا استعمل منها المقدار اليسير» و الأدويه 
المجففه من غير قبض بمنزله المرداسنكك و الصدف المحرق إذا سحقا و نثرا على القرحه. 


الباب الثانى و العشرون فى الأدويه التى تبنى اللحم 


الأدويه التى تبنى اللحم هى الأدويه التى تنبت اللحم فى القروح الغائره» و يجب أن يكون فيها جلاء معتدل من غير لذع, بمنزله 
أضول الببوسن الاسيفافجونى :و ين الكرسنة: 


الباب الثالث و العشرون فى الأدويه الجاذبه و الدافعه 


الا-دويه الجاذبه فهى التى تجذب من عمق البدن و مزاجها حار و جوهرها لطيك» و ذلك لأن الدواء الكان يجدت :من عق 
الندق :و لاسنماإذا 
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كان لطيفاً فإن جذبه يكون أقوى لأمنه بلطافته تنفذ قوته إلى داخل البدنء و هذه الأأدويه منها ما يحدث بالطبع مثل 


المشكطرامشيع و وسخ الكور و السكبينج و الاشق. 


و منها ما يفعل ذلكك بسبب العفونه» بمنزله الخمير و الزبل» و من ذلكك زرق الحمام يجذب جذباً قوياً كافياً. و مما هو فى الفعل 
متوسط جدًا خرء الاوز و الدجاج و خرء الخنازير و بعر التيمس» و كذلكك خرء الكلاب التى أكلت العظام» و قد تفعل ذلكك 
الأدويه المتشابهه بما فيها من القوه الجاذبه للأشياء الملائمه لهاء و فعل هذه الأدويه بالحراره» و كل ما كان منها أزيد حراره فهو 
أقوى جذباً. 


و أما الادويه الدافعه فهى التى تدفع الموادٌ من ظاهر البدن الى باطنه دفعاً قوياً و مزاجها بارد غليظ الجوهر لأن من شأن الدواء 
البارد أن يدفع» فإن كان مع ذلك غليظ الجوهر كالقابض كان أشد و أقوى دفعاًء فاعلم ذلك. 


الباب الرابع و العشرون فى الأدويه المخلصه و هى الادويه البادزهريه 


الأدويه البادزهريه المخلصه و الحافظه منها ما تحل السم و الدواء القتال» إما بمضاده كيفيتها لكيفيه السم و الدواء القتال» و إما 
بمضاده جميع جوهرها و منها تفرغ السم القاتل من العضو العليل اذا جعلت عليه من خارجء و جذبها له يكون: إما بسبب الحراره 
الطبيعيه التى فيهاء و إما لأن جوهرها مشاكل لجوهره. و لما كانت قوّه جميع الأدويه القتاله و السموم مضاده للأبدان إلا بسببهاء و 
كانت الأدويه الشبيهة بها تجتذبها و تفرغهاء وجب أن تكون هذه الأدويه مضاده 


للبدن إلا أن مضادتها له على جهه ليس يبلغ بها الامر أن تغلبه أو هى مشاركه للطرفين جميعاًء لأن وضعها فى الوسط فيما بين 
الشى ء القاتل و المقتول» و كذلكك متى أخذ منها إنسان شيئاً فى وقت الصحه أضر بالبدن» و كذلكك إن أخذ منها من تناول 
نا كيرا كان مقي توا عفديو كذلكه ودب افتيكر ةق مقذاننا ,مها المقدار للف :لأ قيض بالبنة سوب كرولا 
يغلبه السم بسبب قلته. 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: ع١‏ 
الباب الخامس و العشرون فى الأدويه المسكنه للأوجاع 


الأدويه المسكنه للوجع منها ما يسخن فى الدرجه الا-ولى بمنزله دهن الشبتء و منه ما هو شبيه بمزاج البن بمنزله الأ-دويه 
المفتحه, و ينبغى أن تكون هذه الأدويه مع حرارتها لطيفه كيما تستفرغ و تحلل و تلطف و تنضج و تسوّى و تملس جميع الشى 
ء المحتقن المحتبس فى العضو العليل من كيموس حاد, أو لزج أو غليظ أو كثير» أو شىء قد لحج فى بعض المنافذ أو ريح 
بارده بخاريه غليظه ليس لها منفذء فلذلكك ينبغى أن لا يكون فى هذه الأدويه قوّه قابضه البتهء و إن كان الوجع أو العله يحتاج 
الى ذلكك فقد بان من هذا أن الدواء المسكن للوجع ربما لم ينفع العله أصنًا و انما يسكن الوجع فقطء و قد تسمى الأدويه التى 
تبرد تبريداً شديداً حتى تخدر العضو المنومه إذا شربت و المسكنه للوجع على انها ليست مسكنه بل مخدره و منومه. 


و أفضل من هذا فى العلا-ج الذى تقدم ذكره من الأ-دويه التى تجففء و ذلكك أن التى فيها شى ء كثير من رطوبه بارده مثل 
الشوكران ليس شربها بمحمود. 


و مما يجرى مجرى الشوكران اللفاح خلا قشر أصله و ورق 


البنج و بزره الأبيض لأنه أفضل من الاسود. و بعض هذه الأدويه تضاد أبداننا بجميع جوهرهاء و ذلك إن أخذ منها مقدار يسير 
فهو لا محاله يضرء مثل الثافسياء و لهذا السبب لا يلقى منها شى ء فى الحجوبات المخلصه كما يلقى من الأفيون و المر و الميعه و 
الزعفران لأن هذه متى شرب منها مقدار كثير عرض من بعضها جنون و جلب بعضها الموتء فإن خلط منها مقدار معتدل نفع» و 
أما ما كان منها يضر بالدماغ فأكثرها يملأ الرأس بخاراً رديثاً فيحدث فيه ثقلًا و سدراء و بعضها يضر فم المعده فيشاركه الرأس 
فى الألم. 

و بالجمله فإن هذه الأدويه تضر بالدماغ لأمرين: إما لمضادتها إياه بجميع جوهرهاء و إما لتغييرها مزاجه فى إحدى الكيفيات أو 
فى اثنتين منهاء فهذا ما أردنا أن نبينه من أمر القوى الثوانى» و نحن نأخذ فى ذكر القوى الثالث فى الباب التالى لهذا الباب إن 
اه الله قعالين بو الله العو فق 
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الباب السادس و العشرون فى وصف القوى الثوالث و أُوَنَا فى الأدوبه المفتته للحصى 


فنقول: إنه كما أن القوى الثوانى تفعلها الأدويه بالأمزجهء كذلكك القوى الثوالث تفعلها الادويه بالقوى الثوانى بتوسط المزاج؛ و 
الأدويه التى لها القوى الثوالث هى الأدويه المفتته للحصاه و المدره للبول و الطمثء و المعينه على نفث ما فى الصدر و الرئه» و 
المولده للبن و المولده للمنى و المدره له؛ فأما المفتته للحصاه و المنقيه للكلى» فهى الحاره المقطعه للأخلاط الغليظه و حرارتها 
يسيره لأ-ن حراره القوى من شأنها التجفيفء و الحراره و التجفيف القويان يعينان على توليد الحصى التى فى المثانه و معها 
رطوبه. فهذه الأدويه هى بمنزله أصل العليق و أصل الهليون و بزره و الجعده و الزجاج 


المحرق و خل العنصل و ما أشبههاء و أصل الفاوانيا و الحمص و اللوز. 
الباب السابع و العشرون فى الأدويه المدره للبول 


الأدويه المدره للبول ينبغى أن يكون معها إسخان وحده لتلطف الدم و تسخن الكليتين و تعين على جذب مائيه الدم؛ بمنزله 
الكرفس البستانى و الجبلى و الرازيانج و الانيسون و النانخواه و الوج و ما أشبهها مما فيه حراره وحده قويه؛ فإن من شأن هذه 
الادويه أن تلطف الدم, فقد تميز المائيه منه كما تميز الانفحه الجبنيه من اللبن. 
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الباب الثامن و العشرون فى الأدوبه المدره للطمث 


الأدويه المدرّه للطمث. منها ما يشربء و منها ما يستعمل من أسفل بالفرزجه و التكميدء فأما التى تشرب فإنها تلطف الدم و 
تفتح المنافذ و العروق؛ و هى من جنس الأدويه المولده للبن» و الفرق بينهما أن الرحم قد تحتاج كثيراً الى الأدويه التى هى 
أسخن و أكثر تقطيعاًء و ذلكك أن العروق التى فى الرحم تحتاج أن تفتح بأكثر مما يفتح العروق التى فى الثديين لأجل أن يجرى 
الدم فيها بسهوله. لأن الرحم لا يعين على خروج الدم البته. 


و أما الشديان فليس يجرى إليهما الدم فقط بل قد يجتذبانه أيضاً و لذلكك صارت الأدويه التى تعين على مجى ء الدم الى 
النديين تنفع نقصان مجىء الطمث. 


فأما الطمث الذى قد نقص نقصاناً بيناً و انقطع بالمره فليس ينفع فى علاجه شى ءء و الذى ينفع من انقطاع الطمث: الابهل و المر 
و البورق و الفوتنج النهرى و المشكطرامشيع و الاسارون و السليخه و الدارصينى و القسط و الزرواند فهذا ما ينبغى أن يشرب فى 
أدوار الطمثء و أما الادويه التى تستعمل بالفرزجه من أسفل و التكميد فإن منها ما يدرٌ الطمث بإسخانه فقطء و منها ما يفعل 
ذلك بقوه جاذبه ملائمه للشى ء الذى يجتذب بمنزله الابهل و الفوتنج البرى و 


0 من الافاويه. فاعلم ذلكك. 
الباب التاسع و العشرون فى الأشياء المولده للبن 
الاشياء المولده للبن منها أغذيه و منها ادويه؛ أما الأدويه فما كان منها يسخن الاخلاط البلغميه و يحيلها الى الدم. 


و أما الاغذيه فهى الأشياء التى تشبه اللبن فى جميع جوهرها و التى تولد كيموساً جيداً و ترطب باعتدال ليست بالقويه الحراره بل 
حرارتها كحراره الدم؛ و ذلكك أن حراره الدم حراره معتدله ملائمه للحيوان. 
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و أما المره الصفراء فحرارتها مجاوزه للاعتدالء و أما البلغم فبارد» و أما اللبن فهو متوسط فيما بين الدم و البلغم فى الحراره و هو 
الى مزاج الدم اقرب؛ فإذا نقص اللبن فينبغى أن يفحص عن حال الدم فإن كان الدم قينا فإن الذى يحتاج اليه من التدبير 
المسخن المرطبء و إن كان الغالب عليه المرار فإن الذى يحتاج اليه أولًا التنقيه ثم التدبير الذى ذكرناء فإن كان الغالب عليه 
البلغم فإنه يحتاج الى أدويه تسخن فى الدرجه الثانيه من غير أن تجفف. و أفضل هذه و أجودها الأدويه الغذائيه كالجرجير و 
الرازيانج و الشبت الطرىء و متى استعمل الانسان من الادويه و الاغذيه ما هو قوى الإسخان و التجفيف قطع اللبن» و ذلكك أن 
الاسخان القوى يفسد طبيعه الدم و التجفيف يقلله» و كونه كما ذكرنا فى غير موضع إنما هو من الدم. 


الباب الثلاثون فى الأدويه المولده للمنى 


الأدويه المولده للمنى هى إما من الأغذيه بمنزله الأغذيه المحموده الكيموس النافخه الملائمه للبدن بجميع جوهرهاء و إما من 
الأدويه التى تسخن و تنفخ, و ذلك أن جوهر المنى لما كان يتولد عن فضل جيد و كان مع ذلكك من جنس الروح وجب أن 
تكون جميع الاشياء المولده للمنى عاديه نافخه بمنزله الحمص و الباقلاء و البصل و حب الصنوبر» و 


من الأدويه السقنقور و ما شاكل ذلكك. 

الباب الحادى و الثلاثون فى الأدوبه القاطعه للبن و المنى و المانعه لهما 

فأما التى تقطع اللبن فالأدويه التى تسخن و تجفف و التى تبرد» أما التى تسخن فلإفسادها طبيعه الدمء و أما التى تبرد فلتقليلهاء و 
أما التى تقطع 
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المنى فهى التى تفسده. و التى تفعل ذلكك هى جميع الادويه المبرده و المجففه لأن مزاج هذه مضاد لمزاج المنىء الا أن الأدويه 
المجففه تمنع تولد المنى أصلة 3 إن كان مزاجها حاراً كالذى يفعله السذاب و الفنجنكشت و الشهدانج. 


و أما الأدويه التى تدر المنى المحتقن فى باطن البدن الى ظاهره فهى التى تنفخ و تسخن من غير أن تجفف. 


و أما الأدويه التى تمنع المنى فهى الأدويه المبرده لأنها تجمد المنى من غير أن تفسده؛ بمنزله الخس و البقله اليمانيه و السرمق و 
القرع و التوت و الخيار و القثاء و ما أشبه ذلك. 


الباب الثانى و الثلاثون فى الأدويه المنقيه للصدر و الرئه 


فالأدويه المئقيه للصدر و الرئه المعينه على نفث ما فيهما من المده و غيرهاء ينبغى أن تكون مفتحه مقطعه ليست بقويه الحراره 
لتنا تجفف تجفيفاً قوياء و لهذا ينبغى أن لا يكون تناول هذه الأدويه مع الاشربه المرطبه مع الاحساءء و هذه الأدويه هى حب 
الصنوبر الصغار ما كان منه طرياً و التربد مع العسل أو مع السكرء و الباقلاء مع السكرء و الجندبيدستر اذا بخر به على الجمر و 
استنشق نفع خاصه من الأمراض البارده و الرطبه التى تكون فى الدماغ و الرئه» و سنبل الطيب يجفف ما يسيل من الرأس. فهذا ما 
أردنا تبيبنه من معرفه أفعال القوى الثوالث و هو آخر الكلام فى الاستدلال على قوى الأدويه المفرده و منافعهاء و نحن الآن نأخذ 
فى ذكر قوه كل واحد من الأدويه المفرده و منافعها على 


ما ذكرناء فاعلم ذلكك. 

الباب الثالث و الثلاثون فى تقسيم الأدويه المفرده و صفه كل واحد منها فى قوته و منفعته 
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و أولاق السقان 


فنقول: إن الأدويه المفرده منها ما هو من النبات»ء و منها ما هو من المعادنء و منها ما هو من الحيوان؛ فالتى من النبات منها من 
الحشائش و البقول» و منها بزور» و منها أوراق» و منها اصولء و منها خشبء و منها عصارات» و منها صموغء و منها ورد؛ و منها 
ثمار» و منها ادهان. و أما التى من المعادن فمنها حجاره و منها طين و منها اجساد. و أما التى من الحيوان فمنها رطوبات و منها 
أعضاء و منها زبل. و نحن نبين كل واحد من هذه الأنواع و نبين ما قوه كل واحد منهاء و نبتدئ بذكر الحشائش إن شاء الله 


عا 
الباب الرابع و الثلاثون فى ذكر الحشائش و قواها 
الافسنتير: 


إن أفضل الافسنتين ما كان أصفر حديثاً كالزغب فيه أدنى عطريه» و أجوده ما يجلب من بلاد سوريه و نواحى طرسوسء و 
مزاجه حار فى الدرجه الأمولى؛ يابس فى الثالثه» و طعمه مرء و فيه حده و قبض. و لذلكك هو نافع للمعده البارده لأنه يقويها 


بقبضه و يسخنها بحرارته» و يخرج الفضول المريه المحتقنه فيهاء و ينقى العروق من الصفراء بالإسهال. 


الشيح: أفضل الشيح ما كان برياً و لونه الى البياضء و مزاجه حار يابس فى الدرجه الثالثه. و فيه لطافه و مراره بهما يقطع و يحلل 
و يخرج الدود» و حب القرع إذا شرب منه و اذا أحرق و أخذ رماده و سحق مع الزيت أو دهن اللوز المر نفع من داء الثعلب إذا 
طلى به و الدهن المنقع فيه يسخن المعده و الرأس.ء و إذا مزج به البدن قبل النافض الآخذه باد و ارتفع» و اذا طلى به 


اللمعيه التى لم تنبت أسرع نباتها لأنه يوسع المسام بلطافته و لذعه. 


لبَرَتحَاسق: تؤعان: أحدهما أصفرة و الآخر أيض :»)و أفضلهما الأعيفن وهو خا فى الذرجه الثانيه» يابس فى الاولى» إذا طبخ 
بالماء 
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وصب على الرأس نفع صاحب الصداع الكائن من بروده» و صاحب الدر و الدوار» و إذا شرب منه مع الشراب فتت الحصى التى 
تكون فى الكلى بعض التفتيت» و ينفع من برد الأرحام, و إذا أحرق و ذرٌ رماده على قروح الفرج بردها و جففهاء واذا شرب مع 
ماء العسل منه ثلاثه دراهم قتل الدود و القرع. 


الجعده: أفضل الجعده ما كانت شاميه» و مزاجها حار يابس»ء و فيها حده و لطافه. و طعمها مرّء و لذلكك تدر البول و الحيض» و 
تخرج الدود و حب القرعء و اذا دقت و هى رطبه و وضعت على الجراحه أبرأتهاء و تنفع من القروح الرديثه إذا نثرت عليهاء و 


لسان الثور: أفضله الحديث و ما جلب من الشام و هو حار رطبء ينفع أصحاب السوداء و الذين يعرض لهم الفكر و الغم من غير 


سبب إذا شرب مع الشراب لأنه يفرح القلب. 


الساليوسة: أفضله الرومى الصغار الورق و هو حار يابس»ء يدر البول» نافع من الصرع إذا شرب منه» و من العله التى يقال لها 
انتتصاب النفس. 


الشاهترج: أفضله الحديث الأخضرء و ورقه أجود من قضبانه» و هو معتدل فى الحراره يابس فى الدرجه الثانيه» و فيه مراره و 
قبضء و لذلكك ينفع المعده التى فيها فضول صفراويه و يخرج ذلكك منها و من العروق باسهال. 


حشيشه الماميثا: أفضلها ما كان أخضر واسع الورق و ما 


ينبت بنواحى الشام» و مزاجها بارد يابس فى الدرجه الثانيه» و فيها قبضء و لذلكك تنفع الأورام الحاره و لا سيما ما كان منها فى 
العين و الورم المعروف بالشوكه. 


الخطمى: أجوده الأخضر و مزاجه حار فى الدرجه الا-ولى؛ و فيه بعض القبض. و هو محلل ملين منضج للورم الحار البطىء 
النضجء و فيه بعض الجلاءء» و كذلكك يجلو الكلف من الوجه. 


الحاشا: أفضله ما جلب من نواحى الشام, و مزاجه حار يابس فى الدرجه الثانيه مقطع, و هو مدر للبول و الحيض»ء و هو ينقى 
المعده و الكبد و سائر الاحشاء اذا سحق و عجن بالعسل و شرب بماء حار و قد يعين على خروج ما فى الرئه و الصدر من 
الرطوبه الغليظه. 


حشيشه الغافت: أفضله ما جلب من نواحى الروم و ما جلب من بلاد فارسء و مزاجه معتدل فى الحراره يابس فى الأولىء و فيه 


مراره قويه 
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مع قبضء و لذلكك يفتح السدد التى تكون فى الكبد و يقويها إذا شرب مع قشور أصل الكبر من كل واحد وزن درهم 
بسكنجبين» و فيه مع ذلك قوه ملطفه مقطعه. فهى لذلك قويه فى هذا الفعل» و هو يدر الحيض. 


الحماما: حشيشه كالعنقود» و أفضله ما جلب من أرمينيه» و هو حابس و فيه قبضء و اذا ضمد به على الجنبين نوّم و سكن الوجع, 
و يحلل الأورام» و ينفع من لدغ العقارب, و ينفع من وجع الارحام اذا تحمل به بصوفه. و إذا شرب طبيخه نفع الكبد و الكليتين. 


الحناء: فيه تحليل و قبض. و اذا صب ماؤه المطبوخ فيه على حرق النار و الأورام الحاره الملتهبه و الحمره نفع منه منفعه بينه» و 


البرشاوشات: أفضله ما كان أخضر و عوده أسود و ورقه يشبه ورق الكرفسء و هو معتدل فى الحراره و البروده» و فيه يبس قليل 
مع لطافه. و فيه قوّه محلله تحلل الخنازير إذا ضمد بورقه المدقوقء و ينفع من داء الثعلب إذا طلى عليه مع الخل و الزيت» و 
يخرج الفضول الغليظه من الصدر و الرئه و يذيبهاء و يفتت الحصى الذى فى المثانه و يدرٌ البول اذا شرب منه وزن ثلاثه دراهم, 
و ينبت الشعر اذا أحرق وحشى به الرأس. 

البابونج: أفضله ما كان أصفر اللون بياضه ساطع». حديث طيب الرائحه؛ ورده كبار» و هو حار يابس فى الدرجه الاولى باعتدال 
ملطف محللء و فيه بعض التلبين» و دهنه موافق لمن به التعب لأنه يسكن و يرخى المواضع المتمدده؛ و هو موافق لمن عرضت 
له حمى عن استحصاف الجلد و يسكن الا-ورام التى تعرض فيما دون الشراسيفء و اذا جلست المرأه فى مائه المطبوخ در 
الطمث و أخرج الجنين» و يدر البول و يفتت الحصى الذى فى الكلىء و ينفع من أورام الكبد إذا ضمدت به. 


عشي الحاوقن أففلة هنا كان طزيا وسااخلت و كال “فاوش :وهى جاره نايشة وافتها ليل وى وه شيرية فى قوعها 


بالبابونج إلا أنها أحدّ و أشد رائحه. 
اكلبل'التلكفة أفقيلة بن ان سكد بدا فددررزوا لوم وريه وهل معدل إلا أنه أميزه الى الخرارك فللا وهو كال افده قف : 


الفراسبون: أفضله ما كان مائلًا الى الحمره» و ما جلب من نواحى الروم؛ و هو حار فى الدرجه الثانيه ياس فى الثالثه» و فيه مراره 


بها تفتح 


السدد التى فى الكبد و الطحالء و ينقى الرطوبه من الصدر و الرئه و يدر الحيض. و إذا شرب ماؤه المعصور مع العسل جلا لبصر 
و قواه و إذا استّعط 


كامل الصناعه الطبيه» ج ' ص: 1١615‏ 
بعصارته اذهب اليرقان» و إذا قطر فى الأذن ينفع من القروح التى فيهاء و إذا كانت أوجاعها مزمنه أبرأ منها. 


البيوهم: مزاجه بارد يابس باعتدال» و فيه بعض القبضء و ما كان منه طرياً فهو أبرد» و لذلكك إذا شرب عصيره فتت الحصى 
الذى فى المثانه. 


الريباس: أجوده ما ينبت فى جبال فارسء و ما طال عوده و غلظ» و هو بارد يابس مسكن للحراره قامع للصفراء نافع لإسهالها مقو 
للمعده و الكبد الحارتين» و ماؤه إذا خلط مع دقيق الشعير و طلى على الحمره نفع. 


المرائيه: و اسمه بالفارسيه (هرم المحوين ان أ خورة وما كانم عدن عن 1 على سروه وه انه رارزا انيسن ا فكد ال و ده عر 
الحلاوه و الحده. و هو يحبس الدم الذى يخرج من الجراحات اذا دق و وضع عليهاء و ينفع الجراحه بتبر يده المواضع» و ينشف 
الرطوبه بعض التنشيف و يذيب الحصى إذا طبخ و شرب ماؤه و يدر البول. 


الرطبه: أجودها الخضراء الملساء الورق» و مزاجها حار رطبء و فيها نفخه و لذلكك تزيد فى المنى اللبن. 


الهوفاريقون: أفضله ما كان يجلب من الشام» و مزاجه حار يابس لطيفء ينقى العروق و الرحم و الكبد, و لذلكك يدر البول و 
الحيضء و يجفف القروح الرطبه الرديئه. 


الحشيشه التى يقال لها فلفل الماء: حاره يابسه قويه الاسخان, و اذا دقت و هى طريه مع بزرها و طلى بها الوجه الذى فيه الآثار 
قلعتهاء و تحلل الأورام الصلبه. 


بخور مريم: حار يابس جلاء مقطع محلل 


جاذب مفتح, و لذلك صارت عصارته تفتح أفواه العروق التى فى المقعده فإن تحمل منها بصوفه اسهلت الطبيعه» و كذلكك 
تفعل إذا طلى بها أسفل السره؛ فإن شربت أخرجت الدود و حب القرع و الحيات و أحدرت الحيض و قتلت الجنين الحى و 
أخرجت الميتء و تنفع من اليرقان إذا شربت مع السكنجبين» و تنفع من داء الثعلب إذا دلكك بها الرأس» و تقلع الكلف و جميع 
القرووق :| ذا "تعره لجال الصلف قت عاد الله قال 


الباذاورد: أفضله ما كان أبيض حديثاً و هو بارد فى الدرجه الا-ولى» و فيه بعض اللطافه و ال: لتحليل و التنقيه و ينفع من الحم 


البلغميه العتيقه و من ضعف المعده و وجع الاسنان» و اذا مضغ و وضع على لدغ الحيوان نفع منه. 
كامل الصناعه الطبيه» ج ؟, ص: 1١66‏ 
الشكاعى: أفضله ما كان أخضر حديثاًء و هو شبيه بالباذاورد فى القَوّه. 


الشاه سفرم: أفضله ما يجلب من بلاد الروم» و هو شبيه بالأفسنتين فى مزاجه و قوته إلا أنه أشد قبضاً منه» و هو لذلكك يقوّى 
المعده و الكبد. 


الكمادريوس: أفضله الحديث البرى» و هو حار فى الدرجه الثانيه يابس فى الثالثه» و فيه مراره و لذلكك يقطع الفضول و ينقيهاء و 
الفوتنج: أجوده ما كان أخضرء و هو أبيضء و ورقه إذا مضغ نفع من القلاع و قروح الفم. 


الكمافيطوس: أجوده ما جلب من بلاسد الشام حار فى الثانيه و يابس فى الثالثه» و فيه مراره» و لذلكك يلطف و يقطع الفضول 
الغليظه و يفتح سدد الكبد و الطحال و يدر الحيض 


و البول و ينفع من اليرقان و عرق النسا. 


البرسنبدار: و هو عصا الراعى؛ أجوده ما كان أخضر طرياًء و هو بارد يابس فى الدرجه الثانيه قابض ينفع من الرمد إذا دق و 
ضمد به العين» و إذا احتقن به نفع من السحج و من اسهال الدم و المغص العارض من شرب الادويه الحاره» و إذا استّعط بمائه 
مع شىء من الكافور قطع الرعافء و يقطع الدم الرقيق الذى يسيل من النساء و يقطع نفث الدم. و اذا ضمد به الأورام الحاده 
كالحمره و النمله نفع منها و يسكن حرارتهاء و كذلكك إذا ضمد به المعده اللينه» و يلحم الجراحات الطريه. 


الاسطرخودس: أجوده ما كان أغبر اللون حديثاًء و هو حار فى الدرجه الاولى يابس فى الثانيه» و طعمه مر قابض مفتح ملطف فيه 
جلاء و انضاجء يقوى الأحشاء كلها و ينفع من المره السوداء المتراقيه للدماغ و من الصرع. 


الحشيشه المسماه فراسطاريون: واسمها بالفارسيه البواتران» مزاجها حار رطب و فيها تحليل و إذا دقت و وضعت على الورم 


البارد نفعت منه. و اذا ضمد بها لدغ العقرب نفعت. 


الننظ بود أحووة عن اق كن الراتجه و عو روعاةة اعدف ذقو وى الكى علطو هنا حنها عجارا بانانواقهما هر 
مع حده و قوه مسهله للبلغم» إذا طبخا و احتقن بمائهما نفع من القولنج الذى يكون من البلغم الغليظ. 


وذكر (ديسقوريدوس) إنه يسهل المره و يدر الحيض و يخرج الجنين الميت و دم النفاس و يضر الجنين الحىء و الغليظ منهما 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: 6 
الشل و البل و الفل: و هى أدويه هنديه» و مزاجها حار يابس تنفع من استرخاء العصب. 


العنطالبون: وهوذو 


الخمسه الاوراق» و ذكر قوم إنه الفنجنكشت. و هو يجفف تجفيفاً قوياً و ليس بحاد. و لذلكك صار كثير المنافع. 


الحبكة: أجرذة انا كان حون مدا وت هوهارة باعتدال يابس» ينفع من انصباب الموادٌ الى الاعضاءء و حدوث الأورام و يفتت 
الحصى الذى يتولد فى الكلى؛ و يحل عسر البول و يزيد فى الباه» و ينفع من القولنج و وجع الظهر إذا احتقن بطبيخه. 


حشيشه البزرقطونا: أجوده ما كان حديثاً طرياً و هو بارد يابس يطفئ الحراره؛ و إذا طلى الأورام الحاره من عصارته نفع منهاء و 
إذا كانت طريه نه نفعت من نفث الدم, و قوتها شبيهه بقوه ا لكسفره الرطبه. 


عنب الثعلب: أجوده ما كان أخضر طرياً و مزاجه بارد يابس فى الدرجه الثانيه» و فيه قبض يسير. و عصارته إذا طليت بها الاورام 
الحاره نفعت» و إذا شربت مع الخيارشنبر نفعت من الأورام التى تكون فى الاحشاء و لا سيما أورام الكبد و المعده. و تنفع من 
أوجاع المفاصل اذا كانت» و هى تسهل الخلط المرارى برفق و تنفع من الاستسقاء الحار إذا شربت مع فلوس الخيارشنبر. و ينبغى 
أن تشرب عصارتها بعد أن تغلى و تخرج رغوتها فإنها إذا شربت من غير أن تغلى غضت. 


الكاكنج: أجوده البستانى» و هو بارد يابس فيه قبضء و عصيره إذا طلى على الأورام نفع و إذا شرب مع فلوس الخيارشنبر نفع من 
ورم الكبد. 


لحيه التيس: تسمى بالروميه الهوقا فسطيداسء و هى بارده يابسه فى الدرجه الثالثه قابضه تنفع من نزف الدم من الارحام و من 
نفثه و إسهاله إذ شربت مع الماء أو مع الشرابء و تنفع من الذرب و تلصق الجراحات العظيمه إذا وضعت عليها و إن كان 


قد انقطع معها عصب. و تنفع من قيله الامعاء إذا طليت على الا-نثيين» و تقوى الأعضاء المسترخيه من قبل الرطوبه» و تخلط فى 
البجاداك المقون للتهوون الكدوو امعولها ما كات طريا. 


حشيشه الزوفا: حاره يابسه فى الدرجه الثالثه» تنفع من السعال الكائن من البلغم و من ضيق النفس. 


خانق النمر: قوه هذا الدواء معفنه» و لذلكك ينبغى أن يحذر تناوله فى طعام أو شرابء فأما إذا أراد الانسان أن يعفن من خارج 


شيئاً بمنزله البواسير و القآليل و غير ذلكك فإنه نافع و خاصه أصله. 
كامل الصناعه الطبيه» ج ؟. ص: ١61/‏ 


حى العالم: أجوده ما كان بستانياً غضاً طرياء و هو بارد فى الدرجه الثانيه يابس فى الاولى؛ و هو نافع من الأورام الحاره إذا طلى 
عليها من عصارتها لا سيما الحمره و النمله» و كذلك إذا ضمد به الكبد و الصدر و عمل منه قيروطى نفع من حرارتهماء و إذا 
سحق فى الهاون ناعماً و خلط مع دهن ورد و اليسير من خل خمر نفع من الصداع الحادث من حراره. 


السنبل: أجوده الأخضر الذى يضرب الى الحمره و هو بارد باعتدال متوسط فى الرطوبه و اليبسء ينفع من الأورام الحاره اذا 
ضمد بهاء و إذا سقيت عصارته لأصحاب الاستسقاء مع فلوس الخيارشتبر ينتفعون بها. 


الفاشرا و الفاشرشين: الفاشرا هو الكرم الأبيض.ء و هو الهزارجشانء إذا شربت عصارته و هى طريه ادرت البول ادراراً ضعيفاًء و 
أصله جلّاء مجفف لطيفء و إذا ضمد به مع اللبن المطبوخ بالخل ينفع من الجرب فى العله التى يتقشر فيها الجلد. 


و أما الفاشرشين فهو شبيه به إلا أنه أضعف منه. 


آذان الفارة هذه الحفيشه توعان: أجدهنا له.ورد لاروؤردى وهو الأجوة إذا كان 


حديثاء والآخر له ورد أحمرء و هما جميعاً يلطفان تلطيفاً بالغاه و فيهما حراره يسيره و جذب يخرج به السلاء» و عصارتهما تنقى 
الرأس إذا استعط بها أصحاب اللقوه؛ و فيهما قوه مجففه من غير لذع؛ و لذلكك صارا يلصقان الجراحات و ينفعان المواضع التى 


قد تعفنت. 
الحشيشه الخراسانيه: أجودها ما كان أخضر و طعمه مر و رائحته ساطعه» و هى حاره يابسه تخرج الدود و حب القرع لمرارتها. 


الفوتنج الجبلى: أجوده ما كان طيب الرائحه صغار الورق مجفف ملطف تلطيفاً قوياء و لذلكك ينفع من الرطوبات الغليظه اللزجه 
التى فى الصدر و الرئه و يخرجها بسهوله و يدر الطمث. 


المشكطرامشيع: أجوده المائل الى الصفره؛ و يشبه فى قوته و مزاجه بالفوتنج الجبلى إلا أنه الطف منه. و لذلكك صار دواءً كبيراً 
فى إخراج الأجنّه و إدرار الطمث. 


الفوتنج النهرى: شديد الحراره و اليبس ملطفء و اذا دق و شربت عصارته مع ماء العسل سخن اسخاناً قوياً و أخرج العرق. و هو 
نافع من النافض الذى يأخذ بأدوار إذا شرب مع شراب رقيق, و اذا طلى به البدن بالريشه مع تدليكك قوىء و ينفع من عرق النسا 
[3أ ضعد يه الور كان أنه 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ١16/‏ 


يجتذب ما فى عمق الوركين الى ظاهرهما و يسخن المفصلء و يحدر الطمث إذا شرب بشراب و تحمل به بصوفه. و اذا طبخ 
قتل الدود و حب القرع؛ و قد ينتفع به أصحاب الربو و ضيق النفس إذا شرب ماؤه المطبوخ فيه ماء العسل» و ينفع من اليرقان 


لما فيه من تفتيح السدد. 
الفوتنج الجبلى: تسميه أهل فارس دملاء أقوى فعا فى هذه الاشياء. 


النمام: أجوده المشبع الخضره و الحاد الرائحه» و هو حار يابس فى الدرجه الثالثه ملطف محلل ينفع من احتباس الطمثء و يدر 
العارض من بروده و لا سيما القوى. 


التعنع: أجوده البستانى الغض و مزاجه حار يابسء إلا أن فيه رطوبه فضليه بها تهيج شهوه الجماع تهيجاً صالحاً و إذا أكل مع 
الخل سكن الغشى و القىء. 


الصعتر: نوعان: احدهما طوال الؤر قو هر أفوى فعلاء:و الفا + مدور الورق» و هو حار يابس فى الثانيه» يسخن المعده و الامعاء 


الشبت: أفضله ما كان قد أخرج زهرته و الحديث من يابسه؛ و هو حار فى الدرجه الثانيه مجفف فى أوَّل الثانيه» و اذا طبخ 
بالزيت و دهن الخل كان الدهن محلنًا تحليلًا حسناء نافعاً من الإعياء» مسكناً للأوجاع, جالباً للنوم» منضجاً للأورام الفجيه» و 
الشبت الطرى أكثر إنضاجاً و أقل تحليلًا من اليابسء و اليابس أقوى تجفيفاً و أكثر تحليلاء و اذا أحرق و نثر على الأورام الصلبه 
نفعهاء و يدمل القروح العتيقه الخاصه فى الفروج و القلفه ادمانًا جيداًء و طبيخه مع العسل ينقى البلغم و الصفراء. 


البقله المباركه: أجودها ما كان قضيبها الى الحمره» و هى بارده رطبه فى الدرجه الثالثه» و فيها قبض و لذلكك صارت تنفع من 
سيلان المواد الحاره الى البطن لا سيما المواد المريه» و يكسر كيفيتها و يبردها تبريداً قوياً إذا 


أكلت أو شربت عصارتهاء و إذا ضمد بها الصدر و الجنبين و المعده نفعت من الالتهاب العارض فيهاء و هى تنفع من سيلان 
الطمث و النزف و اختلاف الدم؛ و عصارتها أقوى فعلًا فى هذا الباب, و إذا طلى بها الرأس مع سويق الشعير نفعت من الصداع و 
أوجاع العين من حراره» و إذا خلطت مع دهن ورد نفعت من الصداع الكائن من حر الشمس. 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ١604‏ 


السرمق: أجوده ما كان طريّاً يميل الى السواد» و هو معتتدل فى البرد و رطوبته فى الدرجه الثالثه» مائى و لذلكك ينفع من الأورام 
الحاره فى وقت منتهاهاء و هو غذاء جيد لأصحاب السعال اذا طبخ بدهن الورد. 


الكراث: أجوده النبطى الحريف الرائحه» و هو حار حاد ملطف جداً يدر البول و يقطع الرطوبه التى فى الصدر و الرئه؛ و يعين 
على نفثها لا سيما إذا طبخ بالشعير» و إذا طبخ مع السمن ينفع من البواسير» و كذلكك إذا أكل و ضمد به المقعده» و فيه قبض» و 
لذلك عصارته إذا شربت قطعت دم البواسير. 


الكسفره: لطيفه فاتره قابضهء و عصارتها إذا طليت على الاورام الحاره و الحمره نفعتء و تحلل الأورام اللينه و ذكر 
ديسقوريدس أن ماءها يفسد الذهنء و إن أكثر منه قتل. 

الخامالاون: أجوده ما جلب من أرمينيه و كان لونه ذهبياً شبيهاً بالعناقيد. 

السداب: احودم الأعفير التحاد الرائسةو الى سه جسان ناس :فى ادوص الثاليه قرى التعفيفق»: :2 السكاتق هه أفل تحفينا وز 


اسخاناًء و فيهما حده و حرافه و شى ء يسير من مراره؛ فهو لذلكك أقوى تحليلًا مقطع للأخلاط الغليظه اللزجه و يستفرغها بالبول» 


صار يقطع شهوه الجماع و يمنع من الانعاظ» و إذا شرب ماؤه نفع من النافض الذى يأخذ بأدوار» و إذا احتقنت به المرأه نفعها 
من اختناق الرحم, و اذا اكل أو اكتحل به مع العسل أحدٌ البصرء و اذا طبخ بالزيت و كمد به المثانه نفع من عسر البول» و ينفع 
من وجع القولنج المتولد من رياح إذا شرب ماؤه. 


الثافسيا: حار يابس فى الدرجه الرابعه» و هو حاد قوى الحده؛ و لذلك الذى يجمع لبنه لا يقوم مقابل الريح» لان رائحته تنفخ 
الوجه و تنفطه و تؤثر فى الماشر و تجمد الدم؛ و ربما عرض لصاحبه الرعاف الذى لا ينقطع الى أن يموتء و فيه مع هذا السبب 
قوّه الحده قوّه جاذبه يجذب بها من عمق البدن, و يحلل ما يجذبه, و لبنه إذا طلى به داء الثعلب أنبت الشعرء و إذا أخذ منه وزن 
نصف درهم مع العسل أسهل و قيأ و نقع أصحاب الاستسقاءء و إذا طلى به الكلف الغليظ قلعه, و لا ينبغى أن يتركك أكثر من 
ساعه الى ساعتين و يغسل بماء مغلى فيه نخاله. 


الخس: أجوده البستانى الطرى؛ و هو بارد رطب فى الدرجه الثالثه يجلب النوم و يقطع العطش, و عصارته اذا طليت على الأورام 
الغازه 
ر 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: 1١‏ 
نفعتهاء و يقطع شهوه الجماعء و بزره أقوى فعا فى هذا البابء و اذا أدمن أكله أظلم البصر. 


اللبلاب: أفضله الكبار الورق» و هو بارد رطب و فيه لزوجه و شىء من قبض»ء و يسهل المره الصفراء إذا شرب مع السكرء و 
أجوده ما لا يغلى» و إذا طبخ بدهن اللوز و أطعم صاحب قرحه المعى و الدبيله و أصحاب السعال 


انتفعوا به» و هو ينفع من الجراحات إذا طبخ لشراب و ضمد به. و يبرئ القروح الخبيثه» و ينفع من حرق النار» و إذا طبخ بالخل 
نفع أصحاب الطحال الغليظ» و ورده أقوى من ورقه؛ و إذا استّعط بعصارته نقى الدماغ, و يقطع المواد المزمنه التى تنصب الى 
الاذن» و يبرئ القروح التى تتكون منها. 


الكرنب: أجوده النبطى الصغار الورق» و هو مختلف القوى و فيه حراره و فيه برد و هو قوى اليبسء و لذلكك يلصق الجراحات» و 
يبرئ القروح الخبيثه» و ينفع من الأسورام الصابه العسره الانحلال» و فيه قوّه جلا-ء تجلو الجرب و تنفع الجلد المتقشرء و ماؤه 


الحماض: أجوده ما كان بستانياً و كان حامضاً و هو بارد يابس فيه بعض التحليل؛ و لذلكك إذا طلى به الأورام الحاره دفع الماده 
و ردعها وحللهاء و إذا أكل ثئاً و مطبوخاً نفع الذرب و قطع إسهال الدم, و ما كان منه بلا طعم له ففعله فيما ذكرنا ضعيف. 


أكلت بدهن اللوز نفعت من السعالء و اذا احتقن بعصارتها نفعت اللذع العارض فى المعى مع دهن اللوز. 


الكرفس: حار يابس فى الدرجه الثانيه يدر البول و الطمث و يحلل الرياح» و ماؤه نافع من سدد الكبد و بردهاء و ينفع من 
الاستسقاء» و عصارته تنفع من الحمى البلغميه» و النافض الذى يكون بأدوار من غير حمى لا سيما مع عصاره الرازيانج. 


الهندبا: أجوده البستانى» و مزاجه بارد 


فى أوّل الدرجه الاولىء» يابس فى الثانيه نافع من سدد الكبد و اليرقان و من أورام الاحشاء الحاره» إذا شرب مع فلوس 
الخيارشنبر» و اذا طلى من خارج مع الصندل نفع الاورام الحاره. لأنه ينضج و يحلل. 


الكشوت: أجوده ما كان على الشوكء و هو بارد يابس» و فيه حراره يسيره بسبب مرارته و لذلكك يفتح سدد الكبد و الطحال» و 
ينفع من اليرقان إذا شرب ماؤه مع فلوس الخيارشنبر» و ينفع أصحاب الاستسقاء من حراره. 
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الرازيانج: أفضله البستانى الطرى؛ و هو حار فى الدرجه الثانيه» يابس فى الاولى؛ مولد للبن» و عصارته إذا اكتحل بها نفعت من 


الماء النازل فى العين» و من ظلمه البصرء و يدر البول و الطمث و يحلل الرياح» و عصارته إذا شربت نفعت من سوء مزاج الكبد 
البارد و أصحاب الاستسقاء. 


الحندقوقا: أجوده البستانى» و إذا شربت عصارته نفعت من وجع الجنبين و عسر البول و الصرع و الاستسقاءء» و من اختناق الرحم, 
و يدر الطمثء و يقوّى المعده البارده المزاج و يسخنهاء و يحلل الرياح الغليظه» و ينفع من الهيضه. و يشد الطبيعه إذا أكل» و إذا 
صب الماء المطبوخ فيه على لدغ العقرب سكن الوجع و حلل السمء و عصارته إذا اكتحل بها أحدت البصر إذا خلطت بالعسل. 


الباذرنبويه: أجوده الطرى الذى ليس بالعتيق» و هو معتدل الحراره يابس فى الدرجه الثانيه» ينفع أصحاب السوداء؛ و يفرح 
النفس و يجود الاستمراء» و ينفع من الغثى» و يقوّى القلب. و ينفع من الخفقان. 
الافرنجمشككت: حار يابسء و يبسه أقل من يبس الباذرنبويه» و هو ينفع مما ينفع منه الباذرنبويه لأصحاب المره السوداء إذا أكل 


أو اشتمء و إذا 


طرح فى المطبوخ لأنه يفرح النفس. 


المرزنجوش: أفضله البستانى» و هو حار لطيف يحلل و ينفع من الصداع الذى يكون من برد و بلغم إذا شم و إذا طبخ فى الماء 
وصب على الرأس و أغلى فى الدهن؛ و ينشف الدهنء و دهنه إذا صب فى الأذن نفع الوجع الذى يكون من بروده و ريح» و هو 
يثقل الرأس و ينوّم. 


الاذخر: أفضله ما كان حديثاً فيه حمره قليله» و يلذع اللسان عند الذوقء و هو حار يابس فى الدرجه الاولى» و فيه قبض يسير و 
لطافه و لذلكك صار يدر البول و الطمثء و ينفع من الأورام التى تكون فى الكبد و المعده. 


فقاح الاذخر: نافع من نفث الدم, و اذا أديم شمه ثقل الرأس و نوم؛ و طبيخه يفتت الحصىء و كذلكك ورقه. 
الطحلب: بارد فى الدرجه الاولى» رطب فى الثانيه ينفع من الأورام الحاره إذا طلى عليها. 


القاقلى: يشبه نبات الأشنان و فيه بعض الحراره؛ و هو ينفع من الاستسقاء لأنه يسهل الماء إذا شرب من عصيره وزن مائه درهم 


مع سكر أو عسل. 


البردى: منه يعمل بمصر القراطيسء و هو بارد يابس فى الدرجه الثانيه» ينفع من النواصير إذا نقع فى خل و لف عليه خيط كتان 
و تركك حتى 
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يجف, و يستحصف و يدخل فى الناصور فإنه يمتلئ من الرطوبات التى فيه» و إذا أحرق كان رماده مجففاً للقروح التى فى الفم 


و المقعده و القراطيس المحرقه أقوى تجفيفاً منه» و لذلكك يقع فى الحقنه. ينفع من القروح و السحج فى الأمعاء. و ينفع من 
قروح الرئه و من السل و من جميع أوجاع الرئه؛ اذا عجن بماء السرطانات النهريه المطبوخه حتى 


تنهرى» و شرب بماء الورد المعتصر من الورد الطرى, و هذا البردى يغذى. و لذلك أهل مصر يمتصونه كما يمتصون قصب 


السكر 


يقَوّى المعده و الكبد اللتين قد نالهما أدنى برد» و يمنع من القىء و الغثى و يعين على الاستمراء» و منه صنف آخر أشد حراره و 
أقوى تلطيفاً و تحليلًا. 

البقله الخراسانيه: ورقها شبيه بورق الكرنبء و هى بارده يابسه فى الدرجه الثالثه و مذاقها حامضء تنفع من المره الصفراء و تعقل 
البطن و تشهى الطعام إذا كان نقصان الشهوه من حراره. و هى نافعه للمحرورين. 


الشهدانج: حار يابسء محلل ملطف للفضول البلغميه التى فى المعده؛ و يحلل الرياح من بطون الصبيان و من الارحام. 


الباذروج: حار فى الدرجه الثانيه و فيه رطوبه فضليه» و ليس و فيه منفعه إذا تناوله الإنسان من داخلء و أما إذا ضمد به فإنه 
ينضج و يحلل. 

الاشنه: أجودها ما كان أبيض طيب الرائحه» و هى معتدله المزاج و فيها قبض يسير و تحليل و تليين» و تفتت الحصى لا سيما ما 
أخذ منها من البلوط و الجوز و الصنوبر و تنفع من القى ء و الغثى إذا طبخت بالخل و كمد بها الطحال نفعه» و الشراب المنقوع 
فيه الأشنه ينوم نوماً حسناء و طبيخها ينفع من أوجاع الرحم إذا جلست المرأه فيه» و اذا دقت و طليت على الابطين و الأرببتين و 
أصول الآذان الضعيفه قوّتها و منعت من رائحه الصنان. 


السنبل: قريب من نوع الحشائش, و أجوده ما كان صحيحاً طيب الرائحه؛ و مزاجه حار يابس جيد للمعده و الكبد 


الباردتين» مدر للبول؛ منقّ للكلى» نافع لليرقان» مانع من انصباب المواد الى البطن» حابس للطبيعه. 

اسقولوقندريون: مزاجه معتدل فى الحراره» يابس» ينفع من غلظ الطحالء و يفتت الحصى إذا طبخ بالشراب و شرب. 
الكفيجل: حار يابس معطش نافع من الجرب إذا خلط مع الخل. 
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الباب الخامس و الثلاثون فى ذكر قوى البزور و الحبوب 


بزر الكرفس البستانى: حارء يابس فى الدرجه الثانيه» يدر البول و الطمثء مفتح للسدد التى تكون فى الكلى و الكبد؛ و ينفع من 
الفواق الكائن من الأعدللاي و أها الجبلى (و هو الفطراساليون) فحار» يايس فى الدرجه الثالثه» مجفف للسمء منقٌ للاعضاء الباطنه 
كالرحم و الكبد و العروق بإدرار البول و الطمثء و ينفع الكلى و المثانه» و يفتح السدد التى تكون فى الصدر و الرئه من خلط 


النائخواه: أجودها الحديثه الخضراء الطيبه الرائحه» و هى حاره يابسه فى الدرجه الثالثه» ملطفه» تدر البول و الحيض و تنقى 
الزحير» و إذا دقت و عجنت بالعسل نفعت من حمى الربع و البلغميه» و إذا صب ماؤها المطبوخ على لدغ العقرب سكن الوجع. 


الدوقوا: و هو بزر الجزر البرى» حار يابس فى الدرجه الثانيه» يدر البول و الطمث و ينقى الكبد و العروق» و يفتح السدد و ينقى 
الصدر من الفضل البلغمىء و ينفع السعال الكائن من ذلك. 


جفف باعتدال» و هو يدر العرق و ينفع من لدغ الهوام» محلل للنفخ» حابس 


مدر للبن» مهيج لشهوه الجماعء و إذا بخر به تحت المنخرين نفع الصداع الذى يكون من برد و رطوبه. 


بزر الرازيانج: يسخن إسخاناً قوياً و يجفف تجفيفاً يسيراًء و لذلكك يولد اللبن و يدر البول و يحلل الرياح من البطن, و هو شبيه 


بالافييزة ]لانه اشع عند و ارده الا حصو الو دو 


بزو القطونا: اود الأسيض'الروين اذى بيرست الماء »و هو بازة:رطت :ف التدوحه القالتهمطيع للحراره مستكن للكرتنة 
ملين للخشونه التى فى الفم و المعى و القروح و ما يليهاء و إذا قلى نفع من استطلاق البطن المرارى و لعابه. ينفع من قوّه الحراره 
و الحمى و يبس الفم و اللسان» 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ع١‏ 


و يسكن اللذع العارض فى المعده؛ و إذا ضمد به الأورام الحاره نفعها منفعه بينه» و ما كان من شأنها أن تنضج فتحهاء و إن 
ضمد به مع الخل النقرس الحار سكن وجعه. و إذا ضرب مع الماورد و الدهن ورد نفع من الصداع من حراره؛ و نفع من بروز 


النترة اذا ضمك بهاو إذا دق كان يرود أشة و حنة اسوك و هو أشد تردا منه 


بزر الخطمى: أجوده الأسود البالغ» و مزاجه معتدل فى الحراره و الرطوبه» يحلل و يلين الاورام الصلبه. منقّ لما فى الصدر و الرئه 
من الرطوبه» و يجلو الكلف من الوجه. و يفتت الحصى الذى فى الكلىء و فيه بعض القبضء و لذلكك ينفع من به نزف الدم و 


بزر الخبازى: شبيه بقوّه بزر الخطمىء بل هو أقوى فعلا. 


بزر الانجره: أجوده الرزين» و هو حار يابس فى الدرجه الثانيه» و يبسه أقوى من حرارته و معه تلطيف و تحليل» و 


لذلكك صار يلين الأورام الصلبه التى خلف الآذانء و به نفخه بها يزيد فى الباه و شهوه الجماع إذا شرب بالمثلثء و إذا دق و نثر 
على الاكله انتفع به. 


القوومافا: وهو الكراويا الترات أجوةةالأميشن الطويا الى 31و عو كار باس علطفة تو فين طعمة مرارة بها نقف انلود وبحت 
القرع» و إذا وضع من ظاهر الجسد قرحه, و إذا دق ناعماً و عجن بالخل و طلى به الجرب و السعفه نفع؛ و ينفع من لدغ العقارب 


إذا شرب و إذا طلى مدقوقاً معجوناً بالزيت. 


الافتيمون: أجوده ما جلب من أقريطشء. و كان يضرب الى الحمره؛ و كان طيب الرائحه و قوّته شبيهه بقوّه الحاشا إلا أنه أقوى 
منه» و فيه قوّه مسهله بها يسهل المره السوداء» و يحلل الرياح العارضه فى المعده. 


بزر العليق: و هو بزر الرطبهء أجوده ما كان أصفر رزيتا و مزاجه حار رطب. و فيه نفخه و لذلك صار يزيد فى شهوه الجماع و 
يدر البول. 


بزر الكيداث: أجوده الحديثء و هو حار يابس فيه جلاء و حدّهء ينفع من الحجاره المتولده فى الكلىء و إذا بخر به البواسير انتفع 
به» و إذا قلى مع حب الرشاد بالزيت أمسكك الطبيعه» و قطع الزحير إذا كان ذلك من برد و بلغم. 


بزر المرو: أجوده الحديث الرزين» و هو حار رطب باعتدال» يجمع المده فى الأورام المفتحه و ينضجها و يفجرها. 


بزر البنج: أجوده الأ-بيضء و الأسودء قاتل؛ و الادكن متوسط الحال فى الرداءه» و ثلاثتها بارده يابسهء و الابيض أقلها برداء و هو 


مخدر 
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مسكن للأوجاعء و قوّته شبيهه بقوّه الآفيون. 


فو الكوى: أجودة الأمواده و مار مامشة رسك للعيدا 2 


و إذا دق مع بزر البنج و طلى به الرأس يقطع شهوه الجماع و يكسر الانعاظ و ينوم. 


بزر الحرمل: و يسمى بالفارسيه صندلدانج. أفضله الأسود الرزين» و هو حار فى الدرجه الثالثه ملطف. و لذلك يقطع الأخلاط 
الغليظه اللزجه و يحلل تحليلا قوياً و يدر البول» و إذا سحق و عجن بعسل مطبوخ و مراره الدجاج و الزعفران و عصاره الرازيانج 


بزر الفنجنكشت: أجوده ما كان حاد الرائحه» و هو حار فى الدرجه الاولى» يابس فى الثانيه» ينفع من أورام الطحال الصلبه إذا 
شرب منه وزن درهمين مع السكنجبين» و إن أغلى فى الخل و كمد به الطحال نفعه؛ و يقطع شهوه الجماع إذا شرب منه و 
الخردل: أجوده ما كان كباراً و داخله أصفرء و منه نوع أبيض يقال له اسفيدر و ليس له حرافه. و هما حاران يابسان, إلا أن 
الأصفر حرارته و يبسه فى الدرجه الرابعه» و هو مقطع للبلغم» ملطف للأخلاط الغليظه؛ و إذا دق و ضرب بالماء وصفى و خلط 


بالعسل و تغرغر به اجتذب البلغم من الرأسء و إذا استنشق به هيج العطاسء و ينفع من الصرع إذا أكل و تغرغر به» و ينفع من 
اختناق الرحم إذا تحملت به المرأه» و إذا صب على رأس صاحب النسيان نفعه» و ينفع من عرق النسا إذا ضمد به الوركك؛ و 


بالجمله فإنه ينفع من كل مرض بلغمى و يجتذب ما يحتاج الى جذبه من عمق البدن الى خارج. 


بزر الرشاد: أَفْضِيله البابلن الأنض :وهو حجان تآس :و الايض أقل حراره من الاحمرء و هو نافع من الزحير الذى يكون من بلغم» 


و إذا شرب بماء حار 


و دهن ورد نفع من المغص.ء و إذا دق و عجن و ضمد به الوركك نفع من عرق النسا و سكن الوجع. و كذلكك إذا احتقن به» و 
بنفع من وجع الرأس إذا كان من بروده؛ و إذا دق و شرب منه وزن ثلاثه دراهم نفع من القولنج. 


بزر الحماض: أجوده الرزين القانى» و هو بارد يابس شديد القبضء يحبس البطن المستطلق» و يقطع إسهال الدم لا سيما بزر 


النوع الحامض منه. 

وو لساق التحمل: أحوده الأسوة الزؤتيق وهو ارد :اسن قايض شه ينزو الخناض فى :قوتة:و فعلة: 
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الشونيز: أجوده الرزين» و هو حار يابس فى الدرجه الثالثه» قوى التلطيفء و لذلكك صار يحلل الرياح و النفخ الذى يكون فى 
البطن؛ و إذا دق و شرب مع شراب ممزوج أخرج الدود و الحيات من البطنء و إذا شرب مع خل ممزوج يذهب أيضاً بالجرب و 


التآليل و النمله و البرص و يدر الطمث اذا كان حبسه من غلظ الماده؛ و إذا قلى بالنار و ”صر فى خرقه و استنشق رائحته نفع من 
الزكام الذى تسيل منه الرطوبه من المنخرين كثيراً» و إذا دق ناعماً و ضمد به الجبهه نفع من الصداع البارد المزمن. 


بزر الخشخاش: أنواع كثيره و جميعه بارد مرطبء و الأبيض منه فى الدرجه الثالثه» و الاسود فى الدرجه الرابعه» و الابيض ينتفع 
به من السعال الذى يكون من مواد حاره تنحدر من الدماغ الى الصدرء و يمنع ما ينفث من الصدرء و هو ينوم و قشره أشد تنويماً 


من بزره إذا طبخ بالماء وصب على الرأس أو ضمد به. فأما الأسود فردى ء مخدر يورث سباتاء واذا دق و 


التودرى: أجوده الأصفرء و هو حار رطبء يزيد فى المنى» يرطب الأبدان و يخصبها. 


الحبه: أجودها الحمراء الحلوقيه و ما جلب من بلاد الاكراد» و هى حاره رطبه و رطوبتها قويه تنفع أصحاب السوداء إذا شربت مع 
السكر. و هى تخصب البدن. 


بزر الحندقوقا: إذا شرب مع السكنجبين نفع من لدغ الهوام. 
بزر الشبت: حار يابيس باعتدال و قوّته مثل قوٌه الشبت. 
بزر البصل: حار يابسء فيه رطوبه فصليه بها تحركك شهوه الجماع و تزيد فى المنى لأصحاب المزاج البارد. 


السمسم: حار فى أول الدرجه الاولى» رطب فى الثانيه» و طبيخه يلين الشقاق و الأورام الصلبه؛ و ينفع من به السعفه اليابسه» و 
يسكن الحده و اللذع العارض فى المعده و من خلط حاد و من شرب الشراب أو دواء حاد. 


بزر الخيرى: و تسميه اهل فارس دبيان و به يقال له أيضاً: تخدير؛ حار يابس طيب الرائحه؛ يحلل الرياح التى فى المعده و المعى 
و يسخنها اسخاناً باعتدال» و يجود الهضم.ء و يسكن الفواق الذى يكون من الامتلاء. 


الزوفرا: أجوده الحديث الاصفرء و هو حار يابس فى الدرجه الثانيه» فيه حرافه به تسخن المعده. و يحلل النفخ و الرياح و يعين 
على 
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الاستمراء» و ينفع من لدغ العقارب إذا طبخ و شرب ماؤه وصب ماؤه على موضع اللدغه. و يدر البول و الحيضء و يذهب شهوه 
الجماع و يقطع المنى. 


بزر الكتان: حار فى الدرجه الاولى معتدل فى اليبس و الرطوبه» و يحلل و يلين كل ورم ظاهر و باطن حاراً كان أو بارداً لا سيما 
إذا خلط مع عسل و دهن بنفسج و ماء من غير أن يطبخ» و يحلل 


الأورام الصلبه التى خلف الآذان» و هو مدر للبول» و إذا طبخ بالماء و جلست المرأه فى مائه حلل الأورام الجاسيه فى الارحام. 


الحلبه: مزاجها شبيه ببزر الكتان إلا أنها أقوى منه فعلّاه و كذلكك قد تنفع من جميع ما ينفع منه بزر الكتانء بل هى أقوى فعلاء و 
هى مدره للحيض منقيه لدم النفاس إذا طبخت بالعسلء؛ و هى مع ذلكك تسهل الأخلاط الرديئه التى فى الامعاء لا سيما البلغميه. 
و تنفع من وجع الظهر و تنفع السعال العارض من البلغم و تجلو الصدر و الرئه و تقطعه اذا طبخت مع التين وصفى ماؤها و ألقى 
عليها عسل و طبخت ثانياً حتى تصير كاللعوق فإنها تكون أبلغ فى تنقيه الصدر من البلغم الغليظ اللزج؛ و إذا ضمد بها الأورام 
الصلبه مع بزر الكتان حللت تحليلًا قوياً. 


الكراويا: حاره يابسه فى الدرجه الثالثه» حاده تحلل الرياح و النفخ من الجوفء و تدر البولء و تقتل الدود» و هى أوفق للمعده و 
أمرأ للطعام. 


الكمون: نوعان, منه كرمانى و منه نبطى» و هما جميعاً يشبهان فى سائر أحوالهما الكراويا إلا أنهما أقوى فى تحليل الرياح» و 
الأخضر- و هو النبطى- أقوى فعلاء و إذا مضغ و عصر ماؤه و قطر فى العين التى بها طرفه نفعها و يقطع الدم السائل منها. 
الكاشم: أجوده الأصفر الشبيه بالانجدان, و هو شبيه فى قوّته بالكمون. 


بزر الجزر البستانى: هو فى فعله شبيه بالدوقوا إِلّا أنه أضعف منه فعلّاه يدر البول و الطمثء و ينقى القروح المتأكله» و ينفع من 


بزر البقله: بارد رطبء ينفع من الحميات الصفراويه؛ و إذا دق و مرس بالماء و عصر 


و شرب مع السكر نفع من السعال إذا كان من حراره» و سكنت اللذع العارض فى المعده؛ و يقطع شهوه الجماع إذا أفرط. 


وو الجذانية ارده الأسود. و هو حار يابس فى الدرجه الثالثه» و ينفع من الفواق الذى يكرة هن الأجاك اذا شرف مسوزن 
درهمين 
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مدقوقاً مع ماء العسل أو مع الشراب» و يسخن المعده و يحلل الرياح منها و من المعى. و يقطع شهوه الجماع. 


بزر النمام: أجوده الأسود؛ و هو حار يابس يدر الطمث و يسهل الولاده» و ينفع من الرياح التى تكون فى البطن, و من الفواق 


الشوكران: بارد مخدر قاتل بالبرد إذا تناول منه الانسان اليسير فى النبيذ نوم. 


الكسفره: أجودها ما كان حديثاً أخضر ساطع الرائحه؛ و قال بعض الناس: إنها بارده يابسه. و قال ابقراط: إنها فاتره و فيها قبض 
يسير» و إن طبخت بالماورد و تغرغر بها نفعت من أورام الحلق, و إذا دقت ناعماً و خلطت مع الورد المدقوق نفعت من البثر التى 
تكون فى الفم؛ و إن سقى منها وزن ثلاثه دراهم قطعت شهوه الجماعء و إذا شرب منها مع لعاب البزرقطونا سكن لهيب المعده» 
و إذا خلطت مع أدويه الأورام الحاره نفعت منفعه بينه. 


بزر السرمق: معتدل فى الحراره و البرد» يابس فى الدرجه الاولى» فيه جلاء» و ينفع من اليرقان العارض فى سدد الكبد. 


بزر الفجل: أجوده ما كان ألخمر يقاننا ال القيواف و هو جار فى الدويطة العالقه اسن فى الثائيده واقم حلي قري بحن نه بهل 
المده المحتقنه فى اللحمء و فيه جلاء إذا طلى به الكلف و البهق الأسود مع الخل نفعه. 


بزر الخيرى: أجوده الأصفرء فيه قوّه 


جلاءه بها يدر البول» و يحدر الطمثء و يخرج المشيمه و الاجنه إذا شرب مدقوقاً بماء العسل. 
بزر الجبلهنج: أجوده ما كان فى لون الحناء» و هو مقيئ للبلغم و الاخلاط الغليظه. 


بزر الورد: بارد يابس قابضء يصاح للأقلا.ع إذا دق ناعماً و أمسكك فى الفمء و إذا شرب منه مع بعض الأشربه القابضه نفع 
الاسهال المرى. 


بزر الشاهسفرم: أجوده الأسود الرزين الصغار الطيب الرائحه» معتدل الحراره و البروده» و إذا قلى و شرب أمسكك الطبيعه و نفع 
من السحج و عصر الامعاء. 


وو الهدناة معدل في الحراوهو التوودم امت و مله درو كلالكف صاونافعا دن سلف الكد ومن ال قاذ الحادك هه السدة: 


بزر الكشوت: شبيه فى أكثر حالا-ته ببزر الهندبا إلا أنه أشد مراره و أيبس مزاجاًء و لذلكك هو أقوى فعلًا فى تفتيح السدد فى 
الكبد و الطحال. 
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بون الجرخير :ان مان فى الدارحه العانه: محلل صل بلق البهق الأسود إذا دق و طلى بالخلء و يزيد فى شهوه الجماع و 
المنى؛ و إذا شرب منه مع السكنجبين و الماء الحار قيأ بلغماً. 


فى الحبوب 


ص 


أولًا: فى الحنطه: الحنطه معتدله المزاج إلا أنها مائله الى الحراره قليلًا و إذا مضغت و وضعت على الأورام أنضجتهاء و إذا وضعت 
على قطعه حديد محماه و سحقت و طلى بها القوابى نفعت منفعه بينه. 


النخاله: نخاله الحنطه حاره محلله للرياح؛ و لذلكك إذا أحميت و وضعت فى صره و كمد بها الأوجاع العارضه فى الجوف من 
ريح سكنتها بتحليلهاء و إذا نقعت النخاله فى خل خمر و وضعت على الجمر و تنشق بخارها جففت الرطوبات النازله من الرأس 
اك الجتتخريو :و إذا رمت التيقالة ف ماء 


حار وصفيت و عمل منها حساء بدهن اللوز أو الشيرج نفع من الخشونه التى فى قصبه الرئه و الحنجره وجلا الرطوبه التى فى 
0 


فى الشعير: الشعير بارد يابسء و فيه تحليل لموضع اليبسء و إذا رض و أسخن بالنار و كمد به الاوجاع التى من قبل الحراره 
سكنهاء و كذلكك إذا ضمد به الأورام الحاره حللهاء و لذلكك كثيراً ما يضمد به أوجاع المفاصل فيسكنهاء و إذا طبخ الشعير طبخاً 
جيداً على ما ذكرنا فى غير هذا الموضع و أخذ ماؤه نفع المحمومين منفعه بينه و سكن العطش و نوم و أدر البول» و ذلكك لما 
فيه من الخصال الموافقه لذلك التى ليست فى سائر الحبوب اذا طبخت,. و لذلكك إنه يكتسب من الماء رطوبه بكثره الماء. و 
تزول عنه الرياح بكثره الطبخ؛ و فيه مع ذلكك زلق و جلاء بهما يسرع انحداره عن المعده, و فيه ملاسه بها ينتفع من الخشونه التى 
ف الجتجر وق اتصالر وا لذلكه تعيل ف حرا المعدوعبنا هكوياء و لشت هذه اللحصال في درون لسرت 


الباقلاء: أجوده الكبار الأبييض الفضاحء مزاجه بارد يابسء و فيه قَوّه جلاءه يقلع الكلف. و إذا دق و طبخ جيداً و عمل منه حساء 
كامل الصناعه الطبيه» ج *؛ ص: ١7١‏ 


و إذا طبخ و سحق بشحم الخنزير و ضمد به أوجاع المفاصل نفعهاء و قد يضمد بدقيق الباقلاء الانثيان أو الثديان إذا كان بهما 
ورم حاره و لا سيما إذا تجبن اللبن 


فى الثدى, و اذا عجن بالعسل نفع من الورم الحادث عن ضربه. 


الماش أحوردةةالاشوة الرادوتوتهو ارقن اتفرحه الأواى مضلان ف الطوكةرى السس وافتحقي الحاك ذا ردق تاعياز 
عجن بماء الآس نفع الاعضاء الواهيه و سكن وجعهاء و هو نافع للمحرورين, و لمن كان به سعال و طبيعته لينه فليقشره و يحمصه 
ثم يطبخه. 


الذره: أجودها ألا قن الرزين» وهى بارده بابسه مجففه و لذلك صارت تقطع الاسهال» و إذا استعملت من خارج كالضمادات 


بردت و جففت. 


الشيلم: أجوده الأندكن الرزين» حار فى الدرجه الثالثه يابس فى الثانيه» قوى التحليل» و فيه جذب اذا دق و عجن و وضع على 
عضو قد دخل فيه شوك أو على سلى جذبه و أخرجه. 


الدوثر: مثل الشيلم فى قوّتهء و هو يبرئ الاورام التى قد صلبت و يبرئ داء الثعلب. 


الجاورس: أجوده الأصفر الرزين» بارد فى الدرجه الا-ولى» يابس فى الثالثه» لطيف يحبس البطنء و اذا كمد به فى خرقه نفع 


الحمص: أقواه فعلًا الأسود» و هو حار رطب مولد للمنى و اللبن و يدر البول» و الأسود أقوى فعلًا فى إدرار البول و الحيض» و 
الماء الذى قد طبخ فيه مفتت للحصىء و فى الحمص قوّه جاذبه محلله جلاءه مقطعه. و لذلكك ينقى الكبد و الطحال و الكلى؛ و 
يحلل الالورام التى تعرض خلف الالذنين و يقلع الجرب و القوباءء و يلين صلابه الا-نثيين» و ينفع من القروح إن طليت به مع 
العسل. 


الترمس: أجوده الكبار» و هو حار يابس» و طعمه مر و لذلكك يقتل الدود و الحيات التى تكون فى البطن إذا 


عجن بالعسل و أكل و شرب مع الخل ممزوجاًء و إذا شرب مع الشراب و الفلفل نقى الكبد و الطحال و أدر الطمثء و أخرج 
الا-جنه الميته إذا تحمل به مع المر و العسلء و فيه جلا-ء و تحليلء به يقلع الكلف و البهق الا-سود, و ينفع البرص و السعفه و 
الحصف و ذلك انه يجفف من غير لذع؛ و يذهب بالخضره و يحلل الخنازير» و إذا دق ناعماً و عجن بخل و عسل و ضمد به 
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الأزوة فسجراره ميضترة وكش دوسا كاق دنه اح فب أقرى فعل "قن اذلكة ور بعقل انعد واو القارئني الخحين | شل عقا لعل عه 
لا سيما إذا قلى بقشره الاحمرء و إذا عمل من الأبيض حساء نفع من اللذع العارض فى الامعاء و المعده؛ و إذا احتقن بماء الاحمر 
المطبوخ مع بعض الأدويه القابضه نفع من السحج فى الامعاء. 


اللوبياء الحمراء: حاره فى الدرجه الا-ولى و ماؤها المطبوخه هى فيه يدر الطمث و ينقى دم النفاس و يخرج الأ-جنه الميته و 
المشيمه اذا احتيست. 

الكرسنه: و هى الجلبان» حاره فى الدرجه الاولى و يابسه فى الثانيه» تقطع و تجلو و تفتح السدد, فإن أكثر منها أنزلت الدم و 
أنبتت اللحم فى الجراحات. 

حب البطيخ: أجوده الأبيض الرزين و فيه جلاء يفتح السدد التى فى الكلى و يفتت الحصى منها و من المثانه و يدر البول إدراراً 
قوياً و يقلع الكلف و البهق الرقيق. 


حب القرع: بارد رطب فى الدرجه الثانيه» ينفع من السعال إذا كان من حراره و يبسء و إذا أكل مع السكر سكن العطشء و إذا 
شرب مع الجلاب نفع 


من الامراض الحاره و من عسر البول إذا كان من حراره. 

بزر القثاء: أجوده الرزين الأبيض مزاجه بارد رطب جلاء يقطع و يدر البول؛ و إذا دق و طلى به البدن حسن اللون و برقه. 
بزر الخيار: أجوده الأصفر الرزين» و هو فى جميع حالاته شبيه ببزر القثاء. 

الكاكنج: أجوده الكبار الجبلى» و هو بارد باعتدال» مدر للبول و ينفع من قروح الكى و المثانه. 

حب الهليون: حار رطب فى الدرجه الثانيه» منفخ و لذلكك يحركك شهوه الجماع و يزيد فى المنى. 

لسان العصافير: أفضله ما كان فى طعمه مراره و كان طيب الرائحه» و مزاجه حار رطبء و يزيد فى المنى و فى شهوه الجماع. 


حب المحلب: أجوده ما كان رزيناً و هو حار يابسء فيه مراره و جلاء قوى و تحليل و لذلكك يقلع الكلفء و إذا دق و طلى به 
الموضع قتل الدود و حب القرعء؛ و يفتح سدد الكبد و الطحال؛ و يعين على نفث ما فى الصدر و الرئه من الرطوبه. 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ١‏ 


حب البان: أجوده الكبار الرزين» حار لين» و فيه مراره قويه يخالطها قبضء و لذللكك صار يجلو و يقطع و يجمع و يقلع التآليل و 
الكلف و البثور الكائنه فى الوجه و الجرب و الحكه و البرصء و يفتح سدد الكبد و الطحال و يلين صلابتها لا سيما اذا خلط مع 
دقيق الكرسنه. 

الكبابه: أجودها طيب الرائحه تحذو اللسان» حاره يابسه» مفتحه للسدد, منقيه للمجارى من البلغم» و تدر البول و تمسكك الطبيعه 
و تصفى الحلق الأبخ من البلغم» و تنفع من الشرى الأبيض إذا شرب منها وزن دانقين بسكنجبين. 


القاقله: نوعان: منها كبار» 


و منها صغارء حاره و حرارتها فى آخر الدرجه الثانيه» تنفع من أوجاع الكبد البارده و السده العارضه فيهاء إذا شرب منها وزن 
درهم بسكنجبين تسعه أيام؛ و تنفع من الحصى الكائن فى الكليتين إذا خلطت ببزر الخيار و القثاء أجزاء سويه و شرب منه وزن 
درهمين فى كل يوم, و تنفع من الصرع و الاغماء إذا نفخت فى الحلق» و تنفع من الأوجاع العارضه فى الرأس إذا كانت من 
ريح. 


حب الريباس: أجوده الحديثء و هو بارد يابس قابضء ينفع الحلقه المزمنه كما ينفع بزر الحماض. 


حب الامير باريس: بارد يابس قابضء ينفع الحلقه المزمنه المريه» و يطفئ الحراره؛ و ينفع الكبد الحاره التى فيها ورم حار» و 


ينفع من القى ء و يقوى القلب. 


حب الرمان: أجوده ما كان حامضاً رزيناً وهو بارد قابض يابسء يشد الطبيعه إذا كان الاسهال مرياء و يسكن الغثى و يمنع القى 
ء» و يقوى فم المعده الحاره» و يمنع من انصباب المواد اليها. 


حب الآس: قابض فيه حلاوه؛ و لذلكك ينفع أصحاب السعال إذا كان بهم إسهالء و ينفع من نفث الدم الذى يكون من الصدر و 
من الرئه و من المعده. و ينفع من قروح الاعضاء الباطنه و يقوّيهاء و إذا خلطت عصارته بشراب نفعت من عض الرتيلاء» و ينفع 
من قرحه المثانه رطباً و يابساًء و اذا طبخ بالشراب و ضمد به نفع من القروح التى فى الكفين و القدمين و أبرأهاء و إذا دق و هو 
طرى و خلط باللبن و ذر على العين الوارمه حلل ورمهاء و ينفع من الغرب. و ينفع من الورم العارض فى المقعده. و من البواسير 
والتوث العارضين فيهاء و يقوى المعده؛ و 


ينفع القلاع» و إذا سحق و طلى به الوجه أذهب الكلف. 
كامل الصناعه الطبيه» ج ؟ ص : ١/7‏ 


حب السفرجل: بارد رطب فى الدرجه الثانيه» ينفع من السعال الذى يكون من حراره و يبس إذا دق و استفٌ مع السكر و الفانيذ, 
و لعابه يبرد و يرطب و يسكن الحراره و يطفئهاء و ينفع من اليبس العارض فى الفم و المعده» و هو أقوى تسكينا للسعال الحادث 
من الحراره و اليبس اذ أخذ مع سكر طبرزد و دهن اللوز. 


حب السمنه: أجوده ما كان دسماًء و هى حاره رطبه تصلح لمن يريد أن يخصب بدنه» و إذا دقت و مرست بالماء وصفيت. و 
ألقى عليها اليسير من الدقيق و السكر و الدهن اللوز الحلو و الشيرج الطرى نفعت أصحاب الأبدان القضيفه من البرد و اليسس. 


حب الزلم: أجوده ما كان أبيض يجلب من شهر زور حار و فيه رطوبه فاضله؛ بها يقوى شهوه الجماع و يزيد فى المنى. 


ذابح ابرويك: هو حب يؤتى به من جبل فارس مثلث الشكلء حار فى الدرجه الاولى» معتدل فى الرطوبه و اليبس» يزيد فى 
المنى و يحركك شهوه الجماع. 


حب الدادى: أجوده ما كان حديثاً طيب الرائحه مزاجه بارد يابس إلا أن فيه مراره يسيره توجب بعض الحراره؛ و فيه قبضء و إذا 
شرب منه وزن درهمين مع السكر نفع البواسير. و كذلكك إذا طبخ و جلس فى مائه جففهاء فإن كانت المقعده أو الرحم بارزه 


حب الغار: حار يابس فى الدرجه الثالثه» و إذا شرب منه مثقالان مع شراب أو ميبختج نفع من عسر الولاده و نفع من تقطير 


البول» و يحدر الطمث و ينفع من لدغ الهوام. 


حب الصنوبر: أجوده الكبار الطرى الا-بيضء و هو حار رطبء و إذا كان طرياً ففيه مراره» و لذلكك صار من أوفق الاشياء لمن 
كان فى صدره رطوبه غليظه أو مده فإنه ينقيها بسهوله. و اليابس منه إذا نقع فى الماء و أكل ملس الخثونه التى تكون من برد و 


حب الأترج: حار فى الدرجه الثانيه محلل و دهنه ينفع من البواسير اذا طلى به و لبه اذا أكل نفع من ذلكك و اذا شرب منه مثقال 
بشراب كان نافعاً من السموم و أسهل الطبيعه و كذلكك يفعل اذا دق و وضع على موضع لسعه الهوام. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: عا 


حب الراسن: و هو حب يجلب من بلاند الا-كراد و بلاد فارسء و يسمونه ذابح؛ و هو يقوى شعر الرأس و يمنع الآفات عنه و 
يطوله؛ فاعلم ذلكك. 
الباب السادس و الثلاثون فيما كان من الأدويه ورقاً 


و أولًا ورق الخوخ: إذا سحق و ضمد به السره قتل الدود و حب القرع» و كذلكك إذا قطر فى الاذن من عصارته قتل الدود الذى 
ها 


للحلق و الخياشيم و السمع و البصرء و قد يموت الخفاش من ورقه و قشره. إذا أحرق و سحق جفف القروح الرطبه؛ و ينفع من 


حرق الثاد. 


ورق الغرب: إذا دق و نثر على الجراحه ألحمها و أبرأها و لم تقتح, و إذا سقى من مائه من قد سقى الماء بالعلق نفع» و عصاره 


ثمره تنفع من الدمء و طبيخه ينفع من الحراره» و 


هو دواء قوى التجفيف من غير لذعء و إذا دقت عصاره ورقه أو عصاره قشره الرطب و سحق و طبخ بدهن ورد فى قشر رمان نفع 
من وجع الاذن الذى من حراره؛ و طبيخه إذا صب على رجل صاحب النقرس نفع منفعه بينه. 


ورق الكرم: إذا دق ناعماً و ضمد به الصداع الذى من حراره سكنه؛ و إذا ضمد به الجوف مع الرامكك قطع الاسهالء و إذا مضغ 
قوى اللثه المسترخيه. 


ورق الطرفاء: قابض يابس منقء و إذ طبخ ورقه و كمد به الطحال أو صب عليه نفع» و قوى اللثه و نفع من استرخائها. 


ورق السرو: قوى القبض من غير لذع معتدل فى الحراره و البروده» و إذا دق و هو رطب و وضع على الجرح الطرى ألحمه و 
أبرأه» و رماده إذا أحرق و ذر على حرق النار و سائر القروح الرطبه انتفع به و إذا ضمد به الفتق نفعه» و يقوى اللثه المسترخيه؛ و 
إذا دق و خلط مع دقيق الشعير و ضمد به الأورام الحاره نفعها. 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: 1١7/4‏ 


ورق الابهل: أجوده الأخضرء و هو حار حاد قابض قوى التجفيفء و لذلكك صار يجفف القروح العفنه الخبيثه الرديئه» و يأكل 
عفنها و ينقى القروح الوسخه المسوده إذا وضع عليها مع العسلء و يدر البول و الحيضء و يخرج الجنين الميت و المشيمه؛ و 


ورق الازادرخت: أجوده الأخضرء مزاجه حار يابس و طعمه مرّ و عصارته نافعه من السموم إذا شربت بالعسل و الميبختج, و إذا 


دق وحشى به الشعر منع الآفات عنه و طوله و حسنه, و حبه إذا أكل قتل الدود» و هو شديد المراره. 


ورق الزربندرخت: 


أجوده الأخضرء و إذا دق ورق هذه الشجره و شربت عصارتها مع الميبختج نفع من عسر البول و من لسع الهوام و من عرق النساء 


الساذج: أجوده ما كان ذكى الرائحه و ورقه ليس بالعريضء و هو فى قوته و فعله شبيه بالسنبل» و هو مع ذلكك مدر للبولء و إذا 


دق وهو يابس و ذر على الداحس نفع منه منفعه بينه» و يذهب نتن الابط. 


ورق الآ-س: مزاجه بارد يابسء و فيه جوهر لطيف حارء و فيه قوّه مختلفه. و عصاره ورقه و طبيخه إذا قطر فى الاذن التى يسيل 
منها القيح نفعهاء و كذلكك يفعل شراب الآس. و اذا تمضمض به قوى اللثه المسترخيه و فيه تجفيف. و إذا طبخ بالماء و جلس 
فى مائه نفع من خروج المقعده و بروز الرحم و نزف الدم؛ و ينفع الحزاز و قروح الرأس و بثوره و ينبت الشعر المنتثر» و إذا 
ضمد به المفاصل المسترخيه قواها و قوى العظام التى لم تنجبر جيداً و إذا طبخ مع الشراب و ضمد به القروح جففهاء و اذا 
ضمد به و سويق الشعير سكن ورمهاء و طبيخه إذا نطل على من أسرف عليه العرق نفعه» و يقوى القلب الضعيف من سرف 


العرق و إذا دق وصب عليه ماء و دهن ورد و ضمد به ورم الانثيين نفعهما. 


ورق الشاهدانج: و اسمه بالفارسيه جواسفرم, و مزاجه حار يابس منق ملطف محلل للفضول البلغميه من المعده؛ و ينفع من رياح 
الأرحام و الامعاء و المعده. و ينفع من الصرع اذ سعط هن بقائه. 


الدفلى: أجودها ما كان أخضر كبار الورق» و هى حاره 


يابسه فى الدرجه الثالثه» و هى قاتله لسائر الحيوان. و إذا طبخ ورقها و ضمد به الأورام الصلبه حللتها. و عصارتها إذا طليت بها 
الحكه و الجرب نفعتهماء و إذا دق ورقها و هو ناشف و نثر على القروح جففها. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: 1١0‏ 
ورق اللوف: ينفع القروح الرطبه و يلصق الجراحات الطريه. 


ورق الغار: حار يابس قوى الاسخان و التجفيفء فيه مراره و قبض يسيره و لذلكك يفتت الحصى الذى فى الكلىء و ينفع من 
سدد الكبد, و إذا طبخ بالخل نفع من وجع الأسنان و الأضراس. 


ورق التين: لطيفء فيه قبض معتدل» مجفف للشعر يمنع من انتثاره» و يحبس البطن» و ينضج الأورام؛ و فيه تحليل. 


ورق شجره التين: قابض فيه جلاء» و لذلكك صار الورق الطرى منه إذا طلى به مع الخل نفع من العله التى ينقشر منها الجلد» و إذا 
دق و هو طرى الصق الجراحات و إذا ضمد به العظام الواهنه أو المكسوره أو نطل الماء المطبوخ هو فيه عليها قواها و نفعها 


ورق المصطكى: متوسط فى الحراره و البروده» و هو مجفف تجفيفاً قوياًء و عصارته إذا شربت نفعت من اختلاف الدم و نفثه» و 
من النزف و الاسهال الذى يكون عن ضعف المعده إذا كان عن رطوبه؛ و إذا ضمد به الرحم و المقعده البارزتان قبضهما 
وردهما. 


ورق الهه الحفيدر ان مزاجة حار فى الدرجد الناقداى هوش ين القيفن: و لكف ضاة يحنت إذا "كان طراء وها كان جح عافتنا 


كان تجفيفه أقوى. 


السنا: أجوده المكىء» و هو حار يابس فى الدرجه الاولى» يسهل المرّه الصفراء و السوداء و يغوص الى المواضع البعيده» و يقوى 
جرم القلبء. و إذا شرب وحده 


فالشربه منه مدقوقاً ناعماً ثلاثه دراهم و إن طبخ مع المطبوخ فوزن خمسه دراهم الى سبعه دراهم. 


الوسمه: هى الخطرء تسوّد الشعر و فيها قوّه محلله» و هى معتدله فى البرد» و إذا دقت و ضمد بها الورم الحار نفعت و سكنت 


وجعه. و إذا مضغ ورقها و تمضمض بعصارته نفع من البثر التى تكون فى الفم و القلاع» و ينفع من حرق النار إذا دق و نثر عليه. 


ورق السوس: معتدل فى الحراره و البروده يابس فى الدرجه الاولى» و لذلكك صار يجفف القروح و البثور إذا دق و نثر عليها من 


ورق الخلاف: بارد يابسء و فيه مراره و شى ء من قبض و لذلكك صارت عصارته تنفع من أوجاع الطحال و صلابته و سدده. 
ورق الجوز الرومى: حار فى الدرجه الثالثه» معتدل فى اليبس و الرطوبه. 


ورق الزيتون: معتدل فى الحراره و البرد يابس فى الدرجه الثانيه» ينفع من وجع الأسنان إذا طبخ بالخلء و ماؤه المطبوخ فيه ينفع 


من 
كامل الصناعه الطبيه» ج ؟ ص: /ا/ا١‏ 
القلاع الابيض إذا أمسكك فى الفم. 


ورق الطاليسفر: وهو ورق الزيتون الهندى, أجوده ما كان عطرى الرائحه» فيه قبضء و مزاجه حار يابس فى الدرجه الثانيه» نافع 


لدان 


ورق الشوكه المصريه: و هى أم غيلان» لها قوه مجففه قابضه, و لذلكك تنفع من التزف و دم اللهاه و الأورام الحاره فى المقعده. 


ورق التنبول: وهو يؤتى به من الهند» و هو معتدل فى الحراره» معه قبض قوىء. يقوى اللثه و المعده و يحمر الشفه. 
ورق السمسم: بارد رطبء إذا دق و غسل به الشعر طوّله و لينه و ذهب بالابريه العارضه فيه. 


ورق الكبر: مر حار قابيضء إذا 


قطر من مائه المعصور فى الاذن التى فيها الدود قتله» و إذا ضمد به الخنازير مع شى ء من دقيق الشعير حللها و نفعها منفعه بينه و 
إذا طلى على البهق و القوابى نفعها. 


ورق الحنظل: حار يابس و فيه قوه مسهله للبلغم و السوداءء و ينبغى أن يؤخذ منه ما كان فى أصل نباته إذا اصفر لونه» و يجفف 
فى الظل و يستقى منه مع شىء من النشاء و الصمغ. و يخلط أيضاً مع الأمدويه التى من شأنها اسهال المره السوداء فإنه ينفع 
الماليخوليا و الصرع و داء الثعاب و أصحاب الجذام. 


ورق الاترج: حار يابسء فيه تحليل و تجفيفء و عصارته إذا شربت نفعت من رطوبه المعده و بردهاء و إذا مضغ طتِب النكهه و 


قطع رائحه الثوم و البصل. 
ورق العليق: مبرد مجفف فى الدرجه الاولى» يشفى النمله و الجمره إذا طلى بعصارته. 
ورق الاجاص: إذا طبخ بشراب و تغرغر به قطع سيلان المواد الى اللثه لا سيما البرى. 


ورق التوت: إذا دق ناعماً و خلط بالزيت و ضمد به حرق النار نفعه» و إذا طبخ بماء المطر و ورق الكرم خضب الشعرء و إذا 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ى/ا١ا‏ 


طليت به الآثار الكائنه فى الوجه مع الزيت نفعهاء و ينفع من عرق النسا إذا خلط بدهن السوسنء و هو يقاوم السموم و الأدويه 
القتاله» و هو مما يعين على الاستمراء إذا خلط بالطعام إلا أنه يلين البراز. 


ورق الجوز: فيه قبض ماء و هو يجففء و 


إذا مضغ نفع القروح و البثر التى فى الفمء و أما قشره الخارج الاخضر فإنه اذا طبخ و عمل منه رب نفع من الخوانيق التى تكون 
من رطوبه و بلغم, و أما قشره الصلب اذا أحرق كان رماده مجففاً للقروح تجفيفاً حسناً من غير لذع. 


ورق المازريون: أجوده ما يشبه ورق الآس الكبار و ما رق منه» و هو حار يابس فى الدرجه الثالثه» و فيه مع ذلكك قبض وحده؛ و 
هو قوى الإسهالء و من شأنه إسهال الماء الاصفر و الرطوبات البلغميه» و لا يصلح أن يشرب فى البلاد الحاره» و لا أصحاب 
النزفء و ينبغى إن أردت أن تسقيه لهم فانقعه فى الخل يوماً و ليله ثم جففه و دقه ناعماً ولته بدهن اللوز الحلوء الشربه منه 


دانقان الى أربعه دوانق. 
الباب السابع و الثلاثون فى الأنوار و منافعها 


واأولاق الورده اخوده الى لفاس دو اانه قاف الا يرجه إلى انتما بشرد و كيه لقن بو الطاقه و تلبييهر تفده يقوس 
الأعضاء البناطته و.يفوض الى عتيق البدة بردو طفع سراره المعده والحيى الخاذة إذا عمل مخ ماقه شرات» و :إذا جفت 
ودق ناعماً و خلط مع الصندل كان ضماداً موافقاً لحراره المعده و الكبدء و إذا نثر على القروح جففهاء و إذا عمل منه شراب و 
كرر أسهل المره الصفراءء و إذا طبخ مع العدس و الآس و ضمد به المقعده نفع القروح التى تكون فيهاء و إذا أمسكك فى الفم 
نفع البثور و القلاع لا سيما إذا خلط معه العدس و الكافور. 


النسرين: حار يابسء» ينفع الدماغ البارد إذا شم و إذا ضمد به الكبد البارد نفعه» و كذ لكك المعده البارده. 


الياسمين: حار 


فى الدرجه الثالثه» ينفع أصحاب اللقوه و الفالج» و من قد برد دماغه و رطب منفعه بينه. 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: 1/4 
النرجس: معتدل الحراره لطيفء ينفع الزكام الذى يكون من بروده؛ و فيه تحليل قوى. 


البنفسج: أجوده المشبع اللازوردى و ما جلب من أرجان و من الكوفه فهو يكون أفضلء و هو بارد فى الدرجه الثانيه» رطب فى 
الثالثه» نافع للدماغ الذى قد عرضت له الحراره و الاحتراق» و إذا دق ورقه مع دقيق الشعير و ضمد به الورم الحار فى المعده و 
الكبد نفعهما و سكن حرارتهماء و إن طبخ مع البابونج وصب ماؤه على الرأس نفع من الصداع الذى يكون مع الحمى. و إذا 
ضمد به الرأس و هو طرى نوّمء و فيه قوه مسهله. و إذا دق وزن ثلاثه دراهم الى أربعه مع مثله سكراً و شرب بماء حار أسهل 
الطبيعه» و إذا ربى مع السكر نفع السعال الكائن من الحراره؛ و إذا عمل منه شراب برد و أطفأ و لين الطبيعه. 


النيلوفر: أجوده البنفسجى. و قوته شبيهه بقوه البنفسج إلا أنه أبوة منةه و لذلكك إذا ضمدت به الأورام الحاره نفعهاء و إذا شمه 
صاحب الصداع الحار سكن صداعه. و إذا غلى بالماء وصب على رأس من قد نالته حراره فى دماغه نفعه. 


السوسن: هو ضروب كثيره» و أجوده الاسمانجونى؛ و هو حار فى الدرجه الأولى» معتدل فى اليبسء و فيه تحليل و تلطيف. 


ورد الخيرى: أجوده الأصفر, و هو حار فى الدرجه الاولى» معتدل فى اليبسء و فيه تحليل؛ و شمه ينفع من 


بروده الدماغ و رطوبته إذا لم تكن قويه؛ و يحلل الرياح القويه الغليظه من الدماغ» و إذا طبخ و شرب ماؤه أدرٌ الطمث و أسقط 
المشيمه» و يحلل الورم الذى يكون فى الرحم إذا نطل على العانه. 


ورد البهرامج و البلخيه: معتدلا المزاج طيبا الرائحه يطيبان النفس و ينفعان من الرياح التى تكون فى الرأس. 
ورد أم غيلان: شبيه فى مزاجه و فعله بالبهرامج. 


العصفر: حار فيه بعض قبض إذا سحق و عجن بالخل و طلى على القوياء نفعهاء و إذا عجن بالعسل و طلى به لسان الصبيان نفع 
من القلاع و البثر التى فيه. 


ورد البابونج: حار يايس باعتدالء و فيه تحليل و تلطيف و تليين. 
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الاقحوان: حار فى الدرجه الثانيه قوى التحليل» و هو شبيه فى جميع أحواله بالبابونج غير أنه أقوى منه» و ينفع من الربو و السوداءء 
وينوم ويسبت إذا أديم شمه. و ورقه ينفع من الحصى الذى يكون فى الكلىء و طبيخه ينفع من صلابه الأرحام إذا جلست فيه 
المرأه» و من بقايا الاورام الحاره؛ و الأبيض منه يحلل الدم الجامد فى المعده و المثانه. و إذا شرب منه مع شراب عتيق ذوب الدم 
الجامد فى الجوفء و كذلكك يفعل ورقه الغض إذا دق و شرب مع العسل. 


البهار: أجوده الأصفرء و هو حار يابس محلل شبيه فى قوته بالاقحوان و هو أقوى تحليلًا و لذلكك صار يبرئ الأورام الصلبه إذا 
خلط بالسمن و الدهن. 


الآذريون: شبيه فى طبيعته بالبهار إلا أنه أضعف منه مزاجاً و فعلًا. 


ورد الباقلاء: بارد رطبء يسكن الحراره العارضه للدماغ» و إذا سحق فى هاون رصاص و وضع فى الشمس صار منه خضاب جيد 
يسود الشعر. 


ورد 


الخشخاش: بارد رطبء إذا شم سكن الحراره و اليبس العارض للدماغ؛ و إذا ضمد به الرأس من خارج نفع من السهر و نوم نوماً 
صالحاً. 


الورس: أجوده ما كان شبيهاً بالزعفران» و هو يجلو البشره و ينظف البدن بالقوه الجلائيه التى هى فيه. 


الجلنار: أجوده الفارسىء و هو بارد يابسء و فيه قبض قوىء و هو يجفف القروح و ينفع من القلاع و البثر التى تكون فى الفم» و 
يحبس الإسهال القوى. و يقطع إسهال الدم و النزفء و يرد المقعده البارزه. 


البستابرور: يابس بارد يسكن الحراره التى تكون فى المعده و الكبد إذا شرب من ماثئه المطبوخ فيه بالجلاب أو السكتهينة» 


الزعفران: أجوده ما غلظت شعرته» و كان ساطع الرائحه؛ و هو حار يابس لطيف مجفف تجفيفاً مع قبض يسيرء و لذلكك صار 
يدر البول» و فيه قوّه منضجه و ينفع أورام الأعضاء الباطنه إذا شرب و ضمد به من خارجء و يفتح السدد التى فى الكبد أو فى 
العروق» و يقوى جميع الأعضاء الباطنه» و ينفذ الأدويه التى يخلط بها الى جميع البدن. 


فقاح الاذخر: يسخن اسخناناً يسيرأء و فيه قبض يسير و تلطيفء و لذلكك صار يدر البول و الطمثء و ينفع من الاورام البارده التى 
فى المعده 
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والكبد. 
ورد العوسج: بارد قابض» ينفع من استطلاق البطن و ضعف المعده و نفث الدم. 


الجعده: أجودها ما جلب من الشامء و ما كان منها أبيض حديثاء و هى مسخنه لطيفه و فيها تحليل قوى ينفع من سدد الكبد و 
الطحال و الأورام البارده التى فيها. 


النارمشكك: أجوده ما كان طيب الرائحه. و هو حار فى الدرجه الاولى» يابس فى الثانيه» ملطئف للأخلاط الغليظه» و فيه تحليل. 


شقائق 


النعمان: فيه قوه جلائيه حاديه مفتحه و لذلك صارت عصارته تجلو آثار القروح من العين» و تنفى القروح الوسخه. و تقلع 
الجرب, و تحرك الطمث إذا تحمل منها بصوفه؛ و تنقى الرأس و المنخرين. 


ورد العليق: بارد يابس قابض مجففء ينفع من اختلاف الدم و نفثه و ضعف المعده و الذرب. 
الباب الثامن و الثلاثون فى الأدويه التى تكون من ثمر الشجر 


واأرت ين كدعبي الجرخدها كان كفن اليا أسود اللون رزيناًء و مزاجه حار يابس فى الدرجه الرابعه» نافع لمن غلب عليه 
أورث السرسام و الماليخوليا. 


البندق الهتندى: هو حار يابس» يقوئ الأعصاب الرخوه» و ينفع أصحاب الفالج و اللقوه و الصرع. 


الكزمازج: هو ثمر الطرفاء» و هو بارد يابس قوى القبض شبيه فى قوته بالعفص إلا أن العفص أشد برداً» و قد ينتفع به فى 
استرخاء اللثه و البثور التى تكون فى الفم. 
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جوز السرو: بارد يابس قوى القبض إذا طبخ بالماء و جلست فيه المرأه البارزه الرحم نفعهاء و كذلكك إذا كانت المقعده خارجه 


الفوفل: بارد يابس شبيه فى قوته بقوه الصندلء يقوى اللثات و ينفع من الحراره التى تكون فى الفمء و إذا طلى على الأسورام 
الحاره أول الأمر نفعها بدفعه الماده عن العضو. 


العفص: أجوده الفج الاخضرء و هو بارد يابس قوى القبض و لذلكك صار مقوياً للأعضاءء مشدداً نافعاً من انصباب المواد, و إذا 
أحرق العفص و طفئ فى الخل و الشراب صارت له قوه يقطع بها نزدف 


الدم. و إذا دق و نثر على القروح الرطبه جففها تجفيفاً عجبباً. 

البلوط بارد يابس قابضء و لذلك صار يحبس الطبيعه» و الشاه بلوط يفعل فعله إلا أنه أضعف منه. و الدوى أعذب من البلوط. 
الاهليلج: هو ثلاثه أنواع: أحدها: الأصفرء الثانى: الكابلى» الثالث: الاسود الهندى» و جميع ذلكك قابضء و أما الأصفر فأجوده ما 
كان أصفر مائنًا الى الخضره رزيناً و فيه حراره يسيره» و هو مجفف و يسهل المره الصفراء إذا شرب مع السكر. و أما الكابلى 
فأجوده الكبار الرزين» و هو أميل الى البرد و اليبسء و بمزاجه شىء يسير من الحراره بسبب المراره» و هو يسهل المره السوداء و 
ينشف البلغم و يسهل أيضاً المره الصفراء إذا شرب مع السكر إِلَّا أن خاصيته إسهال المره السوداء. و كذلكك الأسود الهندى فعله 
كفعل'الكايلى إلا أنه أضعق منه. 


الاملج أجوده الاسود. و هو بارد يابس قابض يقوى الشعر و يشد أصوله و يسوده و يدفع الآفات عنه و يقوّى المعده و يدبغهاء و 
يشد المقعده المسترخيه؛ و ينفع من البواسيره و ما ينفع منه باللبن- و هو الشيراملج- هو أقل قبضاً منه» و يطفئ حراره الدم؛ و 
يقوى الشهوه, و يقطع النزف و القىء. 


البليلج: شبيه فى القوه بالأملج إلا أنه أضعف منه. 
التمر هندى: بارد مطفئ للحراره الصفراويه و يمنع من القى ء. و يلين الطبيعه خفيفاً. 


الخيارشنبر: أجوده ما كان هندياً و ما كان قصبه غليظاًء رقيق القشرء و هو أسود كثير العسل؛ و هو معتدل المزاج الى الحراره ما 
هو قليل ملين للطبيعه محلل للأورام و الدبيلات التى تكون فى الجوف و أورام المفاصل إذا شرب منه مع ماء عنب الثعلب» و 
يحلل أيضاً الأورام التى تكون 


كامل 
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فى الحلق إذا تغرغر به مع الكسفرهء و يسهل الأخلاط التى تكون فى المعده و الأمعاءء و ينفع من القولنج. 

جوز القىء: حار يابس ينقى الرطوبه و البلغم, نافع من الفالج و اللقوه و ما أشبه ذلك و هو شبيه بالخربق الابيض فى قوته. 
جوز مائل: هو مخدر منوم مسبتء و إن أكثر منه قتل و يغثى و يقيئ. 

جوز الرقع اليمانى: حار يابس يقيئ بقوه, نافع من البلغم الكثير فى المعده؛ و من الامتلاء من الخلط الغليظ اللزج. 

جوزبوا: أجوده الأسود القشر الرزين» و هو حار يابسء معقل للبطن؛ جيد لأمراض الكبد و المعده إذا كان ذلكك من بروده. 
الأبليجه: حاره يابسه مقويه للمعده و الكبد الباردتين. 


اللوز المر: أجوده ما كان كباراًء و هو حار يابس يجلو جلاء قوياً و يلطفء و لذلكك يذهب الكلف و يعين على نفث الدم و 
الاخلاط الغليظه من الصدر و الرئه معونه جيده» و يفتح السدد التى فى الكبد و الطحال و الكلى, و إذا دق و عجن بالخل و طلى 


به الرأس نفع الشقيقه إذا كانت من بروده. 


اللوز الحلو: شبيه باللوز المر فى فعله إلا أنه أضعف كثيراً من المرء و ينفع السعال الذى يكون من اليبس. 


ثمر العليق: فيه مراره معتدله؛ و ما لم ينضج فالغالب عليه التجفيف الخفيفء و ينفع من اختلاف الاسهال؛ و من ضعف المعده إذا 
كان من حراره» و ينفع من البثر التى تكون فى الفم. 


الزبيب الخراسانى: أجوده ما كان كباراً حلواًء و قوته قابضه محلله باعتدالء و الحلو الكبار منه إذا غلى بدهن البنفسج نفع من 
السعال و خشونه الصدر إذا كان ذلكك من بروده. 


الفستق: حار لطيفء فيه مراره يسيره. يفتح السدد التى 


فى الكبد و التى فى الرئه» و ينفع من السعال الذى يكون من البلغم. 
الخرنوب الشامى: قوته مجففه قابضه فيها حلاوه؛ و إن كان طرياً أسهل الطبيعه و إن كان يابساً حبسها. 
المقل المكى: هو بارد يابس قابضء معقل للبطنء نافع من الاستطلاق. 


الخرنوب النبطى: بارد يابس يعقل البطنء و إذا طبخ بالماء و جلس فيه نفع خروج المقعده و بروز الرحم و قطع دم البواسير و 
الحيضن. 


النبق: أجوده ما كان طرياً رطباًء وهو بارد رطب يولد البلغم» و ما كان يابساً فمزاجه بارد يابس قابض»ء ينفع من الاسهال إذا قلى 


ودق من نواه 
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الغير اه بارة باون فاق شوة دالقق إلا أنه افوس قهنا ,مدعو لدلكف ضبان اش جديا اللنظى الميعطلق: 

العناب: معتدل فى الحراره و البروده رطب ملين للبطن» مطفئ للدم و ماؤه المطبوخ فيه أصلح منه. 

الفيون وهو الجلن بارد يابس فيه قوه و قبض»ء ينفع الخلفه الصفراويه, و الأحمر منه و هو البستانى أقل عملا من ذلكك.[؟] 
كامل الصناعه الطبيه ؛ ج "؛ ص ١8*‏ 


اللفاح: يبرد تبريداً قوياء و فيه حراره ماء و لذلكك أشبهت قوته إِلَا إنه على كل حال يبرد و يرطبء و لذلكك صار ينوم من أدام 


ورهن كله اورثة دان واه ا 


الوك أحرده الكان الخلوة :وها كان تعدا في حسنها الطيعدة ونا كاف انحا فهو عون الطن السسطلق لانبقما إن حن» 
و ينفع من اختلاف الدم نفعاً بيناً. 


خصى الثعلب: أجوده ما كان فى طعمه حلاوه» و هو بارد رطب و فيه نفخه. و لذلكك صار يزيد فى شهوه الجماع. 


قناء الكبارة اجودة ما كان متوسطا فى كدره حدس فى لونه 


شديد المراره» و هو حار يابس فى أول الدرجه الثالثه» و فيه قوّه مسهله للبلغم و الرطوبه الغليظه و المره السوداء» و لذلكك صار 
ينفع وجع المفاصل و النقرس و عرق النسا و الفالج و اللقوه و القولنج إذا شرب منه وزن دانق و نصف الى دانقين مع شىء من 
النشا و الصمغ العربى إذا كان حديثاء و ينفع فى الحقن التى تنفع من عرق النسا وزن درهم و نصف الى المثقال؛ و إذا طبخ مع 
دهن الخل أو دهن البزور و طلى به البواسير نفع من ذلكك و جففها. 


التين اليابس: فيه تلطيف و تحليل» و لذلكك صار ينضج الأورام الصلبه و يحللها إذا طبخ و ضمد به. و إذا تغرغر بمائه المطبوخ 


حلل الخوانيق و أنضجها و فتحها. 


الحبه الخضراء: أجودها الحديث الرزين» و هى حاره يابسه فى الدرجه الرابعه» و حرارتها أقوى من يبسها و لذلكك صارت تدر 
البول و تزيد فى شهوه الجماعء و تنفع من سدد الطحال و غلظه؛ و إذا أحرقت و طليت على داء الثعلب أنبتت الشعر فى الرأس و 
غيره. 


الحنظل: حار يابسء و فيه قوّه مسهله إسهانًا قوياً إذا شرب من شحمه وزن نصف درهم مع عسل و شراب مع أدويه أخرى فمن 


دائق وتصف 
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الى دانقين» و هو نافع من المره السوداء و الماليخوليا و الصرع و ما شاكل ذلكة و أجوذه ما كان أصضفر او :دار كا أيام الخريف» و 
قد يقع ذلكك فى الحقن التى تكون لأصحاب القولنج و أصحاب عرق النسا و ما اشبه ذلكك. و إذا طبخ شحم الحنظل بالخل نفع 
من وجع الضرس.ء و إذا بخر به البواسير نفعها 


الأترج: قشره و حماضه إذا طبخا نفعا من الخفقان الكائن من الحراره» و يطفئ الحراره الصفراويه. 


الزبد الصينى: هو ثلاثه أنواع» أجوده ما كان شبه الفستق, و نوع آخر يشبه حب الخروع يجلب من بلاد الصين و هو أجوده؛ و 
النوع الثالث متوسط فى الكبر و الصغر يؤتى به من بلاد الهند» و هو حار يابس فى الدرجه الرابعه» و هو مسهل للأخلاط الغليظه 
اللزجه التى تكون فى المفاصل و الركب وما أشبه ذلك. 


الزيتون: أجوده ما كان نضيجاًء فهو حار يابس فى الدرجه الاولى, و الفج هو يومئذ بارد يابس» و خير الزيتون الذى قد أخرج 
دهنه إذا طبخ فى قدر نحاس حتى يصير قوامه كقوام العسل نفع مما ينفع منه الحضضء و ينفع أيضاً من أوجاع الأسنان و 
الأضراس. و إذا طلى به الجرح مع الميبختج اوكرت العسل فتحه و حلله؛ و يقلع الأسنان المتأكله» فاعلم ذلكك. 


الباب التاسع و الثلاثون فى الأدهان 


و أولًا فى دهن الورد: هو نافع لطيف ينفع من الصداع العارض من حراره إذا ضرب بالماء البارد و مع شىء يسير من الخل» و إذا 
طلى يه أنشا يدق ضاحي الحكه أسكتهاء و عو حفف الكور تجفيفا ينا 


دهن البنفسج: هو بارد رطبء ملين للدماغ؛ نافع أيضاً للصداع العارض من حراره و يبسء منوم لأصحاب السهر تنويماً صالحاً لا 
سيما ما قد عمل منه بحب القرع فإنه نافع نفعاً صالحاً. 
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دهن حب القرع: هو بارد رطبء نافع لحراره الدماغ و يبسه إذا استّعِط به و ينفع أيضاً أصحاب البرسام و الوسواس و الماليخوليا 


إذا استقوا منه وصب على رؤسهم لا سيما مع شى ء من خل خمر فإن ذلكك ينفع نفعاً 


دهن النيلوفر: هو أيضاً شبيه فى القوّه بدهن البنفسج إلا أنه أقوى فعلًا منه فى الصداع الحار فإنه ينفع منفعه بينه. 


دهن اللوز الحلو: هو بارد باعتدال قوى الرطوبه.» نافع لأصحاب السرسام و لخشونه الحلق و قصبه الرئه» و ينفع من السعال؛ و 
يسكن العارض فى المعده. نافع للمثانه و الكلى إذا نالهما حراره. 


دهن الشيرج: نافع من السعال و الخشونه التى تكون فى الحلق» مرح للمعده» مضاد للسموم. 

دهن الجوز: قوى الحراره؛ محلل نافع لأصحاب اللقوه و الفالج و التشنج إذا استِّط به أو مرخ البدن به فإنه ينفعه نفعاً صالحاً. 
دهن الخروع: هو حار يابسء مسهل للبلغم» منقَّ للأعصاب من الرطوبات اللزجه و ما أشبه ذلكك. 

دهن السوسن: هو حار لطيفء ملين للأعصاب نافع من أوجاع الارحام و من أوجاع الأذن البارده و من الطنين العارض فيها. 


دهن الغار: حار يابسء نافع من الاختلاج و الامراض البارده و سائر أوجاع العصب. و من الصداع و الشقيقه إذا كانا من برد و 
رطوبه. 


دهن النرجس: قريب من دهن السوسن إِلَا أنه أقل حراره منه. 

دهن الفجل: حار لطيفء محللء ينفع من وجع الأذن الحادث من برد أو ريح. 
دهن البان: حار ملين للعصب. نافع من الشقاق الحادث من البرد فى الشتاء. 
دهن النارجيل: حار مسخنء, ينفع من نقصان الباه. 


دهن الآس: بارد» مقر للشعرء نافع من استرخاء المفاصلء و ينفع القروح الرطبه التى تكون فى الرأس»ء و يحبس العرق و البول» و 
ينفع من اليبس و الشقاق» و من السحج فى المقعده و البواسير. 


دهن الزنبق: حار يابسء نافع لأصحاب الرطوبه و أوجاع الكلى إذا كان ذلكك من بروده؛ و إذا مرخ به بدن المفلوج نفعه. 
دهن الخيرى: حار لطيف محلل. 
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دهن الإذخر: 


ينفع جميع أنواع الحكه فى الناس و البهائم» و ينفع من الاعياء و البرص إذا طلى عليه. 


دهن الأقحوان: مسخن. موافق للجراحات التى فى العضل و التواء الأعصاب إذا غمس فيه صوفه و وضعت على الموضعء و هو 
يدرٌ العرق و البول و الطمث إذا تحمل به و ينفع من أورام المقعده الحاره؛ و ينفع من صلابه الأرحام إذا تحمل به و من الأورام 
التى تعرض فيها. 

دهن البلسان: أجوده الحديث القوى الرائحه الذى ليس فيه رائحه الحموضه. و إذا قطر منه على اللبن جمده. و إذا خلط مع الماء 
صار له قوام كقوام اللبن» و ما كان منه فيه غش فإنه يطفو فوق الماءء» و أيضاً فإنكك إذا غمزت فيه مسله أو ورقه كراث و أشعلتها 
بالنار التهبت» و هو حار لطيفء قوى الحراره و اليبس» قوى التحليل» نافع من الأمراض البلغميه البطيئه الانحلال» مفتت للحصىء 
وإ اخحدقه اليراة القن الا بسسل نسيية الله الشيع هو حملةة و وسقي لدم فقن اق الس و لمق فى الأدو دن لمن 


أكل الفطر إذا شرب منه وزن نصف درهم مع ماء أغلى فيه نانخواه. 


دهن الاءترج: حار يابسء قوى الحراره» نافع من جميع الأمراض البلغميه» و من برد الأعصاب و استرخائهاء و من وجع الكلى و 
المثانه إذا كان من بروده» و من وجع الأسنان الحادث من البروده إذا طلى بهاء و من الصداع الحادث من البروده؛» و إذا طلى به 
المواضع التى أبطأ بها نبات الشعر أنبته سريعاً. 


فى اللرنق لوط عاد جانى #اقتعه ملكلش: لتك قاف لامنفيات لاقع بو الرنطوية 15 سرت م عا الصو لة رق ذا اتتفقه واس 
هن يابس» مفتح فع ب ال به إذا شرب مع صولء. و ! : 
الصداع من بروده نفع و سكن صداعه. 


دهن 


نوى المشمش: شبيه القوه بدهن اللوز المرء ينفع من الزحير و البواسير التى تكون من البرد و الرطوبه. 

دهن القرطم: حار يابس مسهل للبلغم. 

دهن الحناء: معتدل» قابضء مسود للشعرء نافع من عرق النسا إذا مرخ به الوركك و سائر أوجاع العصب. 

دهن الشبت: معتدل فى الحراره؛ مفتح لأفواه العروق التى فى المقعده. محلل؛ مسكن للأوجاع» مهدئ للتعب. 


دهن البابونج: مسخنء مجفف باعتدال» محلل ملين للصلابه» نافع من الرياح التى تكون فى الأعضاء. و هذه صفه قوى الأدهان 
المفرده. 


كامل الصناعه الطبيه» ج " ص: //١ا‏ 
و أمَا الأدهان المركبه و المطبوخه فإنا نذكرها عند ذكرنا الأدويه المركبه. 
الباب الأربعون فى ذكر الطبائع و العصارات 


الصبر: ثلاثه أنواع: أحدها: ما جلب من أسقطره؛ و هو أفضلهاء و أجوده ما كان يضرب الى الحمره و إذا تنفست فيه صار لونه 
كلون الكبد, و إذا فركته أسرع التفرك, و كان لونه أصفر. و الثانى: العربى» و أجوده ما جلب من الشحرء و هو دون الاسقطرى 
فى الجوده. و الثالث منها: و هو السمجانى و هو أردؤها. و مزاج الصبر حار فى الدرجه الا-ولى يابس فى الثالثه» و فيه قبض 
معتدل و قوّه مسهله بها ينقى المعده و الرأس من البلغم و كذلكك المفاصلء و يفتح السدد التى فى الكبدء و يحد البصر إذا 
اكتحل به أو خلط مع الكحلء و يلحم الجراحات الرطبه و قروح المقعده و الإحليل و العانه و الأورام الكائنه فى هذا الموضعء و 
يجفف القروح العسره الاندمال. 


الحضض: و هو الفيلزهرج؛ معتدل فى الحراره و البروده و فيه قبض و مراره قويه» و لذلكك ينفع الأسورام الحاره إذا طلى عليها 
لأنه يدفع الماده» و يحلل الأورام؛ و اذا طلى به الجفن نشف الرطوبه وجلا ظلمه البصرء و 


ينفع أيضاً الآثار التى تكون فى الوجه و البثور التى تكون فى الفم و أورام المقعده و النمله و القروح الخبيثه و الاذن التى يسيل 
منها القيح» و ينفع الداحس إذا بل بماء ورد و طلى عليه. 

الاقاقيا: أجوده ما كان طيب الرائحه يميل الى الخضره و فيه حده. و إذا غسل ذهبت عنه حدته» ينفع من نزف الدم إذا تحمل به 
وإذا شربء و ينفع من قروح اللثه» و ينفع من الذوسنطارياء و إذا ضمد به البطن حبس الاسهالء و يقوى الأعضاءء؛ و إذا صب 
على الأعضاء المسترخيه شدها و قواهاء و إذا ضمد به الرحم البارزه ردهاء و ينفع من الداحس و الشقاق العارض من البرد» و إذا 
دق ناعماً و ذر به العين مع الشاذنج المغسول نفع من البثور, و إذا طليت به المقعده البارزه ردهاء و إذا خلط ببياض البيض و طلى 
على حرق النار لم ينفط و أبرأه» و إذا طلى على الأورام الحاره نفعها منفعه بينه و منع المواد من الانصباب اليها. 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: 1/4 
السنادروان: بارد يابس» مقبض» يحبس الدم إذا شرب أو ضمد به من خارج أو تحمل به و يقوى الشعر. 


دم الا-خوين: أجوده الأحمر الصافى الذى ليس فيه خشبء و هو بارد قابض» يلحم الجراحات و يحبس الدم, و ينفع من سحج 
الامعاء إذا شرب منه وزن نصف درهم فى بيضه. 

الافيون: أجوده الكثيف الرزين المر القوى الرائحه. سهل الانحلال إذا نقع فى الماءء و هو بارد فى الدرجه الرابعه و لذلكك يخدر 
و ينوم و يسبت و يسكن الاوجاع بتخديره العضو الألم؛ و يحبس الطبيعه» و إن شرب منه أكثر من نصف مثقال الى الدرهم قتل 


بالبرد. 


غطناوه القافزة؟ ١‏ اتحودهاا ها كانت سوواد براقه مره الطعم» و هى لطيفه مقطعه جلّاءه و لذلكك تفتح السدد العارضه فى الكبد لأن 
فيها قبضاً يسيرًء و تنفع من حمى الربع و الحميات البلغميه العتيقه إذا شرب منها مقدار الحاجه مع السكنجبين. 


عصاره الماميثا: أجودها الأصفر الخفيف الوزن الذى يجلب من نيسابور و ما تعمله الرهبان بنواحى الموصلء و هو بارد يابس 
محلل للأورام الحاره مطفئ لحرارتها نافع من الرمد الحديث و العتيق. 


عصاره الافسنتين: مسخنه مقبضه. منقيه للمره الصفراء الراسخه فى المعده؛ نافعه من اليرقان. 


عصاره السوس: معتدله فى الحراره و الرطوبه؛ فيها قبض يسيره و هو يملس خشونه قصبه الرئه» و ينفع من قروح المثانه» و يقطع 
العطشء و يكسر قوّه الأدويه الحاره الحاده. 


عصاره لحيه التيس: بارده يابسه تنفع من نفث الدم و من الذوسنطارياء و من نزف النساء و إذا ضمد بها الأعضاء المسترخيه 


قواها. 


عصاره الا-مير باريس: بارده قابضه» تنفع من حراره الكبد و المعده. و من الاورام الحادثه فيهاء و الماء الذى يسيل من عيدان 
الكرم نافع من الجربء و يفتت الحصى الذى يكون فى الكلى و المثانه. 


اللاذن: حار رطب ملين للصلابه التى تكون فى المعده و الكبد و يقَوّيهما إذا كان قد نالهما برد و ضعف. 


الزوفا الرطب: هى وسخ الصوف الذى يكون فى أليه غنم الضأن بأرمينيه. و هو حار فى الدرجه الثالثه» ملين للأعضاء و الأمراض 
الجاسيه لا سيما ما كان فى الكليتين و المثانه و الكبد. 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: 16 


الرامككث: بارد يابس» فيه قبضء و ينفع المعده الحاره و إذا ضمد به البطن من أصحاب الذرب أمسكك الطبيعه» و يقوى الكبد و 
انعا 


السكث: حار يابس فيه قبضء و ينفع ما ينفع 


منه الرامك, و هو أشد تقويه للمعده و الكبد من الرامكك. 


النيل: و هو النيلج أجوده الطافى فوق الماء؛ البستانى منه مجفف تجفيفاً قوياً من غير لذع, و ذلكك لأنه فيه مراره و قبضاً بها 
تلصق الجراحات التى تكون فى الأبدان الصلبه لا-سيما ما كان منها من أطراف العضلء و يقطع دم الطمث و يحلل الاورام 


الرخوه. 


لبن اليتوعات: يخرج من أنواع كثيره من أنواع النبات كالمازريون و اللا-عبه و الطين و العرطنيثا و الحلتيت» و الذى يستعمله 
المتطببون من هذه هو لبن اللاعبه» و ذلكك أن لها لبناً غزيراً إذا قطعت شيئاً من ورقهاء و قوّته قوّه حاره محرقه مسهله إسهانًا قوياًء 
و تقتيئ أيضاً شيئاً كثيراً من البلغم و الصفراء و تستفرغ الماء الاصفرء و أما سائر لبن اليتوعات فردى ء مفسد للبدن, و إذا وقع منه 
شىء على بدن الإنسان أحرقه و نقطه و قدّحه. 


دردى الشراب: حار يابس محلل للأورام. 


الخل: مركب من قوّتين مختلفتين إحداهما بارده و الاخرى حاره» و هو لطيفء. و الجوهر البارد إذا غلب عليه فهو قوىٌ التجفيف 
اذا كان ثقيفاً. 


من ثقل السمعء و إذا تجرع منه على الريق ثلاث جرعات أحدّ البصر و قوى الأسنان. 


دردى الخل: مسكن للأورام الحاره إذا طلى عليها. 
ثفل الزيت: مسخن من غير لذع. 


الخميره: فيها قوّه مسخنه. و كذلكك يجذب بها من عمق البدن من غير أذى و لا لذع» و تحلل» و فيها قوى متضاده و ذلكك أن 
فيها بروده من قبل الحموضه. و حراره من قبل العفونه» و 


حراره طبيعيه من قبل الملح و الدقيق» و هى تنضج الدماميل. 

نشاستج الحنطه: بارد يابس مجفف للقروح التى فى العين» و ينشف الدموع, و يحبس الطبيعه إذا قلى» و الله تعالى أعلم. 
كامل الصناعه الطبيه» ج *؛ ص: ١93١‏ 

الباب الحادى و الأربعون فى ذكر قوى الصموغ 

ذكر جالينوس أن أنواع الصموغ كلها حاره يابسه. إلا أن بعضها يفضل بعضها فى الحراره و يزيد و ينقص. 


الصمغ العربى: أجوده الأبيض الصافىء و ما القصق الاسنان بعضها ببعض إذا مضغ» و إسخانه ليس بالبين» و هو مجفف باعتدال» 
و فيه لزوجه و لذلكك يحبس الطبيعه و ينفع من خشونه الحلق و قصبه الرئه» و يكسر من حده الأدويه. 


صمغ اللوز المر: أجوده الأبيضء و هو مائل الى البرد» و ينفع من السعال و من حمى الدقء و يسمن البدن. 


صمغ الاجاص: فيه حراره و يبسء و لذلكك صار ينفع من الحصى فى الكلى و المثانه» و إذا طلى بالخل على القوابى ذهب بهاء و 
هو يلصق الجراحات و يغرى. 


الكثيراء: أجوده الابيضء فيه حراره مّا و هو قريب فى مزاجه من الصمغ العربى إلا أنه أرطبء و هو نافع من الخشونه فى الحلق» و 
من السعال» و من قروح المثانه. 


صمغ الرطابا: حار يابس» ينفع من القروح و الجرب. 
صمغ السرو: شبيه فى القوّه بالرطابا إلا أنه أقوى فعلًا منه. 


المصطكى: حار يابس فى الدرجه الثانيه» أجوده ما كان لونه أبيضء و حصاه كبار» و هو طيب الرائحه؛ و فيه قبض و تليين و 
لذلكك ينفع من أورام الكبد و المعده و المعى» و ينفع من السعال الحادث عن البلغم» و يحبس الطبيعه لما فيه من القبض. 


البناشت: و هو صمغ البطم أجوده الحب الاصفرء و هو حار يابس فى آخر الدرجه الثانيه» 


وهو شبيه بالمصطكى غير أنه ليس فيه قبضء و لذلكك صار يحللء و ينفع من الحكه العتيقه إذا خلط بماء الفوتنج النهرى و 
الخل و طلى على البدنء و ينفع من السعال الذى يكون من الرطوبه و يدر البول. 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: ١04‏ 


علكك الانباط: حار نافع من الشقاق و القروح؛ و يجذب من قعر البدن الرطوبه» و يجذب السلاء و الشوكك و ما ينشب فى البدن؛ 


اللبان: و هو الكندرء حار يابس فيه قبضء و إذا مضغ جذب الرطوبه و البلغم من الرأسء و إذا دق و ذر على الجراحات ألحمها و 
قطع الدم عنهاء و إذا سقى أصحاب الزحير مع شى ء من النانخواه نفعهم» و إن خلط مع الزعفران و تحمل به صاحب الزحير 


السندروس: حار يابس يمنع من انصباب المواد من الرأس الى المعده إذا تبخر به» و يجفف النواصير التى فى المقعده إذا 
تكرت | كما 

الكهربا: أجوده العريى الأ-حمر الصافى. و هو بارد يابس» يحبس نفث الدم من أى موضع كان من البدنء و يمنع من انصباب 
المواد من الرأس الى المعده؛ و ينفع من الخفقان اذا شرب منه مثقال بماء باردء و أجوده ما كان صافياً شبيهاً بالسندروس» و 
أصفر يضرب الى البياض. 

المر: أجوده الصافى المائل الى الحمرهء قوى المراره» و هو حار يابس فيه قبضء و لذلك هو مجفف للبلغم؛ منق للأعضاء 


الباطنه» و بسبب مرارته يفتح سدد الكبد, و إذا طلى به مع المغاث على كسر العظام و وهنها جبرها و شدهاء و إذا شربت المرأه 
التى قد أسرف عليها درور الحيض وزن نصف درهم مع بيضه نيمرشت أمسكك الدم 


وقتل الدود و حب القرع و الاجنه» و يخرجهم, و ينفع من قروح الصدر و الرئه إذا أزمنت» و يلصق الجراحاتء و إذا تحمل به 
مع الكندر و الزعفران نفع من الزحير الكائن من رطوبه. 


الاخزروت: منه أبيض و منه أحمرء و يكون بجبال فارس و الكوردخانء و طعمه مرء و أجوده الأ-بيض السريع التفتت النقى من 
الخشبء و الأحمر يلصق الجراحات بغير لذع على ما ذكر جالينوسء و الأبيض يصاح البله النازله فى العين و يجفف الدمعه. 


السكبينج: أجوده ما كان مائلًا الى البياضء و هو حاد الرائحه. حار فى الدرجه الثالثه» يحلل الرياح التى تكون فى المعده و 
الامعاء و الارحام؛ و يدر البول و الطمثء و يسهل الماء الأصفرء و يقنت الحصى الذى فى الكلى و المثانه» و ينفع القولنج. و إذا 
اكتحل منه أصحاب الماء النازل فى العين فى بدء الامر انتفعوا به» و إذا سعط به أصحاب الصرع نفعهم, و إذا طلى على موضع 
لدغ العقارب و الحيات أو شرب منه نفع ذلككء و يقتل الدود و حب القرع, و إذا شمه صاحب الصداع البارد نفعه. 


الجا وتضير: جود الأنيض) المائل 'الق: العقة القوئ: الزائسه الذئ قد تعلج م ناد اللووة و كان طعيه هرايز هو مسقي حتف 


يلحم 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: ددا 
الجراحات من غير لذعء و ينفع من قروح العين. 


الحلتيت: أجوده الأبيض المائل الى الصفره القوى الرائحه. و هو مسخن مجفف بقوه. و لذلكك هو قوى التحليل محلل الرياح من 
المعده و الامعاء. و ينفع من القولنج؛ و ينقى الأعضاء و الكبد و الطحال و الصدرء و يدر البول و الطمثء و يخرج الجنين الميت 
و المشيمه و ينفع السعال 


العتيق الذى يكون من الخلط الغليظ اللزج. 


الاشق: أجوده ما كان أبيض يضرب الى الزرقه بقليل» حار الرائحه» و هو حار يابس محلل و لذلكك يحلل صلابه الطحال إذا طلى 
عليه أو شرب منه وزن درهم بسكنجبين» و يحلل الصلابه التى تكون فى المفاصلء و يحلل الخنازير» و يقتل الدود و حب القرع 
و يدر البول و الحيضء و يجذب الرطوبه من عمق البدن» و يجذب الشوك و السلاء إذا دخل فى الاعضاءء و إن شرب منه 
نصف مثقال مع العسل نفع من الصرع و من الرطوبه التى فى الصدرء و يحلل الخشونه التى فى الاجفان إذا حكت به. و إذا ضمد 
به المقعده و السلع حللها لا سيما إذا خلط بالزفت. 


الاصطركك: و هو ضرب من الميعه مسخن ملين منضج لسعال و النزلات البارده و الزكام و بحوحه الصوت و انقطاعه؛ و إذا شرب 
أو تحمل به نفع من انضمام فم الرحم و الصلابه فيه» و لأنه مسخن ملين ينبغى أن يستعمل فيما كان من الأمراض بارده غليظه. 


المقل: حار يابس فى الدرجه الثالثه» و أجوده الصافى المائل الى الحمره قينا الطيب الرائحه؛ و هو ملين محلل ينفع الأورام التى 
تكون فى الرقبه و الخنازير و من قرو الماء بعد أن يعجن بريق صائم حتى يصير كالمرهم؛ و يحلل الأرياح التى تكون فى 
الأعضاء و أوجاع الأضلاع؛ و ينفع من هتكك العضلء و يفتت حصى الكلى و المثانه و يدر البول و ينفع من البواسير اذا شرب أو 
طلى منه على المقعده مع دهن بزر الكتان» و إذا دهن به أيضاً. 


الفربيون: أجوده الحديث الصافى الأصفر الحاد الرائحه الحريف الطعمء و هو حار يابس فى الدرجه الرابعه» قوى 


الحده أكال» ينفع من الماء الأصفر إذا شربء و ينفع من عرق النسا إذا خلط مع الافاويه» و إذا طلى على لسع الهوام نفعه و ينفع 
من عض الكلب الكلب. 


البارزذ: و هو القنه. أجودها الصافيه التى فى قوام العسل القوى الرائحه. و هى ثلاثه أنواع: بريه و بحريه و جبليه» و كلها حاره 
يايسه محلله ملينه. 
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القطر ان | عردم ها كان أسوهكليت ال افيه مر اوساو امن 

الباب الثانى و الأربعون فى الأدويه التى هى أصول 

قشور أصل الكرفس: حار يابس فى الدرجه الثانيهه ملطف. مسخن, مفتح للسدد. مدر لبول. 

قشور أصل الرازيانج: حار يابس فى الدرجه الثانيه» قريب من أصل الكرفس فى اله إِلَا أن أصل الكرفس أقوى منه فعلّا وحده. 


قشور أصل الكندر: حار يابس فيه مراره وحده و قبضء و هو يجلو و ينقى و يقطع بمرارته» و يكثف و يجمع بقبضه. و ينفع من 
أوجاع الطحال إذا شرب بالسكنجبين أو طبخ به أو ضمد به من خارج مع الخلء و إذا شرب منه وزن درهم مع السكنجبين قطع 
الأخلاط الغليظه اللزجه و أخرجها بالبول و الاسهالء و يدر الطمثء و إذا طلى به عرق النسا مع السكنجبين سكن وجعه. و إذا 
تغرغر به جذب الرطوبه من الحنككء و إذا سحق و نثر على القروح العتيقه جففها تجفيفاً قوياء و يسكن وجع الاسنان إذا طبخ 


قشور أصل الرمان: بارد يابسء يقتل الدود و حب القرع. 


الراسن: حار يابس فيه رطوبه فاضله بها يزيد فى المنى» و يقوى شهوه الجماع؛ و هو ملطف و لذلكك يقطع الاخلاط الغليظه من 
الصدر و الرئه» و إذا دق و طبخ بالدهن و طلى به عرق النسا نفع منه و 


من وجع المفاصل إذا كان من بروده. و ينفع الرياح العارضه فى المعده؛ و ينفع من البلغم. 

أصل الاذخر: حار يابس» محلل» ينفع أورام الكبد و المعده لما فيه من طيب الرائحه و التلطيف, و طبيخه نافع من الأورام الحاره 
فى الرحم إذا جلست المرأه فيه» و إذا أخذ منه مثقال مع مثقال فلفل أسود و سقى المستسقى نفعه منفعه بينه» و يسكن الغثى 
الذى يكون من البلغم, و إذا طبخ ماؤه كان نافعاً من الأورام الحاره فى الرحم إذا جلست فيه المرأه. 

الموز: حار يابسء نافع من عسر البول إذا شرب أو ضمد به العانه. 
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الايرسا: وهو أصل السوسن الاسمانجونى. حار يابس فى الدرجه الالولى» ملطف و فيه قوّه أرضيهء و هو كثير المنافع ينقى 


الصدر و الرئه من الاخلا-ط الغليظه؛ و يدر البول و الطمثء و يحلل الأورام التى تكون فى الرحم, و ينفع من أوجاع العصب و 
من نهش الحيات إذا ضمد به النهشه؛ و إذا شرب منه مع العسل. 


أصل السوسن: معتدل فى الحراره و البروده و الرطوبه. اليبوسه. و فيه قوّه قابضه يسيره ممازجه للرطوبه» ينفع من خشونه الصدر و 
قصبه الرئه و الحلق» و فيه تسكين العطش. و قال ديسقوريدوس: إنه إذا اكتحل بعصارته و هو رطب أذهب الطرفه من العين. و 
ينفع من الاختلاج و وجع العصب. 


الوج: حار يابس فى الدرجه الثانيه» فيه حده و لطافه شبيه فى قوّته بالأسارون» يفتح سدد الطحالء و يحلل الرياح من البطن و 
الامعاء» و يدر البول» و إذا سحق و اكتحل به جلا البصر إذا كانت الظلمه من الرطوبه. 


ديودار: حار قوى الحراره؛ ينفع الأورام البارده الرطبه بمنزله الفالج و 


اللقوه و التشنجء و ينفع من بروده الكبد و المعده. 
الأصابع الصفر: ينفع من السموم و لسع الهوام و تساقط الأجنه. 


الزراوند: ضربان: أحدهما طويلء و الثانى مدحرج. و المدحرج طيب الرائحه» لطيفء. فيه بعض المراره و الحده.ء و هو أقوى 
تلطيفاً من الطويل» و ينفع من لدغ الهوام و الأدويه القتاله» و يفتح السدد من الاحشاءء و يحلل الرياح الغليظه» و يخرج السهام 
المنتشبه فى البدنء و ينقى القروح الوسخه. و يجلو الأسنانء و يقوّى الللّهه و ينفع من الربو و ضيق النفس و النقرس و التشنج 
العارض فى الاعضاء و العضل إذا شرب بالماء. 


فأما الزراوند الطويل فإنه ملطف أيضاً قوى المراره» فهو كذلكك يقتل الدود و حب القرع و يدر البول و الطمث و يخرج الاجنه 
الميته و يقتل الأحياء و يحلل غلظ الأرحام, و إذا طلى به البدن مع الدهن قتل القملء و إذا نثر على القروح العتيقه جففها و 
أبرأها لا سيما إذا عجن بالعسل. 


العروق الصفر: حاره يابسه فى الدرجه الثالثه مجففه للقروح و البثور, و إذا دقت و اكتحل بها جلت البصر و قوته و إذا وضعت 
على الضرس الوجع من بروده نفعته. 


الميمران: صنفان: منه صينىء» و هو أصفر اللون دقيق العود. و هو عقد ملسء و هو أفضلهاء و منه خراسانى» و هو كمد اللون الى 
الخضره» 
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فيه غلظ و له عروق دقاق» و هو من جوهر العروق» و هو حار يابسء و قوّته فى جلاء البصر أكثر من جلاء العروق» و إذا سحق و 
خط بالكل حجاة الكلف» 


بصل الفار: و هو بصل الاشقيل» حار يابس فى الدرجه الثانيه» و فيه تلطيف و تنقيه قويه» و ليس 


يمكن شربه دون أن يطبخ أو يشوى لأنّْ فيه حده قويه تلذع الفم و المعده و تؤذى البدنء و إذا سحق و عجن بالعسل و شرب 
منه مقدار الحاجه نفع من الربو و السعال المزمن» و ينقى الرطوبه من الصدر و الرئه» و إذا طلى على الرجلين نفع من الشقاق 
الكائن من البرد و ينفع من الاستسقاء و اليرقان و وجع الكليتين» و الخل الذى ينقع فيه كثير المنافع حتى إنه يحد البصرء و إذا 
طبخ بالخل جيداً حتى ينضج و ضمد به لدغه الأفاعى كان نافعاًء و إن طبخ بالعسل و أكل أسهل بلغماً لزجاًء و إن سلق و أكل 
فعل ذلككء و ينبغى أن يجتنبه من به سحج. 


بصل النرجس: حار فيه جذب و انضاج للأورام الحاره و يجمع المده. 


البصل: حار يابس فى الدرجه الرابعه» و فيه شى ء من الرطوبه بها يزيد فى المنى و يهيج شهوه الجماعء و إذا دق و عجن بعسل و 
وضع على الكلف الغليظ و القوابى و البهق الا-سود قطع ذلكك, و كذلكك أيضاً إذا دلكك به الرأس ودق ناعماً و طلى به نفع داء 
الثعاب» و إن أحرق كان أنفع» و ينفع من عضه الكلب الكلب و من نهش الحياتء و إذا اكتحل بعصيره جفف الدمعه القويه. 


أصل الكراث الشامى: حار يابس و فيه شىء من رطوبه؛ و هو يزيد فى المنى» و إذا تبخرت به المرأه أدر الحيضء و إذا دق و 
عجن بالعسل و شرب منه مثقالا-ن لطئ الخلط الغليظ و قطعه و أخرجه من الصدر و الرئه» و إذا دق و عجن بالخل و ضمد به 
عرق النسا و المفاصل التى فيها البلغم نفع منفعه بينه» 


و إذا ضمد به لدغ العقارب سكن الوجع. 


الكندس: حار يابس فى الدرجه الرابعه» فيه حده و جلاء بهما يقطع الكلف الغليظ و البهق الاسود و يدر الطمثء و إذا شرب منه 
اليسير قَأ و إن شمه الإنسان بعد الدق هيج العطاسء و هو من الأدويه القتاله إذا لم يحسن استعماله. 


الثوم: حار يابس فى الدرجه الرابعه» يدر الطمثء و إذا دق و عجن بالخل و طلى به الأعضاء التى بها رطوبه مجتمعه لطفها و 
حللهاء و إن دلكك به داء الثعلب نفع» و إذا دق و عجن بخل و عسل نفع الضرس المأكولء و الثوم البرى و هو الاسقورديون 
أقوى من البستانى. 
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الا-ذريون: و هو أصل العرطنيثاء حار يابس فى الدرجه الثالثه» إذا شرب منه القليل بالمطبوخ أو المثلث نفع من الأدويه القتاله و 
من لدغ الهوام. و ذكر ديسقوريدوس أن المرأه الحامل إذا تحملت منه أسقطت. و إن تحملت به امرأه لا تحبل أسرعت الحبل. 


بلبوس: و هو بصل يؤكل مهيج للباء» و إن طلى به الكلف و البهق قلعه» و كذلكك إن دلكك به البرص الخفيف قلعه. 


السورنجان: منه أبيض و منه أحمرء و الأ-بيض حار يابس جيد لأوجاع المفاصل و النقرس و عرق النسا إذا شرب منه درهم الى 
المثقال بالسكر و إذا طلى به من خارج. و أما الاحمر فلا خير فيه» و هو مع ذلكك ردىء مفسد للبدن. 


الغاريقون: أجودوه الأبيض السريع التفتت» و هو مركب من جوهر هوائى و أرضى قد لطفته الحراره» و فيه حلاوه و مراره» فهو 
لذلك مقطع منق مفتح لسدد الكبد و الطحال و سائر الاحشاء؛ و فيه قوّه مسهله بها يسهل الصفراء المحترقه و 


السوداء و البلغم أيضاً وقد ينفع من النافض و من الصرع و من لدغ العقارب إذا شرب منه وزن درهم بشراب و إذا ضمد به من 
خارجء و يجفف السم. و ينقى الاعضاء الباطنه» و يدر البول إذا شرب مع السكنجبين» و ينفع من اختناق الرحم و وجع المفاصل 
والنقرس إذا شرب منه مثقال مع فلوس الخيارشنبر» و ينفع من وجع الأرحام إذا شرب مع الشرابء و يقاوم الأدويه القتاله إذا 
شرب منه مثقال مع الشراب. 


الخربق: نوعان: منه أسود, و هو يسهل المره السوداء» و منه أبيضء و هو ينقى البلغم و الرطوبه؛ و كلاهما حار يابس فى الدرجه 
الثالثه» و إسهالهما قوى فينبغى أن يتوقى فى شربهما فإنهما ربما أحدثا تشنجاء و الأبيض إذا سحق و عجن بالخل و طلى على 
القوابى و الكلف و البهق و الحكه و البرص نفع من ذلك, و إن أخذ على هذه الصفه وحشى به الضرس المتأكل قلعه. 


البهمن: منه أبيض. و هو الجزر البرى» و منه أحمرء و كلاهما حار» فيهما رطوبه فضليه بها يح ركان شهوه الجماع. 


الزنجبيل: أجوده الصينى الأبيض الذى يميل الى الصفره قليلاء و هو حار يابس فيه رطوبه فاضله بها تهيج شهوه الجماعء و هو نافع 
من الرياح التى تكون فى المعده و الامعاء» و ينفع من الظلمه اذا اكتحل به. 


الدرونج: حار يابس ينفع من الرياح الغليظه فى المعده و الامعاء, و الأورام يلطفها و يحللهاء و ينفع من الخفقان إذا كان من 


بروده و من لدغ العقارب. 
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الزرنباد: حار يايبس محلل من المعده و الامعاء» و ينفع من نهش الهوام و لدغها. 


المحروث: حار يابس محلل للرياح و النفخ, 


أصول القصب: فيه قوه جاذبه» و لذلكك إذا دق و ضمد به العضو الذى قد دخل فيه الشوكك أو الحديد جذبه و أخرجه. و إذا 
سحق و عجن بالخل نفع من أوجاع المفاصلء و إذا دق ناعماً و خلط مع الترمس نفع من الكلف. 
أصول اللوف: حار يابس فى أُوّل الدرجه الرابعه» و فيه جلا-ء و لذلكك يقطع الأخلاط الغليظه اللزجه التى تكون فى الصدر و 


الرئه و فى الأمعاء. و منه نوع يقال له: درايويطون؛ و هو أشد حرافه وحده؛ و فيه مراره و قبض و لذلكك ينقى و يفتح سدد الكبد 
و سائر الأحشاءء و يقطع الأخلاط اللزجه الغليظه و ينفع من القروح الخبيثه و من البهق اذا طلى مع الخل. 


أصل الخمثى: و هو الاشراسء؛ حار يابس جلاء؛ و إذا أحرق كان أقوى حراره و تجفيفاًء و هو فى جميع أحواله شبيه بأصول 
اللوفء ينفع من داء الثعلب إذا طلى عليه» و إذا دق و شرب أدر البول و الطمثء و ينفع من أوجاع الجنبين و السعالء و إذا طلى 


التوككن: يبك انيكانا فوا و سنت قضنا رسطاء ريدو السفى و الم لهو حت العووق و الصدن: 


أصل لسان الحمل: بارد يابس» فيه قبض قوىء يقطع الدم السائل من اللثه إذا مضغء و إذا تمضمض بمائه المطبوخ فيه» و إذا دق 


أصل العليق: بارد قابضء فبه تلطيف, و لذلكك قد ينفع من القلا و البثر التى تكون فى الفم» و من استطلاق البطن و اسهال 
الدم» و يفتت الحصى الذى فى الكلى. 


أض القاوانناة حاوف الدوجة الاوك لحنت عقي قوير 


هو منق ملطف و لذلك إذا شرب مع العسل حركك الطمث و فتح سدد الكبد و الطحال و الكلىء و إذا طبخ بشراب قابض منع 
المواد التى تنصب الى المعده و الامعاء؛ و إذا سقى مع ماء العسل لمن به صرع انتفع به و كذ لكك اذا علق عليه. 


أصل اللوز المر: إذا أنعم دقه و طبخ و خلط بخل و دهن ورد و ضمد به الجبهه نفع من الصداع البارد. 
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السعد: يسخن و يجفف من غير لذع و لذلكك يدمل القروح العسره الاندمال و يجففهاء و ينفع من قروح الفم و يشد اللثه و يطيب 
النكهه. و فيه قوه مقطعه بها يفتت الحصى و يدر البول و الطمث. 


قشر أصل التوت: فيه قوه مسهله و مراره» و لذلكك يخرج الدود و الحيات و حب القرع اذا طبخ بالشراب و شرب منه مقدار 
أوقيه» فاعلم ذلك. 


الباب الرابع و الأربعون فى الأدويه المعدنيه 
الأدويه المعدنيه منها طين و منها حجاره و منها ملح و منها أجساد. 


الطين الأسرمنى: أفضله المورد الناعم الذى ليس فيه رمل الماسكك اللسان إذا وضع منه على طرف اللسانء و هو بارد يابس قوى 
التجفيفء ينفع من استطلاق البطن و نفث الدمء و من القروح العفنه فى الفم» و من الا-ورام إذا طلى عليهاء و يقطع المواد من 
الرأس و المعده؛ و يجفف القروح التى فى الصدر و الرئه» و ينفع أصحاب الطواعين و الأورام الوبائيه اذا شرب بالشراب 
الممزوج بماء بارد إذا لم يكن حمىء و إذا كانت حمى فالماء البارد» و ينفع من كسر العظام إذا طلى عليها مع الاقاقيا. 


الطين القبرصى: أفضله الطيب الرائحه الذى اذا أدنى من اللسان قبضه و لصق به و لم 


يسهل قلعه منه. و هو بارد يابس مجفف فيه قبض معتدلء و ينفع من نفث الدم و النزف و الطمث و الذوسنطاريا الكبديه و 
الامعائيه؛ و من قروح الامعاء إذا شرب منه أو احتقن به بعد أن يحقن العليل بالماء و الملح, و ماء العسل ينظف القرحه من 
الوسخ ثم تتبعه الحقنه بهذا الطين» و ينفع من الأدويه القتاله إذا شرب منه وزن درهم بمطبوخ و ماء بارد» و يجفف القروح 
الرديئه إذا طلى عليها مع الخل و الشرابء و ينفع الأورام الحاره إذا طلى عليها بماء عنب الثعلب أو ماء البقله. 


طين الكوكب: بارد يابس باعتدال» و هو ألين جواهر الطين» و ينفع جميع أنواع الحراره اذا طلى بماء على العضو الذى فيه 
الحراره. 


كامل الصناعه الطبيه» ج إوة ص: لن 
المغره: بارده يابس قابضه تنفع الأورام الحاره إذا طليت عليهاء و إذا شربت قتلت الدود الكائن فى الامعاء. 


الشادنج: اججوقو يها كان شنييها بالسوس و هو نار يابس قايض مجفف ينفع من نفث الدم و خشونه الأجفان, و إذا غسل جفف 
القروح التى فى العين. 

الجبسين- و هو الاسفيداج: مجفف لزج ينفع من الجروح و خروج الدم و من قطع الشريان إذا خلط ببياض البيضء و وبر الارنب 
اسفيداج الرصاص: أجوده الرزين الشديد البياض الناعم اللين» و هو بارد يابس» يجفف القروح اذا خلط عليهاء و ينفع من الرمد 


إذا طلى بأدويه العين و يدمل قروحهاء و إذا طلى على الاورام الحاره سكن لهيبها. 


طين قيموليا: و هو رخام يكون فى الطين السيرافى الذى يجلب من كريدان, و أجوده البراق الصافى» و هو بارد يابس مجفف 


ينفع الأورام الحاره إذا 


طلى عليها. 


الجص: بارد يابسء و اذا عجن بالخل و طلى به رأس المرعوف سكن الرعافء و إن طلى به الكسر و الوهن الحادث فى العظام 


النوره: ما كان منها لم يطفأ فهو مسخن شديد الاحراق مذيب للحم, و إذا غسلت جففت القروح من غير لذع» و تنفع من حرق 
الثارإذا غشلتة هرارا كثيره: 


الصابون: يدخل فى باب المعدنيات من أجل النوره التى تقع فيه» و هو حار محرق جلاء قوى الجلاء. 


الطباشير: و إن كان ليس من المعادن فإنه نوع من أنواع الطين» يخرج من القلى إذا أحرق, و أجوده ما كان أبيض سريع التفركك 
و السحق خفيف الوزنء و هو بارد يابس قوى فيهماء ينفع من الحمى الحاده إذا شرب بالماء البارد و السكرء و يسكن العطشء و 
يمسكك الطبيعه من الاسهال الصفراوى إذا شرب مع بعض الربوب القابضهء و ينفع من حراره الكبد و الخفقان إذا كان من حراره 
إذا شرب بماء بارد» و من القلاع إذا خلط بالورد و مسكك فى الفم, و الله أعلم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: لم 
الباب الخامس و الأربعون فى أنواع الحجاره 


المرقشيثا: أشد تجفيفاً من الشادنج, و هو لذلكك يقطع الدم و يحلل الورام» و كذلكك تفعل حجاره الرحى و الحجر الذى يجلب 
من اقريطشء و إذا اكتحل به حلل المده الكائنه فى العين. 


الحجر المعروف باللبنى: و إنما سمى بهذا الاسم لأنه يذوب منه شىء شبيه باللبن» و قوته قوه الشادنج إلا أنه أضعف فعلًا منه. 


حجر الحيه: هذا الحجر منه ما هو أسود, و منه رمادى اللون منقطع, و منه ما فيه ثلاثه خطوط, و المخطط ينفع أصحاب النسيان» 


و إذا أحرق و شرب فتت الحجاره من الكلى و الحصاه من المثانه» 


و ينفع من لسعه الأفعى إذا علق عليه. 
حجاره اللازورد: يسهل المره السوداء و ينفع أصحاب الماليخوليا. 


الحجر اليهودى: نوعان: منه مدوّر مفرطح, و منه مطاول زيتونى الشكلء و هو أجوده؛ ينفع من عسر البول و الحصى فى المثانه 


الحصى الذى يتولد فى الاسفنج: هذا الحجر يفتت الحصاه و الحجاره التى فى الكلى» و ليس له قوه يفتت الحصاه التى فى 
المثانه. 


حجر المغناطيس: هذا الحجر يشبه فى قوته الشادنج» و قد قال قوم إنه إذا أمسكك فى اليد سكن وجع اليدين و الرجلين و التشنج. 


الحجاره التى يحكك بها الورق: و تسمى القيشورء لطيف يابس يجلو الأسنان و يبيضها إذا استن به» و إذا أمر على البدن و الرأس 
حلق الشعر و أنبت الحم فى القروح, و يحكك به الورق و يقطع السواد منه. 


حجاره لحا عنطل: هذا الحجر أسود اللون يسطع منه رائحه القير و قوته شديده اليبس و لذلكك قد يلحم الجراحات العظيمه 
الغائره إذا كانت بدمهاء و إذا تبخر به نفع أصحاب الصرع و من اختناق الرحمء و يطرد الهوام» و قد يخلط فى ضماد النقرس. 


السنبادج: قوى الجلاء و لذلكك يجلو الاسنان من الاوساخ جلاءٌ عجيباً. 
كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: الل 
حجاره الارنب البحرى: هو حجر من جنس الصدفء يجفف تجفيفاً قوياًء و فيه جلاء يجاو الأسنان. 


الاثنمد: أجوده ما كان نقياً من الحجاره؛ يلمع إذا كسرته؛ و هو بارد فيه قبضء ينفع من الحراره و الرطوبه التى فى العين إذا 
اكتحل به» و ينشف الدمعه و ينقى قروح العين الوسخه. و ينفع من حرق النار إذا طلى عليه مع شحم عتيق» و إذا شربته المرأه 
التى بها نزف قطعه. و نفع 


اقليميا الفضه: أجوده ما كان رقيقاً شبيه المرداسنج, معتدل فى الحراره و البروده» يابس فى المزاج» مجففء قابضء جلاء للبصرء 
و إذا أحرق و غسل جلا و جفف من غير لذعء و يملأ قروح العين لحماً و يجفف القروح الظاهره فى البدن. 

إقليميا الذهب: أجوده ما كان رقيقاً يشبه الزجاج اللازوردى الذى يعمل منه قوارير الماورد؛ و هو يشبه فى فعله اقليميا الفضه إلا 
أنه أشد تجفيفاً و أقوى جلاء» و إذا أحرق الاقليميا و غسل جفف قروح العين بلا لذع. 


التوتناة أففلة الهسدى الأنيض و بعد الكرماتى الاختصرو وهو دهان الصف المحدتن نبو مته الطيسي الاصفرة وهو أفلها نفعاء فأمأ 
الكرمانى الاخضر فهو يابس بغير لذع» مجففء لا سيما ما كان مغسولًاء و إذا اكتحل به نشف الدمعه وجلا الظلمه من البصر و 
قطع المواد الجاذبه المنصبه فى العين. 


و قال جالينوس: إنه أشد من سائر الأدويه التى يعالج بها العين. 


المرداسنج: أجوده الأصفهانى الذى يضرب الى الحمره؛ و مكسره براق كالصفائح لين فى مكسره؛ و هو معتدل فى الحراره و 
البروده» مجفف ينفع القروح الرطبه و الأسورام الحاره إذا طلى عليهاء و فيه بعض التنقيه و القبض فهو لذلكك ينبت اللحم فى 
القروح الرطبه. 


خبث الحديد: أجوده السيلان الصافى ليس فيه خشونه القطع الصغار الرقيق الأملسء و هو شديد التجفيف. و إذا دق ناعماً و نقع 


بالخل و جفف و شرب مع الشراب أو نبيذ الزبيب و العسل نفع المعده اللينه الكثيره الرطوبه» و ينفع من أوجاع الطحالء و إذا قطر 
منه فى الأذن التى تخرج منها المده نفع» و إذا 


تحملته المرأه بصوفه قطع نزف الدم و الطمثء و ينفع من الداحس. 
خبث الفضه: أجوده الأخضر الرقيق» قابض مجفف قوى التجفيفء و لذلك قد يخلط فى المراهم التى يحتاج فيها الى الادمال. 
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السرطان البحرى: أجوده الكبار» بارد يابس» ينشف الرطوبات من العين» و يجفف آثار القروح فيها و يحد البصرء و يجلو الأسنان 


إذا دق و استن به. 


الخرق :مله لا سيم هرق سوقان مدمل القروسة ى[ذاظلن بدالبدة مم الكل نقم الحكه و السعقه والخرب و القريافر 
الحصف. 


القلى: حار يابس حاد يأكل اللحم, فاعلم ذلكك. 

الباب السادس و الأربعون فى ذكر الملح و أنواعه 

أنواع الملح كثيره يابسه قابضه كلها جلاءه» و قد تختلف أنواعها بحسب جواهرها. 

الملح الهندى: هو أشد اسخاناً و تلطيفاً. 

النفطى: فيه قبض مع حراره مسهله السوداء, فأما ما يؤكل فأفضله الملح الاندرانى لأنه أعذبها و أطيبها و هو ملين للطبيعه. 
النوشادر: لطيف فيه حده معتدله» ينفع من سقوط اللهاه إذا نفخ فى الحلق. 

النطرون: مقطع, ملطف للأخلاط الغليظه اللزجه. 


الدومرحاس: حار حاد يجلو و ينفع» و قوته شبيهه بقوه الملح إلا أنه أقوى منه. و إذا سحق مع الخل و طلى به الحكه أب رأهاء و إذا 
سحق و نثر على الشعر الغليظ نفعه و لينه. 


البورق: أجوده الأرمنى المحرق المورد الرقيق القطع و هو أقواه فعلّاه و هو يسكن المغص اذا دق مع شىء من كمون و شرب 
مع العسل أو مع الميبختجء و يلين الطبيعه» و يحلل الرياح» و ينفع من الحميات التى تنوب إذا مرخ به البدن قبل وقت الدور 
بساعه عند النار» و ينفع من البرص إذا طلى به الموضعء و إذا خلط مع علكك الانباط أنضج الدماميل. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: ع" 


زبد 


البحر: حاد جلماء يجلو آثار القروح من العين» و يجلو الأسنان إذا حرقء و فيه لطافه. إذا طلى مع الخل على داء الثعلب نفعه و 


الباب السابع و الأربعون فى الزاج و أصنافه 
أنواع الزاج كثيره و أجوده المصرىء و هو الزاجء و ما كان منه مندمجاً فيه شبيهاً أعين الذهب و هو قابض لطيف محرق. 


التلقطاوو السورى :و القلقدي :قرنها التلطت و الاسدراف» و أقراها فلظفا واتحرافا القلقديس و أعندلها القلقطارة وهر حاد 


قابض ملطزئ فإن أحرقت هذه زادت لطافه واشتد احراقها. 
القلقنت: يقاخ قبضاً قوياً مع حراره قويه. و يجفف اللحم تجفيفاً قوياً. 


السوربقون: و هو دواء مركب من قلقطار و مرداسنج مسحوقين بالخل» مدفونين فى الزبل فى قدر جديده أربعين يوما أيام 
الصيفء و هو ألطف من القلقطار و أشدٌّ تجفيفاً و أقل لذعاً. 


الشب اليمانى: أجوده الأبيض» بارد بابس قابض» يحبس الدم و يقوى اللحم الزائد» و يقوى اللثه المسترخيه التى يسيل منها الدمء 


قوق الأمنان و يغدها 

الباب الثامن و الأربعون فى الأجساد المعدنيه و غيرها من المعدنيات 

النحاس المحرق: أجوده الرقيق الأملس الأحمر من الجانبين» ناعم حاد قابض» يدمل القروح التى تعرض للأبدان الصلبه؛ و إذا 
غسل 

كامل الصناعه الطبيهء ج "1 ص: "١0‏ 

أدمل القروح التى تعرض للأبدان اللينه. 


توبال النحاس: أجوده ما كان أسود مائلا الى الحمره قليلًا رقيقاً كالقشور؛ و هو ألطف من النحاس المحرق و يجلو و يقطع ما 
يحتاج اليه من ذلككء و يجلو الظلمه التى فى العين» و يحلل الخشونه من الأجفان. 


لزاق الذهب: أكال للحم من غير لذع» و هو يابس لطيف. 
سحاله الذهب: تقوى القلب و النفس و تنفع من الخفقان إذا خلطت مع الأدويه النافعه من ذلكك. 
الزنجار: حار أكال للحم الزائد يقطع, و اذا خلط مع الشمع جلا من غير لذع و أنبت اللحم. 


الاسرب و القلعى: الأسرب ليس فيه يبس و القلعى أجوده ما يصرف تحت الاسنان, ليس بالغليظ» و فيه بعض القَوّه المائيه» و إذا 
حكك 


على حجر بشى ء من الشراب و الزيت نفع من الأورام الحادثه فى العانه و فى المقعده. و إذا ضمد بقطعه منه العضو سكن شهوه 
الجماع. 


الابار: و هو الرصاص المحرقء فيه قوّه مجففه مع حده. و إذا غسل صار مجففاً بغير لذع, و هو دواء نافع للقروح الرديئه» و لا 
سيما قروح العين فإنه ينشف رطوبتها و يملؤها و يدملها. 


الزئبق: أجوده الحى الذى يستعمل فى الطلاء» و هو حار محرقء و إذا قتل بالدهن كان نافعاً من الجرب و الحكه و القمل لا سيما 
إذا خلط بالزراوند الطويل. 


الزجاج: إذا دق ناعماً و شرب مع الشراب الريحانى فتت الحصا الذى يكون فى الكلى و المثانه. 


الكبريت: نوعان: منه أصفرء و منه أبيضء و أجوده الأصفر و هو حار ملطف ينفع من الجرب و القوابى و تقشير الجلد و البربص 
إذا طلى به و هو يضاد الحيوان السمى إذا سحق و نثر على موضع اللسعه. 


اليسد: أجوده الأسحمر الرقيق» و هو بارد يابس قابض جلاء و لذلكك يملأ قروح العين و يدملها و ينشف الدمعه و يجلو الآثار 


الكائنه فيهاء و ينفع من نفث الدم و عسر البول. 


اللؤلؤ: أجوده النقى البياض لطيف يابس مجفف للرطوبه التى فى العين و يجلوهاء و ينفع من الخفقان العارض للقلب لأنه يلطف 
هاا كان 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: ٠١8‏ 
الموميا: نافع من الكسر و الوهنء و إن استعط منه نفع من الصداع الكائن من البروده. ينفع نفث الدم. 


النفط الأ-بيض: حار يابس ينفع من اللقوه و الفالج و وجع المفاصل إذا كان من بلغم إذا مرخ به و إذا شرب منه؛ و ينفع من 
الرياح 


الكائن من البلغم إذا شرب منه بماء حار. 
الباب التاسع و الأربعون فى الأدويه التى من الحيوان 


اعلم أن الادويه التى من الحيوان بعضها من فضولها و بعضها من أعضائها التى من فضولها و بعضها رطوبات و بعضها مرارات و 
بعضها أبوال و بعضها زبل» فأما الرطوبات» فالدم و اللبن و البيض و فضوله و العرق و البصاق. 


و ينفع من الذوسنطاريا و من الاسهال المزمن و شرب السموم. و دم الا-رنب إذا طلى على الكلف و هو حار و البهق و البثور و 
النمش و القوابى نفع منها و قلعها. 


دم الحمام: ينفع من الطرفه؛ و يقطع الرعاف إذا قطر فى الأنف. 

دم ابن عرس: إذا طلى على الخنازير حللها. 

دم البقر: إذا صب على الجراح حبس الدم. 
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فى اللبن و فضوله و البيض و فضوله و العرق و البصاق و وسخ الآذان 

فأما اللبن فأجوده ما كان نقى البياضء معتدل القوام من حيوان صحيح الجسم ليس بقريب من الولاد و لا البعيد منه. 
لبن الاتن: ينفع من الأدويه القتاله و من قروح الامعاء و الزحير» و كذلكك لبن الضأن إلا انه أقل منفعه من لبن الأتن. 
لبن اللقاح: ينفع من فساد المزاج و يزيد فى الباه. 


لبن النساء: نافع لأصحاب السل و ينضج البثور التى فى العين» و يجلو القروح التى فيها و ينقيهاء و ينفع من أورام الاذن الحاره و 
قروحها. 


فى الزيد 


أجوده الطرى» و 


هو ينضج و يفتح الأورام التى فى الأبدان اللينه» و ينضج الدبيلات التى فى الجوف و الاورام التى فى الاذن. و يلين اللثه» و يعين 
على نبات اسنان الاطفال إذا دلكت لثاتهم, و إذا لعتى مع العسل أعان على نفث الرطوبات الغليظه من الصدر و الرئه» و ينفع 
أصحاب ذات الجنبء و إذا أكل وحده كان نضجه أكثر و نفثه أقل» و إن كان مع العسل و اللوز كان النفث أكثر و النضج أقل. 


الانفحه: أجودها اليابس الذى قد زال عنه رطوبه اللبن» و جميع الانفحات حاره محلله ملطفه تنفع من اللبن الجامد فى المعده؛ و 
إذا شرب منها نصف مثقال نفعت من لسع الهوام و من الاسهال و الذوستطاريا المعائيه» و من نزف الدم للنساء» و نفث الدم من 
الصدرء و إذا تحملت به المرأه بعد النقاء من الطمث أعان على الحبل. 


البيض: أما بياض البيض فبارد رطب مغرى ينفع من الرمد الحار إذا قطر فى العين» و ينفع من السعال الذى يكون من حده 
الاخلا-ط و خشونه الحنجره و إذا حشى خليقه البيض النيمرشتء و ينفع من حرق النار إذا فقشت على الموضع المحترقء و إذا 
خلطت الصفره مع دهن الورد و ضمد به العين الرمده سكن وجعهاء و كذلكك إذا ضمدت بها العين التى قد نالتها طرفه أو 
عولجت بالحديد نفعها و سكن وجعها. 
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بيض العصافير: يزيد فى الباه. 


قشور البيض: إذا غسل جيداً ودق ناعماً و ذر فى العين التى فيها البثر 


نفعها وجلا البياض منهاء و إذا طلى به الكلف مع بزر البطيخ قلعه. 


العرق: عرق الانسان إذا عجن بغبار المواضع التى يكون فيها الصراع حلل أورام الشدى و أطفأ لهيبهاء و إن ضمد به الدبيله 


البصاق: بصاق الانسان على الريق نافع من القوابى إذا طلى عليهاء و ينضج الجراحات إذا خلط مع الحنطه الممضوغه. و يجلو 
آثار القروح الخفيفه» و يضاد جميع الحيوان ذى السم إذا تفل الانسان عليها على الريق. 

وسخ الاذن: يشفى الأورام القريبه من الأظفار» فاعلم ذلكك. 

الباب الخمسون فى منافع المرارات 

مراره الخنزير: تنفع من القروح التى فى الاذن. 


مراره البقر: تنفع من الدوى و الطنين إذا وضعت فى الأذن بقطنه و إن حللت بدهن ورد و قطرت فى الا-ذن سكنت الوجع 


العارض من بروده. 
مراره التيس: تنفع من الشيكره. 


مراره الثعلب و الشبوط و البازى: كلها تحد البصر و تنفع من ابتداء الماء فى العين إذا اكتحل منها بعد أن يخلط بها الرازيانج و 
العسلء و كذلكك سائر المرارات تنفع من ذلكك. إلا أن مراره الطيور أحدّ و أقوى تلطيفاً لأنها أشد مراره من مرارات ذوات 


الأربع. 

مراره الكركى: حاره لطيفه إذا استعط منها مع المرزنجوش نفعت من اللقوه و اختلاج الوجه. 
مراره الكبش: تنفع من وجع الاذن من بروده. 
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مراره القنفذ: تنفع من آثار القروح فى العين و تنفع المجذومين إذا شريوا منها. 

الباب الحادى و الخمسون فى الأبوال و الزبل 

بول الدواب: ينفع من وجع المفاصل إذا نطل عليه أو جلس فيه. 


بول الابل: يسخن و يجففء و فيه قبضء و ينفع من وجع الطحال و الماء الاصفرء و إذا غسل به الرأس نفع من الحزاز و السعفه 
و إن قطر فى الاذن نفع من قروحهاء و نفع من الرياح فى المعده و الامعاء و الأرحام إذا سقى منه بالشرابء و إذا استعط منه من 
به عدم الشم انتفع به منفعه بينه. 


بول الكلب: اذا طلى على الثّآ ليل قلعها. 


بول الصبيان: الذين لم يراهقوا أشد قوه و ينفع من نهش الأفاعى و العقارب البحريه» و من عضه الكلب الكلب إذا خلط مع 
البورق» و ينفع من الحكه و البرص و الجذام؛ و يجفف المده السائله من الاذن إذا خلط مع قشور 


الرمان» و من لدغ جميع الحيوان. 

بول الماعز: جيد للاستسقاء. 

بول البقر: اذا استنقع فيه الاشنان كان جيداً للمعده الوجعه من بروده و نافع من البواسير. 

بول الجاموس: إذا خلط مع مر مسحوق و صير فى الأذن سكن وجعها إذا كان من بروده. 

بول الخفاش: حار يابس ينفع من البياض فى العين. 

بول الخنزير البرى: يفعل مثل ذلكك إلا أن خاصيته يفتت الحصى الكائن فى المثانه. 
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ذكر منافع الزبل 

الريزة قلعا« التكمله بانسي# نكتلف فوته حمسن" الحير أن الذى مودهنة و تسن علاتة: 

زبل الأطفال الذين يربون بترفه و يحفظون من التخليط: ينفع من الذبحه و الخوانيق إذا نفخ فى الحلق. 


زبل الكلب: حار يابس ينقى و يجلو من الذبحه التى تكون من الرطوبه لا سيما زبل الكلاب التى قد أكلت العظام إذا دق ناعماً 
و نفخ فى الحلق و إذا طلى مع عسل من داخل و من خارج. و قد ينقى القرحه العتيقه التى فى الامعاء إذا سقى مع اللبن» و ينفع 
أصحاب القولنج اذا سقى بماء حار. 


زبل الذئب الابيض الذى فيه شعر و يوجد على الشوكك: نافع من القولنج إذا سقى منه» و إذا علق على صاحبه بخيط صوف من 
اكقلن قن اقرسة كذ نت أو متطفوق جحلل انا كودع أقوى علا قرم عر الكل زوم زد الناسن في هذا المر فيه 


روث البرذون: إذا دخنت به المرأه أخرج المشيمه و الجنين المنية: 


روث الحمار الاهلى: إذا كبس به انبعاث الدم الذى يكون من قطع شريان أو عرق حبسه» و كذلكك إن قطر من مائه فى أنف 


المرعوف حبس الرعاف. 


بعر المعز: حار يابس ينفع من ورم الطحال إذا دق ناعماً و عجن بخل و ضمد 


بهء و ينفع كثيراً من الأورام الصلبه» و إذا أحرق و سحق بالخل و طلى به الرأس نفع من داء الثعلب» فإن شرب مع الخل نفع من 
لسع الهوام» و إن طلى به على بطن المستسقين انتفعوا به و إذا عجن بالعسل و طلى به صاحب وجع المفاصل انتفع به. 


زبل الضأن: إذا دق و عجن بالخل نفع من الثآليل النمليه التى يحس فيها بدبيب النملء و ينفع اللحم الزائد و التآليل كلهاء و إذا 
دق و عجن بالخل و الزيت و طلى على داء الثعلب نفعه و إذا تحمل به الصبيان الذين قد يبست بطونهم لينهاء و إذا اكتحل به 
لبياض العين قلعه. 


اخثاء البقر: إذا ضمد به الأورام الغليظه حللهاء و إذا أحرق و نفخ فى النف سكن الرعافء و إذا طلى به بطن صاحب الاستسقاء 
مع شى ء من النطرون أو البورق نفع منفعه بينه» و إذا ضمد به لسع الزنابير نفع» و إذا عجن بالخل و طلى على الركبه الألمه نفعها. 
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زبل الفب: أجوده الأبيض» و هو حار حاد ينقى الكلف من الوجه و يجلو البياض من العين. 


زبل الزرازير التى قد اعتلفت الأسرز: إذا دق ناعماً و عجن بالخل نفع البهق الا-سود. و إذا طلى عليها ذهب به و كذلكك يجلو 
الكلف. 


زبل الحمار: حار حاد جداً ينفع من كل مرض بارد» و إذا طلى بالخل على بدن صاحب الاستسقاء نفعه» و كذلكك اذا سقى 
بالسكنجبين» و إذا دق مع بزر الكتان و عجن بالخل و طلى به الخنازير حللهاء و إذا ضمد به الرأس مع بزر الجرجير و الخل فى 
الصداع المزمن المعروف بالبيضه انتفع به. 


زبل العصافير: ينقى و يذهب 


بالكلف من الوجه. و إذا عجن ببصاق إنسان و طلى به الثآليل قلعها. 


خرء الدجاج و الديوكك: إذا سحق منه وزن درهمين و سقى مع السكنجبين قيأ فضنًا بلغمياًء واذا شرب بالعسل نفع الخناق 
العارض من أكل الفطر» و قد يسقى أصحاب القولنج على هذه الصفه. 


زبل الفار: إذا دق و عجن بالزيت و طلى به داء الثعلب نفعه. و إذا تحمل به الصبيان الذين قد يبست بطونهم لينهاء و إذا كحل به 
البياض الذى فى العين قلعه. 


زبل الفيل: ذكروا أنه إذا تحملت المرأه منه بصوفه لم تحبل» و إذا تبخر به صاحب الحمى العتيقه نفعه نفعاً عظيماً. 
الباب الثانى و الخمسون فى منافع أعضاء الحيوان 


ينبغى أن تحذر لحوم الأفاعى المعطشه التى تصاد من ناحيه البحرء فأما الأفاعى التى تصاد من المواضع المحموده فى أيام الربيع 
فإِنّ لحمها- بعد أن تقطع رؤسها و أذنابها من كل واحد أربع أصابع - مجفف للسم منق للاعضاء الباطنه من سائر الفضولء و 
يخرجها الى ظاهر البدن و يحللها من الجلد بالعرق» و كذلكك إذا أكل منها من كان فى بدنه فضول كثيره» ولد فى بدنه القمل و 
نقش جلده على مثال سلخ الحيه» و هو يدفع عن البدن 
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الأخلاط الغليظه التى يكون منها البرص و البهق و الجذام, و ينفع من لدغ الهوام و من شرب الأدويه القتاله. 
سلخ الحيه: إذا جفف ودق و اكتحل به بشراب أحدٌ البصر. 


القنفذ: لحمه إذا كبس بخل العنصل نفع المجذومينء و من كان قضيف البدن, و من به تشنج من امتلاء» و من وجع المفاصل و 
وجع الكلى و الاستسقاء لأنه يخفف التحليل و التجفيف. 


لحم ابن عرس: لحمه إذا كبس بخل العنصل نفع من الصرعء و إذا 


أخرج جوفه و ملح و جفف فى الظل و شرب منه مثقالين مع مطبوخ نفع من الصرع و من لسع الهوام, و يقاوم الأدويه الرديئه» و 


إن أحرق فى قدر نحاس نفع من رماده من وجع النقرس. 

دم ابن عرس: إذا طلى على الخنازير نفعهاء و يقال: إنه كاف فى تحليل وجع المفاصل. 

جوف ابن عرس: إذا حشى بكسفره و جفف نفع من نهش الهوام. 

دماغ ابن عرس: إذا جفف و شرب مع الخل نفع من الصرع. 

الضبعه العرجاء: إذا طبخت بالماء و الشبت و الحمص نفعت من وجع المفاصل منفعه بينه. 

الثعاب: إذا طبخ و هو حى بالزيت نفع ذلكك الزيت من التعقيد و الصلابه التى تعرض من وجع المفاصل. 
الجرذان: اذا شققت و وضعت على لسع العقرب سكنت. 


5 فادع: إذا رضت و وضعت على لسع العقارب و الحيات نفعت من ذلكك, و إذا جففت و سحقت و شرب منها وزن مثقالء 


نفع من لدغ الهوام؛ و رمادها إذا عجن بالزيت و طلى به داء ثعلب نفعه. 

دم الضفدع الاصفر: إذا طلى على الأسنان أنبتهاء و إذا نفخ رمادها فى الأنف قطع الرعاف. 

الديكك و الدجاجه: إذا شقًا حيين و وضعتهما على نهش الأفاعى و الحيات و السباع نفعت من ذلكك. 

مرق الديوك المسمنه: إذا طبخت اسفيدباج بشبت و دارصينى و بسفائج مرضوض نفعت أصحاب القولنج. 
السنور: لحمه حار رطب» ينفع من أوجاع البواسير» و يسخن الكلىء و ينفع من وجع الظهر. 
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السقنقور: لحمه نافع لمن يقصر فى الجماعء و يزيد فى المنى, و يقوى الشهوه ولا سيما سرته و كلاه. 


الارنب البحرى: يقرح الرئه إذا شرب و الدهن الذى يطبخ به يحلق الشعرء و كذلكك إذا دق و سحق مع 


الدهو فاه تحاق] الشعر 
التيس البحرى: إذا شق و ضمد به موضع اللدغه كان دواءً نافعاً. 


الخطاطيف: إذا أحرقت و خلط رمادها بالعسل و طلى به الحلق من صاحب الذبحه و جميع الأورام التى تكون فى الحنكك نفعهاء 
و إذا اكتحل بها مع العسل أحدت البصرء و إذا شقت و جففت و سحقت و شرب منها وزن مثقال نفعت من الخوانيق. 


العقارب: إذا فسخت و وضعت على موضع لدغتها سكنت الوجعء و إذا نقعت فى الزيت كان ذلكك الزيت دواءً نافعاً من لدغتهاء 
وإذا جففت و سحقت و شربت منها أصحاب الحجاره التى فى الكلى و المثانه نفعتها. 


العلق: إذا وضعت على المواضع التى فيها دم فاسد أو سعفه أو بلحيه أو توتيه أو قوباء امتص ذلكك الدم الردى ء الذى فى 
الموضع و نفع منفعه بينه» و كذلكك ينفع مما يعرض فى الوجه و الا-نف من الحمره و الا-حتراق منفعه بينه» و ينبغى أن لا يفعل 
ذلك إلا بعد تنقيه البدن بالفصد و شرب الدواء المسهل لثلا يكون فى البدن ماده يجتذبها العلق الى الموضع. 


الذراريح: حاره حاده تنفع من الجرب و تقتل القملء و تنفع من البرص إذا طليت عليه بالخل» و يخلط منها اليسير بالأدويه التى 
تدر البول حتى ينفذها الى المثانه» و هو من الادويه القتاله التى تقرح المثانه. 


الذباب: ينفع من أوجاع العين و من انتشار الاجفان, و إذا أحرق و طلى بالعسل على داء الثعلب أنبت الشعر. 
الجراد الطوال: إذا علقت على من به حمى الربع نفعته. 


السرطان: إذا دق و وضع على موضع النصل أخرجه. و إذا وضع على موضع لدغ العقرب و على موضع نهش الأفاعى و الحيات 
نفعهاء و إذا أحرق وبل رماده بالخل 


و وضع على عضه الكلب الكلب نفع من ذلككء و إذا شق بطنه و غسل بالرماد و الملح و طبخ مع الشعير نفع أصحاب السلء و 
رماده إذا شرب مع لبن الأتن نفع من نفث الماده من الصدر. 


السام أبرص: إذا دق و وضع على موضع السهم اجتذبه لا سيما الذى يكون فى البساتين. 
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الشحوم: كلها بالجمله حاره رطبه» و قد تختلف أفعالها بحسب طبيعه الذى هى منه بحسب غذائه و بحسب السن و الذكوره و 
الانوثه و الخصى و الفحل. 


شحم الاسد: أسخن الشحوم و أيبسها و أقواها تحليًا للأورام الصلبه. 
شحم الخنزير: أقل يبس بل مائل الى الرطوبه؛ و هو منضج مرطب ينفع من لدغ الهوام. 


منه من خصى فإنه أقل يبساً. 

شحم البقر: متوسط من شحم الخنازير و شحم السباع. 

شحم العجل: أقل حراره من شحم البقر و أقل يبساً. 

شحم الدب: يشفى من داء الثعلب. 

شحم الثعلب: إذا ذوب بدهن السوسن نفع من وجع الاذن إذا وضع فيها بقطنه» و من وجع الاسنان. 

شحم السمكك البحرى: اذا ذيب و خلط بالعسل و اكتحل به جلا البصر و قواه» و ينفع من ابتداء الماء فى العين. 


مخ العظام: الأمخاخ كلها تلين الاعضاء الصلبه و الخشنه؛ و تنفع من الشقاق فى اليدين و الرجلين» و أفضل الأمخاخ مخ الايل و 
بعده مخ العجلء و بعده مخ الثيران و التيوس فإنها شديده اليبس. 


فى الرؤس و الادمغه: رأس الضأن إذا طبخ و احتقن بمرقه رطب الأمعاء السفلى و الكلى و خصب البدن. و زاد فى الباه 


إذا كان انقطاعه بسبب الحراره و اليبس. 
رأس الفأر: إذا جففت و أحرقت و دقت ناعماً و خلطت مع العسل نفعت من داء الثعلب. 
رأس الارنب إذا خلط رماده بشحم الدب: فأما دماغ الأرنب فإنه إذا طلى به اللثه سهل خروج أسنان الاطفال. 


قال جالينوس: ليس يفعل ذلكك بخاصيته و لكن بالقوّه التى يفعل بها السمن و الزيت و العسلء و ذكر قوم أنه إذا أكل نفع من 


الرعشه؛ و رأسه إذا 
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أحرق و خلط بشحم دب أو خل نفع من داء الثعلب إذا طلى به لا سيما البحرى, و دماغ ابن عرس إذا شرب يابساً و شرب بخل 


ع من الصرع. 
فى القرون 


القرون كلها مجففهء و قرن الأيل و الماعز إذا أحرقت جلت الأسنان و قوت اللثه الرهله؛ و إذا اكتحل بها بعد أن تدق ناعماً جلت 
البصرء و نفعت العين التى تنصب اليها المواد إذا غسل بعد الحرقء و إذا سحق مع الشراب و وضع على الاسنان قواهاء و إذا غسل 
رمادها جيداً و شربت نفعت من الذوسنطاريا و الذربء و إذا طبخ من غير أن يحرق يحل و تمضمض به نفعت من وجع 
الضرسء و اذا دق و شرب نفع من لدغ الافاعى, و إن بخر به طرد الهوام» و ينفع من نفث الدم و نزفه لا سيما اذا شرب مع 
الكثيراء» و ينفع من وجع المثانه» و ينفع من اليرقان مع السكنجبين» اذا دق و شرب منه مثقال نفع من نهش الافاعى. 


قرون البقر: إذا دقت و شربت مع الزاج بالماء قطعت انبعاث الماء. 
فى الرئات 
فأما رئه الجمل و الخنزير: إذا أحرقتا و نثر رمادهما على عقر الخف نفعه. 


ونه التعليية إذا لسك يكل 


العنصل نفعت من ضيق النفس و الربو. 

رئه حمار الوحش: إذا جففت و دقت و شربت نفعت من ضيق النفس و السعال. 
الاكباد 

كبد الكلب الكلب: إذا شويت و أطعمت نفعت من عضه الكلب الكلب منفعه بينه. 


كبد الماعز: إذا شويت نفع الصديد الذى يخرج منها إذا اكتحل به من الشبكره لا سيما إذا نثر عليه شى ء من الدار فلفل 
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إذا تلقَّى أصحاب هذه العله البخار الصاعد منها بأعينهم و أكلوها بعد ذلك. و قد ينفع أصحاب الصرع. 
كيد الفنان: إذا شو ]كا عنس البطع المستطاق: 

كبد الحمار الأهلى: إذا أكله أصحاب الصرع نفعهم. 

كبد الخنزير البرى: إذا كبست بالخل نفعت من لدغ الهوام. 

كبد الحجل: إذا جفف ودق و شرب نفع من الصرع. 

كبد الذئب: إذا جفف ودق ناعماً و خلطت به الأدويه نفعت من وجع الكبد منفعه بينه. 

الخضئى 

خصى الأيل: إذا جففت و شربت بشراب نفعت من لسع الافاعى. 

خصن الفجا : |ذا لشفت ووفك و ريت نحطت انعاضا فنا 


الجندبيدستر: لطيف محللء ينفع من وجع الأعصاب العارضه من كثره الاخلاط الغليظه اللزجه و يسخن إسخاناً قوياً بسرعه إذا 
استعمل من داخل و من خارج. و ينفع من الرياح الغليظه فى المعده و الأمعاء و الارحام؛ و ينفع أصحاب الفالج و اللقوه و 
السبات و النسيان» و يدر الطمث إذا شرب بماء الفوتنج» و يخرج الجنين الميت و المشيمه المحتبسه. و اذا ألقى على الجمر و 
استنشق بخاره فعل ذلكك. و ينفع من الرعشه؛ و من الفواق العارض من الامتلاء اذا شرب مع ماء النمام, و إذا خلط بدهن 
الياسمين و مرخ به البطن نفع من الرياح» و إذا صب فى القضيب نفع من عسر البول الذى 


يكون من خلط غليظ بلغمى. 

قضيب اليحمور و الايل: إذا جفف ودق و شرب منه مثقال نفع من لدغ الحيات» و كذلك قضيب الايل ينفع مثله. 
الاظلااف 
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ظلف الماعز: إذا أحرق و سحق و عجن بخل نفع من داء الثعلب. 


حافر حمار الوحش: إذا أحرق و شرب نفع من الصرع, و إذا خلط رماده بالزيت حلل الخنازير» و اذا طلى مع الزيت على داء 
الثعلب نفع منه. و حافر البرذون يفعل ذلك. 


العظام المحرقه: تحلل و تجفف. 
كعب الخنزير: إذا أحرقت و استن بها قوّت الاسنان» و تنفع خاصه من المغصء و النفخ فى البطن. 


كعب البقر: إذا أحرق قوّى الأسنان المتحركه؛ و إذا شرب مع السكنجبين ذوّب الطحالء و يحرك شهوه الجماع؛ و ينفع من 
موقن 


السوق 

ساق البقر: إذا أحرق ودق و شرب نفع من استطلاق البطن و نزف الدم. 

الجلود 

سلخ الحيه: اذا أغلى بالخل نفع من وجع الأسنان. 

جلد القنفذ: إذا جفف ودق و عجن بالعسل و طلى به داء الثعلب انتفع به. 

جلد الماعز و النعجه: إذا ألقى ساعه ما يسلخ على مَنْ ضرب بالسياط نفعه منفعه بينه» و كذلكك ينفع من لدغ حيه أو أفعى. 


جلد ابن آوى: إذا علق على من به عضه الكلب الكلب لم يخف من الماءء و الجلد العتيق الذى فى أسافل الخفاف إذا أحرق و 


نثر رماده على عقر الخف نفعه إذا كان من غير ورم؛ و يجفف حرق النار» و ينفع من السحج العارض فى الأفخاذ من الركوب. 
غرى الجلود: نافع من السعفه إذا طلى عليها و الفتق اذا ضمد به مع جوز السرو. 


أظزاف الختراة الشوئ:+ كلها عكار و مك و أقزانهاافعلا السرطاة اعرف وز كدلكه منشعيل ذا عرق الكلف 1 


لنهش الكلب الكلب» 
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و لبياض العين؛ و يجلو الأسنانء و كذلكك الشنج إذا أحرق ودق ناعماً نفع من قروح العين و من البياضء و يجلو الأسنان. 


الصدف: أجوده الأبيض فإنه إذا أحرق يجلو الأسنان» و يجفف القروحء و ينفع من قروح العين» و من حرق النار و الودع يفعل 
مثل ذلكك إلا انه أضعف من الشنج. 


الصوف و الشعر: الصوف المحرق مجفف حار لطيفء يذيب اللحم الرهل الذى يكون فى القرحه. و كذلك الشعر إذا أحرق و 
طلى على موضع حرق النار نفعه؛ و المسح البالى اذا أحرق و نثر على المقعده الخارجه دفعها وردها الى موضعها. 


شعر الإنسان: إذا أحرق و سحق مع الخل و طلى على عضه الكلب الكلب نفع من ذلكك. و ينبغى إذا أردت احراق الصوف و 
الشعر أو غير ذلكك أن تملأ منه قدراً جديده و يطبق رأسها بطبق مثقوب ثم تضعه على النار و تحرقها. 


السمكه المخدره: اذا وضعت و هى حيه على رأس من به صداع نفعته بالتخدير. 

الباب الثالث و الخمسون فى جمله الكلام على الادويه المسهله و كيفيه اسهالها 

و إذ قد بينا قوى الأدويه المفرده و منافعهاء فيجب لنا أن نكمل القول فيها بأن نذكر الأدويه المسهله. و كيفيه اسهالهاء و قوّه كل 
واحد منها و فعله فى البدن و منافعه» و المختار من كل صنف من أصنافه» و ما يدفع ضرره؛ و نبدأ من ذلكك بجمله ما يحتاج الى 
معرفتها من أراد العلم بكيفيه إسهال الا-دويه فنقول: إن الأدويه المسهله ليست كلها تسهل الطبيعه بنوع واحد من القوى؛ لكن 


بعضها يسهل بالقبض بمنزله الهليلج؛ و بعضها بالجلاء كالأشياء المالحه و الحلوه؛ و بعضها بالحده بمنزله الفربيون» و بعضها 
اللزوتعه وال اللباشوبى يعخبيا ورم حا داب 


الخلط المشاكل لها بحترلة السقموا فاتها تجذات الصفراء مق شائر البدن كما يجذب حجر المغاظيس الحديد» ؤ كذلكك سائر 
الأدويه التى تسهل بالجذب فإنها تسهل الخلط المشاكل لها على هذا المثال. و قد اختلفت الأطباء فى كيفيه اجتذاب الدواء 
المسهل للخلطء فمنهم من قال: إن الدواء المسهل إذا ازدرده 
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الإنسان و صار الى المعده خرج عنها و صار الى العضو الذى فيه الفضل الذى من شأنه اجتذابه لملازمته له و جذبه الى نفسه. ثم 
إن العضو يدفع الدواء عن نفسه بما فيه من القوّه الدافعه لتأذيه به و منافرته له» فيرجع الدواء و الخلط معاً فيصيران إلى الأمعاء 
فيكون الاسهال. و هذا خظأ لأن الجاذب كما يصير الحديد الى حجر لا يضير الى المجذوب» بل المجذوب يصير الى التجاذت 
الممخليين عق لابه |بأء. 


و منهم من قال: إن الدواء المسهل إذا صار الى المعده فمن شأنه أن يجتذب الخلط الملازم له من العضو الذى هو فيه الى 
المعده؛ كما يجذب حجر المغنطيس الحديد, ثم حينئذ يخرج منها بالإسهال. و هذا رأى غير صحيح لأنه لو كان الأمر كذلكك 
لكان إذا صار الخلط الى المعده. و قارب الذواك نننا يها هه وحادو كما ترق جبر المختاطيين إذا جذب إليه الحديدو 


ماسّه لم يفارقه. 


و منهم من قال: إن الدواء المسهل اذا ورد الى المعده فمن شأنه أن يجتذب الخلط المشاكل له الذى من شأنه اجتذابه من أى 
عضو كان قريباً من المعده أو بعيداً منها من أقاصى البدن؛ فيجرى ذلك الخلط فى العروق التى يصير فيها الدم من الكبد الى 
ذلك العضو على ما بتينا من ذلكك فى تشريح العروق غير الضوارب» و 


لا يزال يمر فى تلكك العروق الى أن يصير الى الكبد ثم الى العرق المعروف بالبابء ثم الى المرابض» ثم الى المعى الصائم 
وذى الاثنى عشر إصبعاًء فإذا صار الى هذا المعى دفعه و أخرجه الى الأمعاء الغلاظ» ثم الى خارجء و دفع المعى لهذا الخلط على 
جهه دفع الشىء المؤذى و نفيه. و هذا الرأى هو الذى يصح بالقياس إذ كان ذلك أسهل على الطبيعه من أن يصعد الخلط 
المجتذب من المعى الصائم الى ذى الاثنى عشر إصبعاًء ثم الى البواب» ثم الى المعده؛ ثم ترده ثانيه الى المعى و تخرجه عنها مع 
ما فى ذلك من الضرر اللاحق بالمعده إذا وصل اليها الخلط الردىء المرارى» و غيره من الكرب و الغم و القلق و الغثى و تقلب 
النفسء و ما شاكل ذلكك بسبب قوه حس المعده فإن هذا رأى لا يقبله القياس و لا يصح إلا أن يكون الخلط المجذوب فى بطن 
الدماغ و اللهوات و الحنجره و قصبه الرئه» و إن هذا الخلط إذا كان فى هذه المواضع اجتذبه الدواء الى المرى ء و المعده و 
خرج حينئذ الى المعى؛ فأمَا متى كانت الأخلاط فى العروق التى فى الدماغ؛ فإن من شأن الدواء أن يجتذبها من تلكك العروق و 
يمر بها فى الودجينء ثم سائر البدن الى الكبد على مثال ما تجتذب الاخلاط من سائر البدن الى الكبد ثم الى المرابض و إلى 
المعى الاثنى عشر إصبعاً و المعى الصائمء ثم يخرج منها الى المعى الغليظ» فاعلم ذلكك. 


و ينبغى أن تعلم أن الأدويه المسهله ما كان منها يسهل بقوه جاذبه فإن فيها كيفيه سموميه مضاده للبدن» و متى استعملت على 


غير ما ينبغى 


كامل 
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فى الكميه و الكيفيه و الوقت أسرفت فى الإسهال حتى يهلك الانسان أو يحدث له آفه. و قد قال الفاضل أبقراط فى كتابه فى 
طبيعه الانسان: إن كل واحد من الأدويه التمكيلة 31 ووه المعدف :قفا نا أ نيشدت أو لا" الصلط الت عزن انه اتدابه ةقان 
كان قد بقيت فيه قوه اجتذب بعد ذلكك أسهل الأخلاط اجتذاباء و هو ما رق و لطف منهاء و ذلكك أنه متى كان الدواء من شأنه 
استفراغ الخلط الصفراوى استفرغ أو اانا أمكق جرفم كان قرت كناقره بسن ذلك مك بها سانا ناغير ادن 
البلغم إن كان أرق من السوداء و ألطفء فإن بقيت فيه قوه اجتذب السوداءء» فإن بقيت فيه قوه اجتذب الدم, و كذلكك إن كان 
الدواء من شأنه اسهال البلغم استفرغ أولًا البلغم» ثم من بعد ذلكك الصفراء ثم السوداء» و إن بقيت فى قوته يكفيه أولًا السوداءء 
ثم الصفراءء ثم البلغم» ثم من بعد ذلكك الدم. و إنما يستفرغ الدم فى آخر الأمر لأنه أغلظ الأخلاط لكن الطبيعه تسمج على هذا 
الخلط و تتمسكك به غايه التمسككء إذ كان قوام البدن به فلا تسمح به إلا بعد سقوط القوه فى آخر الأمرء و إنما يجتذب الدواء 
الدم فى آخر الأمر إذا ضعفت القوه الماسكه جداًء و اتسعت أفواه العروق بسبب ما ينالها من لذع الدواء و قوه اجتذابه للأخلاطء 
و ليس فى كل حال ينبغى استفراغ الخلط بالدواء المسهل خروج الدم. لأنه كثيراً ما يموت الانسان عند استفراغ خلط من هذه 
الاخلاط بأسره أو خلطين, فإنما يكون ذلكك إذا اتفق أن يكون ذلكك الدواء شديد القوه. و القوه قويه 


تحتمل أن يستفرغ الاخلاط الثلاثه» و يبقى أن يستفرغ الدم, فإذا اتفق أن يكون الدواء من شأنه نوع واحد من الاخلاط» فإن 
كثيراً من الأدويه من شأنها أن تستفرغ خلطين من هذه الثلاثه» و أن لا يكون أيضاً بالقرب من المعده خلط يخالف الخلط الذى 
سكناه السدواء: ا تكداهةفان كقراننا'مكورة فى الآمماء اليدفاق بو العرواق المعووفة ‏ اللهداد كفن البعوه انا مالف لماه 
شأن الدواء المسهل اجتذابه» فيخرج و ذلك الخلط قبل أن تصل قوه الدواء الى الخلط البعيد» و إنما يعرض ذلكك إذا تأذى 
الموضع الذى فيه الخلط القريب بكيفيه الدواء. فيحرك القوه لدفعه, لا لأن الدواء يجتذبه بالطبع؛ و إذ كان الأمر على ما ذكرناه 
فسى أو له نتم الالماق الزواء الممتول الامرى بعتا نوذأم خاا ما المقدارالذى جف فو التوع اذى بحا لاف 
كل واحد من العلل و لكل خلط من الاخلاط الغالبه» فإنه اذا فعل ذلكك استفرغ به الخلط المؤذى و شفى من العله و صح به 
البدن. فإن استعمل على خلاءف ذلكك أدى الى إحدى حالتين: إما الى آفه يحدثها فى البدن. و إما الى التلفء مثال ذلكك 
السقمونيا فإنه متى تناول منه الانسان أكثر من مقدار الشربه التامه أو أكثر من مقدار الحاجه؛ أو استعمل منه النوع الردى ء الذى 
انس حك الكفيه أو كان امتعدالة لدمفودا مو غير أن كوة معد فق الأدزية الكاسره لجنم قدا الحاعة 
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و استعماله فى وقت صائف شديد الحر أسرف عليه فى الاسهال و استفرغه استفراغاً مفرطاًء و يستفرغ معه الروح و يحدث له 
غشيا و كربا و عصرا على 


فم المعده لا سيما إن دفع السقمونيا الى من الغالب عليه البلغم» أو لمن سنه سن المشايخ» فإنه يستفرغ منه المواد الذى هو أحوج 
الى كونها فى البدن لمقاومتها البلغم, و انفرد البلغم و قوى على البدن و أحدث لصاحبه أمراضاً صعبه متلفه» فإن كان للسقمونيا 
بعد استفراغ الصفراء قوه جذبت البلغم و غيره إلى أن تجذب الدم كما ذكرنا آنفاً. فأما متى يستعمل السقمونيا بمقدار الحاجه و 
اختير منه النوع الجيد و قرن معه من الأ-دويه ما يكسر غائلته بمنزله النشاء و الانيسون و كان استعماله له فى الاوقات المعتدله 
بمنزله الربيع» و فيمن كان سنه سن الشباب» و فيمن قد كثر فى بدنه المرارء أسهل المره الصفراء المؤذيه له و ينقى بدنه منهاء و 
انتفع به منفعه بينه. و كذلكك ينبغى أن يستعمل فى كل واحد من الأدويه المسهله من التدبير ما يزيل ضرره؛ و يكسر عاديته» و 
ينفع المستعمل له على ما نصفه فى هذا الباب التالى لهذا الباب إن شاء الله تعالى. 


الباب الرابع و الخمسون فى أصناف الادويه المسهله 


وأوتاق المعير ضار بال مق فاه السيالالمرة السقراءو العكة ماحم الاضيي المدوي كع كافك جد إلا أنه ضير 
بالمعده و الكبد لا سيما إذا كانتا ضعيفتين» و أفضله ما يجلب من انطاكيه و كان لونه أبيض الى الزرقه؛ ما هو صافٍ سريع 
التفركك شبيه بالصدفء و أردؤه ما جلب من بلاد الجرامقه و لونه أسود لا ينفركك باليد سريعاًء و هذا النوع من شأنه أن يحدث 
مغصاً و كربا و سحجاً. 


فليس ينبغى أن يستعملء و ينبغى أن يستعمل النوع المختار و أن يسقى منه مفرداً وزن دانق الى دانقين و نصفء فإن سقيه 


مع بعض الأدويه. فمن وزن نصف دائق الى الدانق» فأما متى أعطى منه أكثر من ثلثى درهم أسهل إسهانًا عظيماً يهلك صاحبه 


و ربما لم يسهل» و يصيب المتناول له كرب و مغص و عرق بارد و غشىء و يضر بالكبد مضره عظيمه. 


فأما ما ينبغى أن يخلط معه مما يدفع ضرره فالنشاء و الانيسون من كل واحد بمقدار الحاجه, و ذلكك أنه إن كانت الشربه من 


السقمونيا شربه 
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مفرده فينبغى أن يجعل من الجميع بوزن السقمونيا مسحوقاً لذلك ناعماً معجوناً بجلابء و إن كان مركباً مع أدويه أخرء فيكون 
كامشلط ههج الشادن الكنسوث ورة قات وق <سن كان المساول: تدرا ماج رحدو وعد ةو كاو دم جديا را أن 
يشوى السقمونيا فى تفاحه أو سفرجله و ذلكك بأن يأخذ تفاحه فيقوّرها و يخرج ما فيها من البزر» و يلقى فيها من السقمونيا 
بقدر الحاجه؛ و يطبق عليها ما كان قوره منها و يشكه بخلاله» و يطليها بعجين ثخين» و يضعها فى نار معتدله, فإذا علم أنها قد 
نضجت نضجا تاماً فليخرج عن النارء و يخرج منها السقمونيا و يجففه فى الظل؛ و يسقى منه وزن دانق الى دانقين» نافع بإذن الله 
ان 

شحم الحنظل: فأما شحم الحنظل فمزاجه حار يابس» و هو يسهل بالحده و الجذبء و خاصيته اسهال البلغم الغليظ اللزج» و 


المخاطى من المفاصلء و يسهل المره السوداء أيضاً من الدماغ» و أفضل الحنظل ما كان أصفر مدركاً قد جنى فى آخر السنه 
عند غروب الثرياء فإن ما اتخذ منه على هذه الجهه كان نافعاً لما يقصد للعلاج به منه. فأما 


ما اجتنى و هو أخضر فى أول السنه و لم يستحكم إدراكه فإنه يحدث مغصاً شديداً و قيأ عنيفاً و كرباً و غثياناً وغشياً و ضيق 
نفسء و إذا أخذ منه مع ذلكك أكثر من المقدار الذى ينبغى قتل. و لا ينبغى أيضاً أن يستعمل من الحنظل ما كان فى شجرته 
حنظله واحده لم تحمل سواهاء فإن شحم هذه الحنظله يسهل اسهانًا مفرطاً حتى إنه ربما هلك صاحبه» و لا ينبغى أن يشرب 
شحم الحنظل فى الصيف و الحر الشديد و لا سائر الادويه القويه الاسهال» فإن شربها فى ذلكك الوقت مخاطره. و الشربه التامه 
من شحم الحنظل من نصف درهم الى ثلثى درهم و أقله وزن دائق؛ و الذى يكسر عاديته النشاء و الصمغ العربى و الكثيراء من 
الجميع أو من واحد منها بوزن شحم الحنظل. و ينبغى أن تعلم أن شحم الحنظل إذا أخرج من بطيخه و مضى عليه ثلاثه أشهر 
انكسرت قوته. و كلما مضى عليه الزمان كان أضعف لعمله و الأصلح أن يكون فى بطيخه. 


الصبر: فأما الصبر فحار يابس يسهل الصفراء و الاخلا-ط الرديئه من المعده. و ينقى الدماغ من الفضول. المجتمعه فيه و من 
البلغم» و ينفع البخار الصاعد من المعده اليه فينقى لذلكك أعصاب البصرء و يقوى النظر لأنه يتصاعد منه جزء لطيف الى العصبين 
الأجوفين فينقى ما فيهما من الفضول و الصبر ثلاثه انواع: منه الصبر الاسقطرى و هو افضلها كلها و انفعها فى الاستعمال؛ و هذا 
النوع له بريق كبريق الصمغ أصفر إذا سحق طيب الرائحه سريع التفركك, و إذا استقبلته بنفسكك صار لونه لون الكبد و رائحته 
رائحه الموز. و منه الصبر العربى» وهو 


دون الاسقطرى فى الصفره 
كامل الصناعه الطبيه» ج ؟ ص : 73737 


وال اتسوو الرويق و سدرعة العثر كفو فهو لذلكك اميك :قملامئه و فل لعف و من الصيى اليبجات لشي فيه و هوردف افن 
الاستعمال يضر و لا ينفع» و علامته أن لونه أسود كمد كريه الرائحه صلب بطىء التكسير» و هو على غايه المضاده للاسقطرى, 
والتذلكة لسن تكن أن تمل :شن من الأدوية و لا تختان علج الأسقط رق شن وتمحده العرنى .ىو لا قفن أن اسفن 
الصبر فى الحر الشديد و لا فى البرد الشديدء فإنه إن استعمل فى أحد هذين الوقتين أضر بالمقعده و البواسير» إذ كانت هذه 
خاصيته اضراره؛ و إذا اردت إصلاحه لتأمن ضرره بالمقعده فاخلط معه المصطكى و الورد و المقلء و الشربه منه مفرداً وزن 
درهمين الى الثلا-ثه» و مع الأدويه المركبه من نصف درهم الى نصف مثقال. و الصبر أصلح ما استعمل إذا غسل بالماء الافاويه 
على ما نذكره فى غير هذا الموضعء و ما كان منه حديثاً فهو أبلغ فى الاستعمالء فأما إذا عتق فإن قوته تضعفء و المغسول لا 
دكا سل على قواية: اله ران عند 


التربد: حار يابس يسهل البلغم اسهانًا حسناًء و أفضله ما كان مجوفاً أملس معتدلًا فى الدقه و الغلظ مصمغ الخارج أبيض الداخل 
سريع التفرك و السحقء و إذا تطعمته وجدت فى طعمه بعض الحده و اللذع للسانء و لا يكون عتيقاً فإن العتيق تعمل فيه الفاره 
فتراه مثقبا ثقباً ذقاقاء وما كان غك هذه الضفه فهو أجود التربند و أقوآة أسهاناء وما كان غك خخلاق ذلك فهو ردى ء لاخر 


فيه» و إذا أردت أن تسقيه 


إنساناً فيجب أن تحكك سطحه حكاً جيداً الى أن يبلغ الى البياضء فإذا أردت أن تخلطه مع المعجونات فيجب أن يكون دقه و 
نخله ناعماًء و إن أردت أن تخلطه جيداً فى الأدويه المسهله كالمطبوخ و غيره فليكن دقه متوسطاً لثلا يلصق بخمل المعده؛ فإن 
أنت فعلت ذلك فلته بدهن لوز حلوء و الشربه منه وزن مثقال الى درهمين» فإن أردت أن تطبخه مع المطبوخ فمن وزن درهمين 
الى كللانة. 


الغاريقون: مزاجه حار يابس يسهل الصفراء المحترقه و البلغم أيضاً اسهانًا برفق» و ينذرق بالأدويه و يبلغ بها الى اقصى البدن» و 
الغاريقون ما كان ابيض شديد البياض سريع التفرك و السحقء و ما كان على خلاف ذلكك فليس بالجيد و الشربه مفرداً وزن 


مثقال» و مع غيره نصف مثقال الى الدرهم. 


البسفايج: حار فى الدرجه الاولى معتدل فى الرطوبه و اليبسء و هو يسهل المره الصفراء برفق و مهلء و أفضله ما كان حديثاً 
غليظ العود ظاهره الى الحمره قليلًا و هو أخضر المكسر و إذا شرب منه مدقوقاً ناعماً مع السكر كان إسهاله برفق» و قد يخلطه 


كثير من الناس إذا يبست 
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طبيعتهم فى مرق الاسفيدباج فيسهلهم, فالشربه منه مفرداً وزن ثلا-ثه دراهم الى الأ-ربعه» و إن خلط مع الأدويه فوزن مثقال الى 
الدرهمين» و إن طبخ مع المطبوخ فوزن أربعه دراهم. 
الأفتيمون: حار يابس فى الدرجه الثانيه» و خاصيته إسهال المره السوداء» و لا يصلح لأصحاب المره الصفراء لأنه لا يوافقهم؛ و 


يعرض لهم منه كرب و غثيان» 


وهو نافع لأصحاب الوسواس السوداوى» و أصحاب الاحتراقات و الكهول و المشايخ؛ و أفضل الافتيمون ما جلب من جزيره 
اقريطشء و كان لونه يضرب الى الحمره قليلًه أجرد و رائحته قويه» و الشربه منه على الانفراد من درهمين الى ثلاثه دراهم؛ و فى 
المطبوخ من خمسه دراهم الى عشره دراهم؛ ولا ينبغى أن يطبخ مع سائر الأدويه منذ أول الامرء لكن إذا نضج المطبوخ ينبغى 
أن يلقى عليه الافتيمون» و ينزل به عن النار و يصبر عليه حتى يبرد ثم يمرس مرساً رفيقاً و يصفى و يشرب. 


حب النيل: حار يابس فى الدرجه الثانيه» و فيه حده و من شأنه أن يسهل البلغم و الرطوبه الغليظه» و إذا شرب وحده من غير أن 
يخالطه شى ء من الأدويه المسهله أبطأ فى إسهاله و عرض منه لصاحبه كرب و مغص شديد و غثى و قبض على فم المعده و 
الصواب أن يخلط مع الاهليلج و السقمونيا بمقدار الحاجه, فإنهما يعينانه على الاسهال و يكسران عاديته و يخرجانه من البدن 
بسرعه فيسهل حينئذ البلغم و المرار الاصفرء و إن خلط بالتربد كان إسهاله للبلغم و المرار الأصفر اسهانًا قوياً» و الشربه التامه منه 
وزن درهم و أقلها نصف درهم إذا وقع مع أدويه أخر. 


السورنجان: حار فى الدرجه الثالثه ياس فى الثانيه» و من شأنه إسهال الخلط البلغمى من المفاصل» و يسكن أوجاع النقرس و 
عرق الخدرء و أفضله ما كان أبيض الداخل و الخارج صلب المكسره و أردؤه الأسود و الأحمرء و الشربه التامه منه وزن مثقال 


مع السكر و شى ء يسير من زعفرانء و إذا خلط مع شى ء من الأدويه من نصف مثقال إلى درهم أو 


الشبرم: حار يابس فى الدرجه الثالثه أو يابس فى آخر الثانيه و فيه قبض وحده. و إسهاله إسهال قوىء و له لبن مثل لبن اليتوع» و 
ينتفع به أصحاب الاستسقاء لأنه يسهل الماء الأصفر و البلغم و الرطوبه الغليظه التى فى المفاصلء و يسهل المره السوداء و ينفع 
من القولنجء و أما لبنه فلا خير فيه» و أجود الشبرم ما جلب من نصيبين و كان لونه مائلما الى الحمره خفيفاً رقيقاً يشبه الجلد 
الملفرقة فأماتمنا كا عاق حلاف هذه الضفهد اعت انتدكوى غلا كمد اللون عبلان المكمر وافنة منقدال شية الخبوط - فهو 
أردأ الشبرم و أجلبه للضرر العظيم كالكرب و المغص و العصر على 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: عرض 


فم المعده. فمن أراد شرب الشبرم فينبغى أن ينقعه فى اللبن يوماً و ليله فقط لتلا تضعف قوته. و يغير عليه اللبن فى اليوم و الليله 
ثلاث مرات أو أربعاً لتنتقص حدته و قبضه؛ و يمنع من ضرره. ثم يخرجه و يجففه فى الظلء فإذا أردت خلطه مع الأدويه المسهله 
و شربه فاخلطه مع الأنيسون و الرازيانج و الكمون الكرمانى و الهليلج فإنكك إذا فعلت ذلكك كسرت عاديته و منعت ضرره فإن 
أردت أن تسقيه لأصحاب القولنج الكائن من الريح الغليظه و البلغم» فاخلطه مع شى ء من المقل و السكبينج و الاشق. و صيره 
حباً واسقه ايام و إن خلطت معه شيئاً من خرء الذئب انتفع به صاحب القولنج و أسرع اسهاله و إن أردت أن تعالج به صاحب 
الاستسقاء فانقعه بعد إخراجكك إياه من اللبن و تدييفكك إياه فى ماء الهندبا أو ماء عنب الثعلب أو ماء الرازيانج المصفى ثلاثه 


ايام» ثم خذ العصاره فجففها و اعمل منها اقراصاً بعد أن تخلط معها شيئاً من ملح هندى و تربد و اهليلج و صبرء فإنه ينفع 
لأصحاب الاستسقاء منفعه بينه. و يسهلهم الماء برفق. 


المازريون: حار يابس و فيه حده و قبض و أجوده الكبار الورق الرقيق الدقيق» فأما الصغار الورق الغليظ الجعد و الدقيق الطوال 
الورق فردى ع و قوته مثل قوه الشبرم إلا أنه أقوى منه و يسهل اسهانًا عنيفاً فينبغى أن يشرب منه بمقدار» و يصلح بما يكسر 
قوته» فإنه متى شرب من غير اصلاح عرض منه غم و كرب شديد و قيأ و أسهل معاًء و خاصيته اسهال البلغم و السوداء و الماء 
الاصفرء و إصلاحه إن ينقع فى حل ثقيف يومين و ليلتين» و يغير له الخل مرتين أو ثلاثاً» ثم صب ذلكك الخل عنه واغسله 
بالماء العذب مرتين أو ثلاثاء و جففه فى الظل أو فى الشمس إن لم يجف فى الظل حتى تذهب عنه النداوه؛ ثم دقّه دقاً ليس 
بالناعم لثئلا يلتصق بخمل المعده. ولته بدهن لوز حلو أو دهن بنفسج أو دهن خلء فإن أردته لاسهال الماء الأصفر فاخلط معه 
أصل السوسن الاسمانجونى و توبال النحاس و الاسارون و المر الصافى و السكبينج و الملح الهندى و الهليلج الاصفر و بزر 
الكرفس و سنبل الطيب و المصطكى من كل واحد من هذه بقدر الحاجه؛ و اسقه بماء عنب الثعلب و الرازيانج المعصور المغلى 
المصفىء و إن أردته لإسهال البلغم و السوداء فاخلطه بالتربد و الافتيمون و الهليلج الهندى و الورد و الكمون الكرمانى و الملح 
الهندى؛ الشربه منه بعد اصلاحه مع الأدويه التى ذكرنا من دانقين الى نصف درهمء 


المعتدله لا الكد و التعب. و لا لمن يدبر بالتدبير الغليظ بمنزله الفلاحين و الملاحين و من يجرى مجراهم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: مض 


فى اليتوعات: إن اليتوع نبات إذا قطف ورقه أو كسر شىء من قضبانه خرج منه لبن كثير» فمنه المازريون» و هو الذى يستعمل» 
وقد ذكرنا قوته و فعله, و منه اللا-عبه: و هى شجره تنبت فى رؤس الجبال لها ورق و ورد له بعض الرائحه الطيبه» و النحل يقع 
على نواره فى أيام الربيع فيأكل منه. و له لبن كثير» و هو حار يسهل اسهانًا قوياء و إذا وقع من لبنها شى ء على البدن قرحه. و 
كذلك سائر أنواع اليتوعات فيه من الحده ما يحرق الجلدء و هو نافع من الاستسقاء لأنه يسهل الماءء؛ و ورقه إذا طبخ و أطعم 
صاحب هذا المرض نفع بإسهاله إياه الماء إسهانًا قوياً و قتأه» و إن دق ورقها و عصر ماؤه و سقيه انسان أسهله و قيأه. إلا أن اللبن 
أقل فعلًا من الورق. 


فى الماهودانه: أيضا لها لبن كلبن اليتوع إلا أن لبنها أقل حده؛ و هو نبات له ورق طوال فى طول الإصبع مشرف أشبه شىء 
بالسمكك الصغار و لها بزر أسود أكبر من السابانيخ» إذا تناول منه الإنسان وزن درهمين أسهل البلغم و الصفراء اسهانًا بيناً و انتفع 
به من كان فى بدنه فضل بلغمى و صفراوى. 


قثاء الحمار: قثاء الحمار البرى» و هو شبيه بالخيار الصغار حار فى الدرجه الثانيه» يابس فى الثالثه. و فيه مراره وحده 


و مرارته أقل من مراره الحنظل» وحدته أقوى, و من شأنه اسهال البلغم الغليظ اللزج و المره السوداء و الماء الاصفرء و ينفع من 
وجع المفاصل إذا كان من بلغم و من الفالج و اللقوه و القولنج, و ليس ينبغى أن يؤخذ مفرداً لأننه دواء قوى لكن ينبغى أن 
يخلط بالصبر و القنطريون الدقيق و السورنجان و الكمافيطوس وفوه الصباغينء فإنه إذا خلط ببعض هذه الأدويه ينفع مما ذكرنا 
منفعه بينه. و أجوده ما اجتنى عند غروب الثريا لأنه عند ذلكك يكون مدركاً قد اصفرء و عصارته أقوى منه و اصلحء و ينبغى أن 
يعصر و لا يدق فى الهاونء و ينبغى أن يلقى عصارته فى إناء حتى يصفو و يصب عليه ماؤه الصافى و يقرض الثفل» و يوضع 
عليه رماد منخول فى الظل حتى يجفء و يرفع الى وقت الحاجه. و من شأنه إذا عتق أن تنكسر قوته. و إن أردت أن تسقيه إنساناً 
فاجعل الشربه منه وزن دانق الى الدانق و نصف و أقله ثلاثه قراريط» و أكثره دانقان» و إن أردت أن تدفع ضرره فاخلط معه مثل 


وزنه من صمغ عربى و : نصف وزنه نشاء. 


الحويق الأقدى شاو امن ف الدوجة العاقيه و خاصسعة سيان الدرة المودادى الضفر اه اليتستزق يرا ا جرده ما كاه ابوك حدا 
ليس بالغليظ و لا بالرقيق و هو ينفع من الوسواس السوداوى و البهق الاسود و الجذام و الكلف و كل مرض من السوداءء؛ و الشربه 
منه نصف درهم إلى 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: /3 
نصف مثقال مع مطبوخ الافتيمون و الغاريقون و الاسطوخودس بعد أن يخلط معه من الفوتنج أو الصعتر بوزنه. 


القنطريون: حار يابسء أجوده الدقيق» و خاصيته 


إسهال المره الصفراء المخالطه للبلغم المخاطىء و ينفع من وجع المفاصل و عرق النسا و وجع القولنج إذا شرب طبيخه أو احتقن 
به. الشربه منه مثقالان» و إذا طبخ للحقنه فوزنه خمسه دراهم. 

الفربيون: حار يابس فى الدرجه الرابعه» قوى الحده أكال؛ و أفضله الحديث الصافى الأصفر القوى الرائحه الحريف الطعم؛ و 
خاصيته إسهال الماء الاصفر و ينقى الفضول البلغميه من المفاصل و الاعصابء و كذ لكك ينفع من الفالج و اللقوه و عرق السنا 
إذا سقى مع أدويه أخرىء و الشربه منه إذا خلط مع الأدويه من ست حبات الى الدانق» و أقله نصف دائق بعد أن يسحق سحقاً 
ليس باللين» فإن زيد على هذا المقدار أورث صاحبه غماً و كرباً و قبضاً على فم المعده و عرقاً بارداً و غثياًء و اصلاحه بأن يخلط 
معه الصمغ العربى و هو موافق لأصحاب البلغم الغليظ اللزج» و من كان به من العلل ما ذكرناء و هو ردى ء لأصحاب المزاج 
الحار» و لمن يغلب عليه الدم و المره الصفراء؛ و من كان قوياً فى طبيعته خصب البدن. 


توبال النحاس: أجوده القبرصى و ما كان زفق ووستوافة مائل الى الطاوسيه. و خاصيته إسهال البلغم و الماء الاصفر» الشريه منه 


الخروع: حار رطب و خاصيته اسهال البلغم» و ينفع من علل القولنج و الفالج و اللقوه و وجع المفاصل إذا كان من رطوبه» و 
الشربه منه عشر حبات الى خمس عشره حبه الى عشرين حبه مقشوره. 


لباب القرطم: حار يابس» و خاصيته اسهال البلغم؛ و ينفع اصحاب القولنج و الاستسقاء الزقى و اللحمى, و الشربه خمسه مثاقيل 


مع شى ء من صعتر و ملح هندى. 


برر الانحزه: 


حار رطبء و خاصيته اسهال الماء الأصفر و البلغم» و الشربه وزن نصف درهم الى نصف مثقال مقشور بماء حار و مع ماء 
العمل 

المقل: حار رطب و خاصيته إسهال البلغم» الشربه منه مفرداً وزن درهمين بماء العسل و الهليلج الاسود و الاملج و البليلج وزن 
نصف مثقال» و هو ينفع من البواسير و النواصير التى فى المقعده. 
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الاشق: حار يابس» و خاصيته اسهال البلغم» و ينفع المستسقين و المطحولين و أصحاب الفالج و اللقوه و من يجرى هذا المجرى. 


الهليلج: ثلا-ئه اصناف: أحدها: الاصفرء و هو بارد يابس» و فيه مراره يسيره و قبض» يوجب بعض الحراره؛ و هو يسهل المره 
المجفراة لفى ب لعن 


و الثانى: الكابلى؛ و مزاجه بارد يابسء فيه حراره إلا أن حرارته أقل من حراره الاصفرء لأن فيه طعم الحموضه ليله و هو أقل 
مراره من الاصفرء و خاصيته إسهال المره السوداء و البلغم؛ و ينشف ما يكون منها فى المعده» و قد يسهل شيئاً من المره الصفراء 
إلا أن فعله فيها أضعف. 


و الصيف الثالث: الهندى الأنشود و قوّته قريبة من قوّه الكابلى و فعله كذلك إلا أن أكثر فعله فى السوداءء و من أراد شرت 
الهليلج لشىء مما ذكرنا فإنه قد يشرب على وجوه شتى؛ فمنه ما يشرب مفرداً و مع السكر و مع الترنجبين» و إذا شرب على هذه 
الصفه فمنه ما يشرب مسحوقاً ناعماً مع ضعفه سكراً و يستفء و يشرب ماءً حاراًء و يداف بالماء و يشربء و مقدار الشربه من 


الأصفر على هذه الصفه من ثلاثه دراهم الى خمسه دراهم الى سبعه؛ و من الكابلى و الأسود من ثلاثه الى خمسه. و منه 


ما يشرب مدقوقاً ممروساً بماء حار مع سكرء و الشربه من الاصفر على هذه الصفه من عشره دراهم الى خمسه عشر درهماً مع 
أوقيتين سكرء و من الكابلى و الهندى من سبعه دراهم الى عشره دراهم. و ينبغى أن تعلم أن الهليلج إذا شرب على هذه الصفه 
يعقب بعد الاسهال يبساً فى الطبيعه؛ فأما مقدار ما يلقى منه فى المطبوخ فمن الأسود مرضوض من عشره دراهم الى خمسه عشر 
درهماً» و من الكابلى و الهندى الأصفر من خمسه دراهم الى سبعه. بقدر الحاجه الى كل واحد منهما لإخراج الفضل الذى 
يحتاج الى إخراجه يكون مقدار ما يلقى فى المطبوخ و مقدار ما يشرب. 


البليلج: مشاكل فى فعله للهليلج الاصفر و الأملج مشاكل للهليلج الكابلى و الهندىء و إذا عمل من هذه الاصناف الخمسه معجون 
يعرف بالاطريفل نفع نفعاً بينا من الأمراض السوداويه و البلغميه و ضعف البدن و حسن اللون و سوّد الشعر, و قد ينقع الأملج فى 


بعض البلدان بلين حليب فيخرج عنه بعض ما فيه من القبض و يسمى شير أملج. 


الافسنتين: حار فى أول الدرجه الثانيه» يابس فى الاولى» فيه مراره و قبض»ء و لذلكك صار يفتح سدد الكبد و يبرئ من اليرقان» 
فيسهل المره الصفراء» و عصارته أقوى من ورقه فى الاسهالء و هو ينفع من حميات الغب غير الخالصه» و يسهل الفضل المرى 
من المعده و ينقيها منه» و ينقى 
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العروق من هذا الفضلء و ينفع من أصحاب المره السوداء إذا ركب مع الاافتيمونء و الافسنتين أنواع كثيره فمنه ما يجلب من 
فارس و من نواحى المشرق و ليس بالجيد» و منه ما يجلب من طرسوس و بلاد 


سوريه وهو المختار» و أجوده ما كان اصفر قوى الصفره كأنه الزغب الذى يكون على الفراخ» و فيه عقد كأنه الصعتر» و طعمه 
قوى المراره» و فيه عطريه» و يرتفع منه إلى الا-نف كما يرتفع من الصبر» الشربه منه فى المطبوخ من خمسه دراهم الى سبعه؛ و 
من عصارته من مثقال الى درهمين. 


حشيش الغافت: هو و عصارته يسهلان المره السوداء» و لذلكك ينفع من حمى الربع و الحميات العتيقه و من أورام الاحشاء إذا 
شرب من عصارته مع شى ء من الورد بالسويه و من أصل السوسن نصف جزء. و الشربه نصف مثقال مع السكنجبين ينفع من 
حمى الربع؛ و اذا ألقى من حشيشه أربعه دراهم الى خمسه فى مطبوخ أسهل المره السوداء» و ينفع من جميع ما ذكرنا نفعاً بيناً. 


الاقحوان: قال ديسقوريدوس: إن الأقحوان إذا جفف ودق ناعماً مع ملح و شرب بسكنجبين كما يشرب الافتيمون أسهل بلغماً و 


سوداء. 


البنا#هو ان ياي فى الدرجة الأوق مق شأته إسهال مره ضفراء وسوداء و عوض علن الفضل إلى علق الأعضاء) وهو جيذ 
لأوجاع المفاصل و النقرس و عرق النسا إذا كان ذلكك من مره صفراء و بلغمء و إذا طبخ منه سبعه دراهم مع ثلاثين درهماً زبيبا 
نفع أصحاب السوداء أيضاً. 


الشاهترج: بارد يابس فى الثالثه» فيه مراره توجب بعض الحراره. خاصيته إسهال مره صفراء من المعده برفق» و ينقيها من الفضول 
المحترقه» و ينفع من الحكه و الجرب و الاحتراقات التى تكون فى الجلد إذا دق و عصر 


ماؤه و شرب منه نصف رطل الى ثلثى رطل مع عشره دراهم سكرا من غير أن يغلى. 


اللبلاب: حار رطب فيه لزوجه بها يسهل المره الصفراء برفق من غير أذى اذا شرب من مائه المعصور نصف رطل الى ثلثى رطل 
مع عشرين درهماً سكراً أحمرء فإن السكر الأسحمر أعون على الاسهالء و ينبغى أن لا يغلى ماء اللبلائب بالنار فإنه إن أغلى 
ضعفت قوته. و إن جعل مكان السكر فلوس الخيارشنبر خمسه عشر درهماً ممروساً بماء حار كان إسهاله أقوى؛ و ينفع من 
السعال إذا كان مع حبس الطبيعه؛ و ينفع من القولنج الذى يكون من خلط حار و من سوء مزاج حارء و إذا خلط معه شىء من 
التربد كان نافعاً من القولنج الكائن من بلغم مع حراره المزاج» و ينفع 
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أصحاب الأكباد الحاره و يحلل الاورام التى تكون فى الاحشاء و المفاصل اذا استعمل مع فلوس الخيارشنبر فقط. 


القاقلى: هو نبات يشبه الاشنان معتذل الحراره» و فيه يبسء و هو يسهل الماء الأصفر إذا كان ذلكك من حراره إذا سقى من 
عصيره غير مغلى» و قدر الشربه منه ثلثا رطل الى رطل مع أوقيه سكر أبيض أو أحمر. 


البنفسج: بارد رطبء خاصيته إسهال مرار أصفر. و ذكر بعض الأطباء أنه يسهل باللزوجه. و ليس الامر كذلكك بل فيه قوّه مسهله 
جاذيه :و بذلكه اندم تطقمية وصوت أقيه دواو لدعا كما هده فى الدرية و غيزهمن الأذوية الستيله بالجسة وهو فر 
الاسهال غير أن معه كرباً قليلاه و إذا تناول منه أصحاب المرار ثلاثه دراهم الى أربعه مع مثله سكراً بماء حار أسهلهم مجالس 
صالحه و نفعهم» و من 


أراد أن يزيد فى إسهاله فليضف اليه شيئاً من سقمونيا و تربد» و إذا أردت أن يسهل مع الصفراء بلغماً فلتكسر من عاديته برب 
السوتن.: 


الخيارشنبر: مزاجه حار رطب. و قال قوم: إنه يسهل بالجلاء و اللزوجه. و أنا أرى أن فيه مع ذلكك قوه جاذبه» و هو يسهل الطبيعه 
برفق و ينقى المعده و الأمعاء من المرار و الرطوبات؛ و يسهل خروج البراز المنعقد. و إذا سقى مع تربد نفع من أوجاع القولنج. 
وقد رأيته مراراً كثيره يخرج رطوبات عجيبه سيما إذا سقى مع تربد» فإنه يخرج ما لا يخرجه التربد على الانفراد» و إذا سقى مع 
التمر هندى أخرج الاخلاط الصفراويه» و نفع المحمومين» و إذا سقى مع ماء الهندبا أو ماء عنب الثعلب نفع من وجع المفاصل» 
و من اليرقان و أورام الكبد الحاره اذا أضيف الى ذلك ماء الكشوثء و إذا تغرغر به مع ماء الكسفره الرطبه و ماء عنب الثعلب 
حلل أورام الحلق» و أجوده ما كان فى قصبه و لم ينزع عنه الادوقت الحاجه؛ و أجود القصب ما كان رقيق القشر غليظاً كثير 
العسل. 


الرمان: الأخضر الحديث إذا قشر من قشره ودق مع شحمه فى هاون الحجاره و عصر باليد و أخذ منه نصف رطل مع أوقيتين 
سكراً أحمر أسهل الطبيعه بالقبض و أخرج المره الصفراءء» و ينبغى أن يكون ما يعتصر منه حلواً و حامضاً معاً فإنه إذا كان 
كذلكك كان أبلغ فى إسهاله للمره الصفراء و فى تطفئه حراره الحمى و تسكين الصداع العارض من ارتفاع الحراره. 
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الباب الخامس و الخمسون فى ذكر الأدويه المقيّئه و كيفيه فعلها 


ينبغى أن تعلم أن الأدويه المقيئه مشاكله للأدويه المسهله فى جذب الاخلاط من 


أقاصى البدنء؛ مخالفه لها من جهه استفراغها و قوه جذبها للأخلا-ط؛ أما من جهه استفراغها فإن الأدويه المسهله من شأنها 
اجتذاب الخلط و استفراغه من أسفلء و الادويه المقيئه من شأنها اجتذاب الخلط الى فوق و استفراغه من المرىء و الفم, و أما 
مخالفتها فى قوه الجذب فإن الادويه المسهله جذبها للفضل أبطأ و أسكن من الأدويه المقيئه» و ذلكك أن الادويه المقيئه تجتذب 
الفضل من أقاصى البدن بقوّه شديده و استكراه الى أن يصير بها الى المعده و تخرجها بازعاج شديد و سرعه حركه. و إنما 
احتاج هذا الدواء الى أن تكون قوته شديده ليقهر بها القوى الدافعه التى فى الامعاء و المعده؛ إذ كان من شأن القوّه الدافعه التى 
فى هذه الاعضاء دفع الفضل الى أسفلء و من شأن الدواء المقيئن جذب الخلط من أسفل الى فوقء و أيضاً فإن الادويه المقيئه 
تحتاج الى جذب الخلط الغليظ اللزج من المواضع البعيده و تصييره الى المعده و اخراجه؛ و هذه الحال مخالفه لما فى الطبع» 
فلهذا صارت الأدويه المقيئه أشد قوّه من الأدويه المسهله. حتى إنها تزعج البدن ازعاجاً شديداً. و أنا أبين ذلكك لكك إذا علمت 
ذلكء و أبين لك قوّه كل صنف من أصناف الأدويه المقيئه؛ منها ما يجذب الفضول بقوّه من أقاصى البدن و من عمقه. و يقطع 
الأخلاط الغليظه اللزجه؛ و هذه الأدويه هى: الخربق الأبيضء و هو أشدها 


جذباً و أقواها فعلًا و بعده الجبلهنج و بعده الكندس و حب الشبرم و حب المازريونء و بعد هذه فى القوّه الرقع و جوز القى ء 
فهذه كلها تجذب الأخلاط المنبثه المتشبثه بالأعضاءء و يؤخذ مع ماء العسل و الماء الحار المغلى فيه 


الشبت و السكنجبين و ما اشبه ذلك مما يفعل ذلكك, و دون هذه فى القوه الملح الهندى و البورق و بزر الفجل و الفجل المنقوع 
فى السكنجبين و الخردل و ما أشبه ذلكك. 


فأما الأدويه المقيئه برفق و سهوله للأخلاط الضعيفه و الصفراء فإنها هى الكنكرزد» و هو صمغ الحرشفء و بزر السرمق و ورقه 
اذ طبخ و بزر البطيخ و لحمه و أصله و ماء اللوبيا و أصل السوسن و الخبازى إذا طبخ ذلكك مع سكنجبين» و ماء الشعير اذا طبخ 
فيه كراثء و الفقاع مع ماء الشبتء و بصل النرجسء إذا اكل مع الطعام و السمكك الطرى و ما شاكله من الاغذيه؛ فكل ذلكك 
يخرج ما فى المعده و يجتذب ما قرب منها الخلط اللطيف و البلغم و النضيج السهل الانجذاب و الرطوبات الرقيقه التى تكون فى 
العدة كن أما الأدوية الممنهلة و المقينه الم كي كتعن تل كرها عند مكانها إن 
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شاء الله عالق . 


الباب السادس و الخمسون فى تدبير من أراد أن يشرب دواء مسهلا أو مقيئًا و تدبير من قد شربه 


ادويق لمج اراد أن شاو دوك ميلا هو الادويه القويه >السيقيوقا أو الدرندونا أشبيينها ان تهنا عرق امد شديدة 
فمن أراد أن يتناولها لحفظ صحته فينبغى أن يتناولها أما فى الاوقات المعتدله بمنزله الربيع» و إن دفع الى شربهما فى غير هذا 
الوقت فليكن فى الشتاء فإنه أصلح منه فى الصيف و أقل ضرراً. ولا ينبغى أن يعطى الدواء للصبيان و لا للمشايخ و لا فى البلدان 
الشديده البرة .و الخره و يحذى أبضيا اغطاؤة لمح كان يدنه لفقا دا فإة 5لكق هما تيكة حسمة و يحفقه واريما أوراله حي 


الدق» و لا يتناوله من كان قد عرض سحج فى 


وقت من الاوقات و قرحه الامعاء. و ينبغى أن يتناول الإنسان من الدواء ما يستفرغ الخلط الغالب فى بدنه. و لا يتناول ما يستفرغ 
الخلط المخالف له فإنه إن كان الغالب على بدن الانسان المرار ثم تناول دواء يسهل البلغم فقد استفرغ بدنه من الرطوبه و خلى 
المرار فى بدنه فقوى فأحدث له أمراضاً حاده قويه يعسر برؤهاء و ربما أهلكته. و لذلكك قال أبقراط: إن استفرغ الخلط الذى 
ينبغى أن ينقى منه البدن نفع من ذلك و سهل احتماله؛ و إن لم يكن ذلكك كان الأأمر بالضد. و لا ينبغى أن يعطى الدواء 
السيل دن كان ننه مها بعحر ل لذ بعلت علية خلطضن : الالخلوط: فاق "ذلك جر لأنه نندت كن الالساوط الحمده من 
الاعضاء و يجففهاء و ربما لم يسهله لضرر الاعضاء بالاخلاط الجيده فيحدث فى البدن مزاجاً رديثاً. 


وينبغى لمن أراد أن يتناول الدواء المسهل أن يعد بدنه لذلكك بأن يستعمل قبل تناوله الدواء بيومين و ثلاثه دخول الحمام 
المعتدل الحراره» وصب الماء الفاتر على البدن. و يغتذى بالاسفيدباجات و ماء حمص بزيت غسيل لتلطيف الخلطء. و ليسهل 
خروجه عن البدن؛ و يمنع من ضرر الأدويه الحاره؛ و لا يستعمل التعبء و إذا تناول الدواء المسهل إن كان ممن لا يثبت الدواء 
فى معدته فيستعمل القى ء قبل ذلكك بيوم أو يومين 
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على التملؤ و بالماء الحار و الدهن و الملح و الشبت و ما يجرى مجراه. و إذا شربه فيشد عضديه و يربطهما بعصائب و يحصر 


نفسه و يشم طين حرٌ مع خلء أو يعطى شيئا من نعناع و مرزنجوش يابس مدقوق مع شىء من طين خراسانى» و 


إذا تناول الدواء فيحذر النوم إذا أخذ الدواء فى الاسهال فإن النوم مما يقطع عمل الدواء, فأما فى أول تناول الدواء فلا بأس 
بالنوم الخفيفء و إن أبطأ عمل الدواء فيجب أن يتمشى مشياً معتدلاء و يتجرّع ماءٌ حاراً إما مفرداً او مع سكر أو فانيذ سكرىء و 
يغمز ساقيه و يدلكك أسفل قدميه؛ فإن ذلكك مما يجتذب الخلط الى أسفلء و ينبغى أن لا يتناول الانسان دواءين مسهلين فى يوم 
واحد, لا سيما من الادويه القويه فإنه لا يأمن أن يتحرك عمل الدواءين فيفرط عليه الاسهال أو يناله مضره من شأنها أن تحدث 
عن ذلك الدواءء و ربما اجتذب الدواء فضولًا كثيره و لم تقدر الطبيعه على احتمالها فتضعف لذلكك القوه و يهلكك. فإذا أبطأ 
عمل الدواء و لم يعمل فيه تناول الماء الحار أو أحدث كرباً وعسراً و قبضاً على فم المعده فيبادر بإخراج ذلكك الدواء بالقى ء 
بالماء الحار و الدهن و ادخال الاصبع و الريشه؛ و يجتهد فى تنظيف المعده من ذلكك الدواءء» و تناول الجلاب و الماء البارد بعد 
ذلك, فإن عمل الدواء فاصبر عليه و لا يقطع بشى ء ما دام الانسان يجد طعم الدواء فى الجشا ما لم يعرض له عطش فإذا طاب 
الجشا و حدث العطش فبادر الى تناول جلاب و بزرقطونا بماء بارد و ثلج يسير إن كان الهواء حار» و يتحسى شيئاً من مرق و 
يصبر عليه قليدّاء ثم يصب عليه ماءً فاتراء ثم يهدأ ساعه و يغتذى بغذاء قليل خفيف من لحم فروج معمول زيرباج» فإن كان 
الأسهال كرا ؤاكدا عل رما سق فلك العذاء :ز برباهه ويث وكب وماة أوسحافه أن ور كشهوو 


هى المعموله بالاميرباريس» و ليكن الشراب عليه لمن كان إسهاله معتدلًا جلاباً بماء باردء فإن كان الاسهال مفرطاً فاسقه شراب 
تفاح أو شراب سفرجل بماء بارد» و إن كان الدواء مما لا يسهل البلغم فليكن الشراب بعده شراباً ريحانياً بمزاج كثير و شراب 
العسلء فإن كان الإسهال مع ذلكك كثيراً فليكن الشراب ميبه ممسكه. و ينبغى لشارب الدواء بعد شربه اياه بثلاثه أيام أن يتوقى و 
يجتنب كثره الغذاء و يخففه, و يتناول بالغدوات جلاباً إن كان تناول الدواء بسبب المراره؛ و إن كان تناوله إياه بسبب البلغم 


فيأخذ جلنجبيناً سكرياً أو عسلياً. 


و أمّرا من أسرف عليه الاسهال حتى يخاف عليه سقوط القوه فليدخل الحمام؛ و يصب عليه ماءَ حاراً سيما على بدنه و رجليه 
ليجتذب قوه الدواء و الماده الى خارج و إلى الاطراف» و يعطى سفوف الطين و رُبٌ السفرجل و رُبٌ الآس و رُبٌ الريباس و غير 
ذلكك من الأدويه القابضه. و اسقه الدوغ الذى قد طرح فيه قطع الحديد المحماه مع كعكك مدقوقء فإن عرض له فواق فأعطه 
بزرقطونا مع دهن ورد بماء بارد» و يربط اعضاؤه ربطا 
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جيداًء فإن عرض له حرقه و لدغ فأعطه دهن لوز أو دهن ورد أو دهن حب القرع أو لعاب بزرقطونا أو لعاب حب السفرجلء فإن 
عرض لشارب الدواء شى ء من الأعراض التى من شأن كل واحد من الادويه القويه إن يحدثه فليعالج بالتدبير الذى نصفه أما 
من تناول شيئاً من أنواع اليتوعات فأسرف عليه الاسهال و عرضت له أعراض رديئه حتى يخاف منها الموت فيعطى لبناً و سمناً و 
زبداء فإنه مما يكسر حدتهاء و يبطل فعلهاء و إذا 


أراد الامساكك فيعطى سفوف الطين مع بعض الربوب الحابسه. 


و أما من تناول المازريون و عرضت له منه أعراض رديئه فأعطه اللعاب بجلاب و دهن لوز و يعطى لبناً و زبداً مرات كثيره» و من 
بعد ذلكك يعطى خلًا ممزوجاً بماء بارد. 


فأما الرند فقال قوم: إنه الفستق الهندىء فإذا أسرف على شاربه فى الاسهال فيعطى لبناً و رُبّ السفرجل و غيره» و يصب على 


رأسه ماء بارد. 


و أما من تناول الفربيون و عرض له منه كرب وحده فليعط زبداً و سمناً و لعابات مع دهن ورد و ماء ورد مع ثلج أو مبرد و ماء 
الرمان و ماء التفاح» و يعطى ماء الشعير أو ماء سويق الشعير بدهن ورد و صمغ عربى» و يتحسى مرق دجاج مسمنء و إن كان 
الإسهال كثيراً فيعطى ماء سويق الشعير مع صمغ عربى و طين و يشم صندلًا و ماء ورد و كافوراً فإنه نافع و كذلكك يفعل فى 
سائر الأدويه القويه الاسهال؛ و إن عرض لشارب الدواء سحج فيستعمل سفوف الطين ملتوتاً بدهن ورد و يستعمل الحقن التى 
من شأنها إمساكك الدم على ما نذكره فى غير هذا الموضع. 


فأما أدويه القى ء مثل الخربق و الرقع و الجبلهنكك فمتى أسرفت على متناولها من القى ء فيعطى الأدويه المسكنه للقى ء؛ و 
يستعمل الحقن التى يقع فيها شحم الحنظل و البورقء فإن أبطأ القى ء و عرض منه كرب و غثى أو كان ما يخرج منه يسيراً فأعطه 
ماء حاراً مغلى فيه شبت مع عسل و ملح. فإنه يعين على القى ء؛ فإن عرض من شرب الخربق أو غيره من الأدويه تشنج فيسقى 
العليل زبداً و سمناً و دهن اللوز و ماء الشعير» و يمرخ 


أعضاءه بدهن البنفسج و الشمع الأبيض مفترأء و يجلس فى ابزن الماء الفاتر العذبء و لا يزال يفعل ذلكك مراراً الى أن يسكن ما 
يدف و الله أعلم. 
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الباب السابع و الخمسون فى اختيار الادويه و حفظها 


و إذ قد أتينا على ذكر قوى الأدويه المفرده فمن الصواب بعد هذا أن نذكر القوانين فى اختيار الأدويه» و كيف ينبغى أن تحفظ 
و توقى من أن يضعف قواها أو ينالها فساد. فإن كثيراً من الناس يهمل العنايه بالأدويه» و يتوانى عن حفظها كما ينبغى فيضعف 
قواها و تنتقص منافعها. و الذى ينبغى أن تعتنى به من ذلكك: أُوَلًا: اختيارات الأدويه على العموم, و هو أن يختار من الأدويه التى 
لها رائحه يخصها ما كان ازكاها و أقواها فى تلكك الرائحه طيبه كانت أو منتنه» و مما كان له طعم يخصه كالمراره و الحموضه و 
الحلاسوه و غيرهاء فأقواها فى ذلكك هو أجودهاء و كذلكك ما كان له لون يخصه كالبنفسج و الورد و الغافت و ما أشبه ذلكك 
فأشبعها فى ذلك اللون هو أجودها و أفضلها. 


و أما اختيارات نوع نوع من الأدويه فما كان منها حشائش ذات بزور كالقيصوم و الافسنتين و الزوفا و الكمادريوس و غيرها مما 
يشبهها فينبغى أن يختار منها ما قد لقط و قد انتهى منتهاه» و هو اذا انشقت سوقه و بزر و كان بزره ليبس بصارى متخسف بل 
كبير مكتنز» و ما كان من الحشائش من غير ذوات البزر فلتكن غضه طريه؛ و ينبغى أن يكون لقاطها و الهواء صاف نقى شمالهاء 
و يختار أيضاً من الحشائش ما كان نباته فى المواضع الجبليه البارده فإنه يكون أقوى فعلًا مما يكون نباته فى 


المواضع الحاره الرطبه و فى المواضع السهله. 
و أما البزور فينبغى أن يختار منها ما كان ممتلثاً رزيثاً. 


و أمنا العضارات قبتي أن بعتص رمق النبنات:والأوراق الخضه الطريه الى قد مدت متتهاها واتسعت سوقهاء وما كان من 
عصاره الثمار فلتكن تلكك الثمار بالغه نضيجه. 


و أما الأصول و الأغصان و القشور فينبغى أن تؤخذ و النبات قد ابتدأ ينثر ورقه و يجفف فى الظل فى مواضع غير نديه بعد أن 
تعمل جه ينها عدلا جيد | لوده االميشرو اك شن أن تتهان الأدريه السترده. 


فأما حفظها و المنع من فسادها فينبغى إذا أردت رفعها و حفظها أن ترفع الحشائش و البزور و العصارات و القضبات, و قد جف - 
جفافاً جيداً و لم يبق فيها نداوه؛ و يكون تجفية 4 إياها فى الشمسء و تخزن الحشائش و القضبان و الورد و العصارات فى 


متام قاو إن أفكن أن مكون”نه نحي العرمن :و الد ردان فهو كود 
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فأما البزور فإن أصاح الاشياء أن تكون فى حشائشها و تعلق فإنها تبقى كذلكك زماناً طويلًاء و إن لم يتفق أن تكون فى حشائشها 
فلتخزن فى كاغده؛ و كذلكك تجعل العصارات فى كاغدء و اعلم أن الحشائش إذا حفظت على ما ينبغى فإن قواها تبقى ثلاث 


و أما الأدويه الطيبه الرائحه فيجب أن تجنى فى أوانى فضه أو زجاج أو غضار صينى؛ و يحكم سد رأسها. 
و أما الأدويه الرطبه التى تصلح للعين فما كان فيها يصلح للجرب و السبل و الظلمه فتوضع فى أوانى نحاس. 


و أما المخاخ و الشحوم فتوضع فى أوانى رصاص. فهذا ما أردنا وصفه من اختيارات الأدويه و حفظهاء و ليس ينبغى للطبيب و 


غيره أن يتوانى فى اختيارات الادويه و حفظهاء أو كانت الحاجه الى ذلكك فى المداواه شديده اضطراريه» فاعلم ذلكك. 
تمت المقاله الثانيه من الجزء الثالث من كتاب كامل الصناعه الطبيه: و يليها المقاله الثالثه إن شاء الله تعالى و باللّه التوفيق. 
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المقاله الثالثه من الجزء الثالث[8] و هو العملى من كتاب كامل الصناعه الطبيه المعروف بالملكى فى مداواه الحميات و 
الأورام و هى أربعه و ثلاثون بابا 


اشاره 

أ- فى مداواه حمى يوم الحادثه من حر الشمس. 

ب- فى مداواه حمى يوم الحادثه عن البرد و الاستحصاف. 
ج- فى مداواه حمى يوم الحادثه عن الاطعمه و الاشربه الحاره. 
د- فى مداواه الحمى الحادثه عن الغب. 

ه- فى مداواه الحمى الحادثه عن الغضب. 

و- فى مداواه الحمى الحادثه عن الغم. 

ز- فى مداواه الحمى الحادثه عن السهر. 

ح- فى مداواه الحمى الحادثه عن ورم الحالب. 

ط- فى مداواه الحمى العاميه لحمى العفن. 
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ى- فى استفراغ الخلط العفن. 

يا- فى تدبير الحميات بالغذاء. 

يب- فى مداواه الحمى الغب الخالصه. 

يج- فى مداواه حمى الغب غير الخالصه. 


يد- فى مداواه حمى الربع. 


يه- فى مداواه الحمى المواظبه. 

يو- فى مداواه الحمى المطبقه. 

يز - فى مداواه الحمى الم ركبه. 

بح - فى الحمى المعروفه بانقيالس» و الحمى المعروفه بليقوريا. 
يط- فى مداواه الحمى التابعه للحميات. 

كث- فى ذهاب شهوه الطعام التى تكون من الحمى. 

كا- فى مداواه السعال و العطاس مع الحمى. 

كب- فى مداواه السهر الذى يكون مع الحمى. 

كد- فى مداواه لين الطبيعه» و إدرار البول مع الحمى و حبسها. 
كه- فى مداواه الغشى الذى يكون مع الحمى. 

كو - فى مداواه حمى الدق. 

كز- فى مداواه الورم المعروف بالفلغمونى. 

كح- فى مداواه الورم المعروف بالحمره. 
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كط- فى مداواه الورم المعروف بالتمله. 

ل- فى مداواه الورم المعروف بأوذيما. 

لا- فى مداواه الورم الصلب المسمى سقيروس. 

لب- فى مداواه السرطان. 

لج- فى مداواه الخنازير. 


لد- فى علاج السلع و التعقد. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 


ص: 5١‏ 
الباب الأوّل فى مداواه حمى يوم الحادثه عن حر الشمس 


و إذ قد أتينا و شرحنا الحال فى قوى الأدويه المفرده. و منفعه كل واحد منها فى كل واحد من الأمراضء و ما يفعله فى البدن و 
هو الطريق المسلوك فيه من الأدويه التى ينتفع بها فيه من الامراض»ء فنحن نذكر فى هذه المقاله الطريق الذى يسلكك فيه من 
الأعراض التى ينتفع به فيها من التدبير بالأدويه و الأغذيه؛ و نذكر ما نذكره من ذلكك على النسق و الترتيب الذى ذكرناه فى 
علامات الأمراض العامه الظاهره للحس و أسبابهاء ابتدأنا هناكك بعلامات الأمراض العامه لظاهر البدن و باطئه» و هى الحميات و 
الالورام؛ و ابتدأنا هنا بذكر الحميات» و قدمنا ذكر حمى يوم ثم سائر ما يتبعها من الحميات» فنقول: إن المداواه العامه لجميع 
أصناف حمى يوم تكون بالأشياء المضاده للأسباب الفاعليه لهاء و إذ كان ذلكك فإن حمى يوم الحادثه عن حر الشمس و 
السمائم يكون مداواتها بالجلوس فى المواضع البارده التى يخترقها الشمالء و باشتمام الصندل و الماورد و الكافور و النيلوفر و 
الورد» لأسن أكثر الضرر الواقع لصاحب هذه الحمى إنما هو بالرأسء فينبغى أن يصب عليه ماء ورد و دهن ورد و خل خمر مبرد 
بالثلج» و ليكن الخل مثل ربع الماورد و الدهن مثل نصفه؛ و يصب ذلك على رأسه صباً متواتراً مراراً كثيره» و تكون يدككث عند 
ذلك مرتفعه على الرأسء ثم من بعد ذلكك تلقى فى هذا الماورد و الخل و الدهن عند ذلكك صندنًا أبيض و تبل به خرقه كتان 
و تضعها على الرأسء و هى بارده و تبدل الخرق وقتاً بعد وقت, تفعل به ذلكك إلى أن تزول عنه الحمى او تنحطء 


فإذا انحطت فأدخله الحمام الاوسطء وصب على رأسه و سائر اعضائه الماء العذب الفاتر صباً متواتراً ليرطب بدنه بذلكك و 
يتحلل» و إن طبخ فى الماء الحار بنفسج يابس و نيلوفر و بابونج كان أبلغ و أنفع فى ترطيب البدن إذ كان قد اكتسب من حر 
الشمس و السمائم يبسأء و كذلكك ينبغى أن يصب على الرأس بعد الاستحمام قليل [من] دهن بنفسج و نيلوفر و دهن حب القرع 
ليرطب الرأس بعد الاستحمام ترطيباً جيداًء فإذا خرج من الحمام فليسترح ساعه ثم يعطى ماء الشعير مبرداً بسكرء فإن حضر ذلكك 
و إِلَا فيعطى خبزاً نقياً مبلولًا بماء مبرداً بثلج» أو يعطى سويق البر النقيع مغسولًا بماء حار مبرداً بثلج مع سكر طبرزدا و خل وزيت 
بلك القعاء و اللقبا نو يكل 
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الحمقاءء أو مزوره القرع و الماش من غير توابل حاره؛ فإن تاقت نفسه الى شى ء من الفاكهه فيعطى قبل الطعام توتاً و إجاصاً و 
رماناً وعنباً ليس بصادق الحلاوه مبرداً بثلج, و تأمره بعد الغذاء بالنوم و السكون فإن الحمى تزول بهذا التدبير إن شاء اللّه تعالى. 


الباب الثانى فى مداواه حمى يوم الحادثه عن الاستحصاف و البرد 
فأما متى حدثت حمى يوم من البرد و الثلج و استحصف البدن فينبغى أن يكون العليل فى موضع دفئ و تدثره بالثياب الناعمه و 
تدلك بدنه دلكاً رفيقاً حتى تنحط الحمىء فإذا انحطت فأدخله الحمام و ليطل المكث فيه؛ و يدلكك بدنه دلكاً معتدلًا لتتسع 


المسام؛ و يتحلل ما قد احتقن فيه من الحراره من البرد» و يستعمل مع الدلكك من بعد العرق دهن الخيرى يسيراً أو دهن الشبت أو 
دهن السوسن و الاقحوان, و إذا خرج من الحمام فليغط بالدثار 


الجيد ساعه. ثم يغذى بغذاء لطيف كالفراريج و الطياهيج و الدراريج» وما يجرى هذا المجرى معمولًا اسفيدباجا و زيرباجا و 
مشوياً و مطجناً و يشمم مرزنجوشاً و نماماً و شيحاًء و يسقى شيئاً من الشراب الربحانى إذا كان الاستحصاف يسيراً لتتفتح المسام 


بحرارته» و يتحلل ما قد احتقن. 


وأمامتى كان الاستحصاف شديداً فليس ينبغى أن يسقى شراباًء و ذلكك لأسن الشراب لا يقوى على تفتيح المسام القويه 
للاستحصافء و يذيب الأخلاط و يحللها و تنصب الى المسام فلا يمكنها الخروج فيحدث سدداًء و إذا أنت ديرت صاحب هذه 
الحمى بهذا التدبير و بقيت من الحمى بقيه فعاود صاحبها الى الحمام من غد و دبره بسائر التدبير الذى ذكرنا. 


و أما متى كان الاستحصاف من ماء الشب أو من بعض المياه القابضهء فينبغى أن يكون تدبيرك لأصحابها مثل هذا التدبين إلا 
أنه ينبغى أن يستكثر من الدلكك بدهن البنفسج الكثير أو دهن النيلوفر و دهن حب القرع فى الحمام» وصب الماء العذب الفاتر 
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فأمناخن”طالع يه تيه الشنى واو كان اسداؤها هديا بأفت لحت المطلفة وخفة اتيز ول أمرها الى تكب العنم سكي أن 
تبادر الى مداواتها على ما ذكر جالينوس فإنه قال: إن هذه الحمى يؤل أمرها على أكثر ذاكك الى الحمى المطبقه. فينبغى متى 
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الحاضر لا يمنع من الفصد أن يبادر الى الفصدء و يخرج لصاحبه من الدم بقدر الحاجه. و إن كانت القوه قويه فليكن اخراجكك 
الدم الى أن يظهر الغشى» فإن صاحب هذه الحمى يحتاج الى الفصد أكثر من حاجته اليه فى غيرها من الحميات لاحتقان الفضل 
واسخانه 


و امتناعه من التحلل» فإذا أنت فعلت ذلكك فاغذ العليل بماء الشعير الذى قد طبخ فيه بزر الرازيانج أو قشور أصله. و أعطه بعد 
ذلكك بثلاث ساعات او أربع السكنجبين أو شراب الافسنتين أو شراب الليمون فى زمانكك هذا إن حضرء فإن هذا التدبير نافع فى 
تفتيح السدد و تقطيع الاخلا-ط اللزجه التى قد احتقنت فى داخل البدن و تنقيتهاء و لا ينبغى أن يعطى العليل الأشياء المفتحه 
للسدد من قبل الاستفراغ فإنكك لا تأمن إذا انفتحت السدد جرت الاخلاط فى المجارى من أن تنجذب معها أشياء أخر من 
الأخلاط التى فى العروق فتلحج فى المجارىء إما لكثرتها أو لغلظها أو للزوجتهاء ولا سيما إن كان مرورها فى مجار ضيقه فإن 
السده تصير أشد و أقوى و تحدث حمى عفنيه لا محاله» و أنت تعرف مقدار السده من قوه الحمى و شدتهاء فإذا أنت استفرغت 
العليل بالفصد و أعطيته ما ذكرنا فى أول يوم فأعطه فى اليوم الثانى أيضاً سكنجبيناً أو شراب الليمون أو شراب الافسنتين» و اغذه 
بعد ذلكك بساعتين أو ثلاث بماء الشعير بثفله أو غذه بمزوره زيرباج إن لم يغتذ بماء الشعير أو بحسو معمول من ماء النخاله فإن 
كان فى اليوم الثالث» و تبينتٌ فى الحمى نقصاناً بيناه و لم يكن فى النبض شى ء من علامات العفن, و لا فى البول دلاله على 
السده و عدم النضج. فينبغى أن تأمر العليل بدخول الحمام؛ و أن يدلكك بدنه بالأشياء التى تجلو و تفتح و تنقى بمنزله دقيق 
الشعير و دقيق الباقلاء و الاشنان الاصبهانى و النجران. و ينبغى متى علمتٌ أن للحمى وقتاً تشتد فيه أن يستعمل الاستحمام قبل 
ذلكك الوقت» 


و أقل ما ينبغى أن يكون بينهما أربع ساعاتء فإذا خرج من الحمام فأعطه بعض ما تقدم ذكره من الأشربه و غذه بما كنت غذيته 
بالأ.مس. و لا تطلق لصاحب ذلكك شيئاً من الشراب البته فإنه يقوى الحمىء فإذا كان فى اليوم الرابع» و تبينتٌ أنه قد بقى فى 
النبض و البول شى ء من دلائل الحراره و السده فينبغى أن تعيد العليل الى الحمام و تدبره بمثل ذلكك التدبير بعينه» فإن الحمى 
تزول و تنقصء فإذا كان فى اليوم الخامس فأعطه سكنجبيناً أو جلاباً وغذه بفروج أو دراج و ما شاكل ذلكك و رده الى عادته 


فى الغذاء على تدريج. انتهى. 
كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: إرففا 
الباب الثالث فى مداواه حمى يوم الحادثه عن الأطعمه و الأشربه و الأدويه الحاره 


فأما مداواه أصناف حمى يوم الحادثه عن الأسباب الوارده على البدن من داخلء فقد ذكرناه فى المقاله الثامنه من الجزء الأوّل 
من كتابنا هذا عند ذكرنا أسباب الحميات و علاماتهاء و بينا أن الحمى الحادثه عن ذلك منها ما حدوثه عن الكيفيه كالحمى 
الحادثه عن الاغذيه و الأشريه و الأدويه الحازرة و متها فاحدؤثه عن الكميه كالجمى الحادثه عن الأكثاز من الغذاء و هى 
الحمى الحادثه عن التخمه و الهيضه: فأما الحمى الحادثه عن تثاول الغذاء الحار و الشراب فمداواتها تكون باستلقاء العليل فى 
المواضع البارده إن كان الزمان صيفاًء و حيث يلقاه ريح الشمال و يروح بالمراوح» و يسقى لعاب بزرقطونا و عصاره بزر بقله 
يدق و يرش بالماء و يصفى مع جلاب و ماء رمان و الماء المبرد بالثلج؛ و يسقى ماء الشعير بسكر و دهن لوز حلوء و يغذى 
بالمزوره معموله بقرع و اسفاناخ» أو قطف بدهن لوز حلو و دهن حل 


طرىء و إن شئت سويق شعير أو سويق البر المنقوع بماء بارد و سكر طبرزد, و يبيت بالليل على لعاب بزرقطونا و لعاب حب 
سفرجل بسكر طبرزدء أو جلاباً ودهن حب القرع أو دهن لوز حلوء و إن كان شتاءً فليأكل خساً مربى و خبازىء و يكون 
استلقاؤه فى موضع معتدل الهواء» و إن كان صيفاً فأعطه بقله و لب قثاء و خياراً و يمتص رماناً و يأكل اجاصاً و توتاً و خوخاً 
لعيها بالعاء و يطهة الكتاك و الجددة. لعل لو قورافو فورظ تمد هه سكناه بها زوق وامانالكمكرة ورماء الحين وماد اقل 
و دهن بنفسج و دهن ورد و شمع أبيض بقدر الحاجه. و لا ينبغى أن يقرب صاحب هذه الحمى الشراب و لا يدخل الحمام. 

فأما متى حدثت هذه الحمى عن شرب الشراب القوى فيسقى صاحبها ماء الرمان المز و شراب الحصرم و ماء الثلج» و تدلكك 
أطرافه» و يودع و ينام» فإذا انحطت الحمى فيدخل الحمام و ينطل على رأسه ماء كثير فاتر و ينشق دهن بنفسج. و يخرج من 


الحمام و يودع نفسه ساعه زمانيه ثم يغذى ببوارد و مزورات و فراريج بماء حصرم و ماء الرمان» و يستكثر من النوم فإن الحمى 


تزول عنه سريعا. 


و أما مداواه الحمى الحادثه عن التخم فقد ذكرنا أن منها ما يكون مع لين الطبيعه» و منها ما يكون من احتباس الطبيعه- و هى 
أصعب و أشد- فأما مداواه هذه الحمى إذا كانت مع لين من الطبيعه فينبغى أن تنظرء فإن كان ما يخرج من الشىء الفاسد فى 
المعده فقط فينبغى إذا سكنت 
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الحمى أن 


يدخل العليل الحمام؛ ثم يغذى بخبز يسير مبلول بماء الرمان أو بماء الحصرم أو بمرقه فروج معمول بذلك, و يمتص شيئاً من 
التفاح و الكمثرى قبل الغذاء» أو يعطى سويق الشعير و الكعكك مبلولًا بماء رمان أو بماء تفاح مز. و متى كان الاسهال مفرطاً حتى 
يعرض منه غشى فينبغى أن تعالجه بعلاج الغشى الكائن من الاستفراغ برش ماء ورد مبرد على الوجه؛ و دلكك البدن» و غير ذلكك 
مما نذكره من بعد فى علاج الغشى. فإذا أفاق فغذه بما ذكرنا من غير أن تدخله الحمام فإذا دام الاسهال فأعطه سفوف حب 
الرمان و ادهن المعده بدهن تفاح و دهن سفرجلء و هو أن يغلى دهن الورد بماء السفرجل القابض و ماء التفاح حتى يذهب 
الماء» و يسقى الدهن, و يضمد المعده بأضمده متخذه من صندل و ورد. و أقاقياء و سكك,. و رامكك, و عصاره لحيه التيس» و 
ماء الآسء و ماء ورق الكرم, و ماء عصا الراعى؛ و ما يجرى مجراه؛ فإذا انقطع الاسهال فمرخ المعده بدهن الافسئتين» فان عرض 
فى المعده ألم و ضعفء فينبغى أن تكمد المعده بمناديل مسخنه, إما يابسه أو مبلوله بدهن زنبق مسخنء أو دهن الخلوقء أو 
دهن سوسنء أو الدهن المستطرقء و غير ذلكك من الأدهان الطيبه» و لتكن مسخنه. فإذا سكن الألم و انقطع الاسهال فينبغى أن 
يغذى العليل بفروج أو طيهوج مشوى بماء الحصرم و ماء الرمان و السمكك الرضراضى مشوياً و مقلواًء فإذا ضعفت الشهوه فأعطه 
جوارشن السفرجل و جوارشن التفاح الممسكك المطيب و جوارشن الجوزى بقدر الحاجه, و إن كان من الغد فأدخله الحمام و 
مرخه بأدهان طيبه» و لا تطل مكثه فى 


الحمام؛ فهذا تدبيره اذا كانت طبيعته لينه. 


و أما متى كانت الطبيعه محتبسه؛ فينبغى أن تملس ما دون الشراسيف كله و تنظر إن كان الطعام قد انحدر الى الأمعاء الدقاق أو 
إلى المعى المسمى قولون» و تسأل العليل فى أى موضع بحس من بطنه بثقل أو لذعء و أى طعم هو طعم جشائه» فإذا فعلت 
ذلكك و علمت أن الطعام الفاسد فى أعلى المعى فينبغى أن يعطى العليل جارشن كمونياً مما فيه بورق ضعف ما فى النسخه. و 
انطل على البطن ماء حاراً نطلًا متواتراً. و إذا كان الطعام الفاسد قد انحدر الى الامعاء السفلى فينبغى أن ينطل الماء الحار على 
أسفل البطن» فإذا تحرك الطعام إلى أسفل البطن تحريكاً بيناً فحمل العليل شيافه أو احقنه بحقنه لينه. فإذا كان العليل يجد لذعاً 
فلتكن الحقنه من عناب و سبستان و شعير مرضوض و بنفسج و دهن بنفسج و دهن البط و الدجاجء فإن كان العليل يجد نفخاً و 
رياحاً فينبغى أن يحقن بحقنه يقع فيها شىء مما يفش تلك الرياح كبزر الكرفس و بزر الرازيانج و كمون و ما شاكل ذلك و 
إذا استفرغت العليل بالحقنه فغذه بمزوره معموله بسلق اسفيدباج أو باسفاناخ إن كان يجد لذعاًء و إن كان يجد ريحاً فماء 


حمص 
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بزيت و كمون و دارصينىء فإن كان من غد فأدخل العليل الحمام و اغمسه فى الابزن» فإن أحس العليل بشىء من الثقل فى 


أمعائه فأعطه فلوس الخيار شنير و جلنجبين ممروس بماء حارء فإذا لانت طبيعته فغذه بمرق فروج زيرباج و أمره بالنوم» فإذا نام 
يوماً تاماً و سكنت الحمى و الألم فرده الى عادته على تدريج. انتهى. 


الباب الرايع فى مداواه الحمى الحادثه عن التعب 


فأما من حم هذه الحمى عن تعب فينبغى أن يستعمل الدعه و الراحه فى المواضع التى يوجبها الوقت و النوم الكثير الى أن يهداً 
من تعبه و تبددئ الحمى تنحطء فاذا كان ذلكك فيدخل الحمام و يقيم فى البيت الاوسط» و ينغمس فى ماء عذب فاتر» فإن لم 
يكن أبزن فليسكب عليه الماء سكباً متوالياً ليرطب بذلكك بدنه من اليبس العارض من التعبء و يخرج من الماء و يمسح بدنه 
بدهن بنفسج و نيلوفر مع دلك كثير معتدل لا سيما مواضع مفاصله؛ و يستكثر من الدهن ليلين الأعضاء مما قد لحقها من اليبس» 
و يرخى التمدد العارض منه و إن دلكك البدن فى زمان واحد بِأيدٍ كثيره كان أوفق ثم يعاد ثانيه الى الابزن» و يصب عليه ماء 
فاتر فإن كان التعب شديداً فيفعل به هذا الفعل مرتين و ثلاثاً و أربعاًء فإن كان يسيراً فليكن مره واحده أو مرتين» ثم يخرج من 
الحمام و يهدأ ساعه واحده و يغذى بلحوم الفراريج و أطراف الجداءء» و يكن طبيخه محموداً و يأكل خسّاً و هندبا و بقله» و 
يكثر من الغذاء فى دفعات كثيره» و يسقى من الشراب بحسب ما يوجب الأسباب الملائمه الموافقه و غيرهاء و هى مزاج البدن و 
السن و الوقت الحاضر من أوقات السنه و البلد و العادهء فإن هذه الاشياء متى كان مزاجها بارداً أو أكثرها و كانت عاده العليل 
ارت الك فنقى آم سن كن التترايه نقد ارا مهد لاقن الكقسو الكنيه أن زيذ ف القدان المضدل كليل »و إن كانت 
هذه الأشياء حاره أو أكثرها و لم يكن عادته شرب الشراب أو كانت عادته الشرب القليل فليكن شربه 


قليلًا من شراب أبيض رقيق كثير المزاج» و يستكثر من النوم و الراحه و الدعه؛ فإن الحمى تزول سريعاًء و إن بقى بعد ذلكك بقيه 
من الحمى فليعد عليه التدبير الذى ذكرناه من الاستحمام و غيره. انتهى. 


كامل الصناعه الطبيه» ج ؟ل ص : 77 
الباب الخامس فى مداواه هذه الحمى من الغضب 


فأما متى حدثت هذه الحمى عن الغضب. فينبغى أن يهدئ و يسكن و يطيب نفسه و يودعهاء فإذا أخذت الحمى فى الانحطاط 
فليدخل إلى ابزن فيه ماء عذب فاترء و يمكث فيه مكثاً معتدلاء ثم يخرج من الابزن» فإن كان الزمان صيفاً يصب عليه ماء بارد أو 
يودع نفسه و يسكنء و يقرب منه صندل و ماء ورد و كافور و يضمخ به صدره؛ و يشرب شيئاً من جلاب و ماء رمان مز بثلج» و 
يغتذى بغذاء بارد رطب كالخل و الزيت و البوارد المعموله بماء الحصرم و ماء الرمان و السمكك الرضراضى مسكبجاًء ولا يقرب 
الشراب لتلا يزيد فى الغضبء و يستكثر من النوم و التودع» فإن ذلكك مما يشفى هذه الحمى و يزيلها. 


الباب السادس فقن مداواه الحمى من الهم 9 الغم 


و متى كانت هذه الحمى من غم أو هم فينبغى أن يحتال فى تسكين ذلكك و سرور النفس ما أمكن» و يسمع أصناف اللحون 
الساره للنفس كضرب العود و الطنبور و الانغام الشجيه» و يدلكك بدنه دلكاً رفيقاً قليلاء و يدخل الحمام؛ و يقيم فى البيت الأول 
و ينغمس فى ابزن ماء معتدل الحراره ليجذب بذلك الحراره الى ظاهر البدن باعتدال» و يغذى بأغذيه معتدله كلحوم الجداء و 
الحملان و الدجاج و الفراريج و السمكك الرضراضى و القثاء و الخيار كل ذلك ليرطب البدن, و لا يكثر من الغذاء فى دفعه» و 
يسقى من الشراب الريحانى ممزوجاً بالماء بحسب العاده و السن و الوقت الحاضرء فإن كان الزمان صيفاً فليكن فى مواضع باردهء 
و إن كان شتاءً ففى مواضع دفئه معتدله» و لا يستكثر من النوم. و ليفعل ذلكك أياماً متواليه 
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الى أن 


تنتشر الحراره فى بدذنه. 
الباب السابع فى مداواه هذه الحمى من السهر 


وأمامتى حدثت هذه الحمى من سهر فاحتل فى تنويم أصحابها و اسقهم دهن بنفسج و نيلوفر أو دهن حب القرع المربى 
بالبنفسج و تكميد رؤسهم بماء مغلى فيه بنفسج و نيلوفر و خشخاش و قشوره و شعير مقشر مرضوض حتى يستكثروا من النوم» و 
ترطب أدمغتهم» فإذا اسكنت الحمى عنهم قليلًا فليدخلوا البيت الأوسط من الحمام» و يصب على رؤوسهم ماء فاتر عذب و على 
سائر بدنهم» و يدلكوا بالدهن دلكاً جيداًء و يدخلون أبزن الماء الفاتر العذب» و يصب على أبدانهم صباً متواتراًء و يلبسون ثيابهم 
ويهدءون ساعه؛ و يغذون بأغذيه محموده لطيفه كالفراريج و القبجء و لا يستكثرون من الغذاء. و إن كانوا ممن قد اعتادوا 
شرب الشراب فليسقوا منه يسير بمزج كثير ليسرع بذلك انهضام الغذاء إذ كان من شأن السهر أن يبطئ بالانهضام, و ليرطب 
أبدانهم فإن الشراب الكثير المزج يرطب الأبدان» و كذلكك ينبغى أن يحتال فى ترطيب أبدان الذين تعرض لهم هذه الحمى عن 
عوارض النفسء و يمتنعوا من الجماع فإنه يجفف البدن. 


الباب الثامن فى مداواه هذه الحمى عن ورم الحالب 


و متى حدثت حمى يوم عن ورم الحالب أو غيره من الأورام الحاره فافصد منه العرق الموافق للعضو الورم؛ و يطلى بأطليه موافقه 
بمنزله الأطليه المبرده القابضه التى تمنع و تدفع من انصباب المواد» و يسقى الاشياء المطفئه المبرده كماء الشعير و ماء الرمان و 
جلاباً و بزرقطونا و بزر بقله 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: رض 


»و يغذى المزورات متخذه بقرع و ماش و اسفاناخ و قطف بماء حصرم و ماء الرمان و ما شاكل ذلك و يستعمل الدعه و الراحه 
فى المواضع البارده الى أن يسكن ذلكك الورم و يتحلل 


أو ينضج و يستفرغ ما فيه» و يتوقى دخول الحمام و شرب الشراب الى أن ينقضى المرض. فهذا ما كان ينبغى لنا أن نذكره فى 
مداواه أصناف حمى يومء و نحن نأخذ الآن فى مداواه حمى العفن» و نقدم أولًا المداوات العامه لجميع العفن على ما ينبغى. 


الباب التاسع فى المداواه العامه لحمى العفن 
فنقول: إنه ينبغى أن يستعمل فى مداواه حمى العفونه عامه ثلاثه أشياء: 
أحدها: تطفئه حراره الحمى و مقاومتهاء و الثانى: استفراغ الخلط العفن» و الثالث: التدبير بالطعام و الشراب و اختيارهما. 


أما تطفئه حراره الحمى فتكون بالأشياء المبرده المرطبة من الاغذيه و الأدويه؛ لأن مداواه الأمراض تكو بالأشياء المضاذه لهاء و 
مزاج الحمى حار يابسء و مداواتها تكون بالأشياء البارده الرطبه؛ إلا أنه ينبغى أن تستعمل الاشياء البارده الرطبه مطلقاًء لكن 
بحسب ما يوجبه مزاج البدن الطبيعى» و بحسب سن المريض و الوقت الحاضر من أوقات السنه. و بحسب مزاج البلد» و بحسب 
مقدار مزاج المريضء فإنه متى كانت الحمى قويه الحراره و الحده احتجنا الى أن نكثر من استعمال الاشياء المبرده المطفئه» و إن 
كانت رازه الح لشت قري الللنا من اعمال الأشياء الميردهة و تك : افيكزة اسهبالككه الأشياء الميرةة يعسي تدان 
خروج البدن عن الاعتدال فى الحراره؛ و هذا أمر عام ينبغى أن يقدر فى جميع الامراض الحادثه عن سواء المزاجء الا إنه ينبغى 
أن تعلم أن هذا شى ء ليس يمكن الطبيب أن يعرفه معرفه حقيقيه لكن بالحدس و التخمين الصناعى, و ذلكك أنه لو كان الطبيب 
يمكنه معرفه مقدار كيفيه المرض و كميته لكان سيداويه بأشياء تفى بمقاومته فيكون بها البرء» و لكن الطبيب إنما يعرف ذلكك 
بالحدس و التخمين و التقريب بطول الدربه و 


الرياضه فى مداواه الأمراض» فاعلم ذلكك. فأما المداواه فى ذلكك بحسب مزاج البدن الطبيعى» فإنه متى كان مزاج البدن الطبيعى 
بادا انعمجا فنأ الى استعمال الاشياء القويه التبريد: لأن هذا البدن قد تباعد ة 
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كامل الصناعه الطبيه» ج و ص: الخرض 


الحراره عن مزاجه الطبيعى بعداً كثيراء و إن كان مزاج البدن الطبيعى حاراً احتجنا الى استعمال الأشياء القليله التبريد, لأن البدن 
لم يتباعد عن مزاجه الطبيعى كثيراً. و كذلكك يجرى الأمر فى سائر مداواه الأمراض الحادثه عن أصناف سوء المزاج على هذا 
المغال» لأن مداواة الأمراض عامه إثماءهى وه البدق المريض الى ”مواحه الطبيعى كأما استتحمالنا الأشياء الميردة بحسب سه 
المريض ىو الرفة الحاضير عق أوقائك السنههى اللد الذى كه المريفي قإن هذه الأشاء من كاتكه حارء أو أكنها حار وبحب 
أن يكون تطفئتنا لحراره الحمى و تدبيرنا لها كثيرا و إن كانت بارده أو أكثرها بارداً وجب أن يكون التبريد و التطفئه قليلاه و 
على هذا القياس تكون المداواه لسائر أصناف المزاج الباقيه- أعنى البروده و الرطوبه و اليبس- على القانون الذى ذكرنا. 


الباب العاشر فى استفراغ الخط العفن 

زعا 

كامل الصناعه الطبيه ؛ ج "؛ ص ١94‏ 

ما استفراغ الخلط العفن فينبغى أن يكون بالأدويه التى من شأنها استفراغ ذلك الخلط المحدث للحمىء و ذلكك أنه إن كانت 
الحمى غباً فبالأ-دويه التى من شأنها استفراغ الخلط الصفراوىء و إن كانت ربعاً فبالأدويه التى من شأنها استفراغ الخلط 
السوداوىء و إن كانت مواظبه فبالأ-دويه التى من شأنها استفراغ البلغم» و إن كانت حمى دمويه فبالفصدء و إن كانت مركبه 


فبالأدويه التى من شأنها استفراغ الخلط الغالب فى التركيب على ما سنذكره. و ينبغى أن يعطى من سائر الأدويه المسهله ما 


يستفرع 


من البدن المقدار المحدث للمرضء و قد قلنا إن هذا شىء لا يمكن الطبيب معرفته على الحقيقه؛ و إنما يعرفه بالحدس و 
التخمين الصناعى على التقريب» و هذا يعرفه من قد ارتاض فى صناعه الطبء و داول الامراضء و خدم فى البيمارستان مده 
طويله» و لا ينبغى أن يعطى الدواء المسهل فى أول المرض و الخلط لم ينضج الا أن يكون الخلط هائجاًء و ذلكك أنكك متى 
استعملت الدواء المسهل و الخلط لم ينضج فإنه يستفرغ لطيفه و رقيقه» و يبقى غليظه منفرداً بذاته ليس معه ما يلطفه و ينضجه 
فيعسر نضجه و تتعب الطبيعه فى هضمه فيطول لذلكك المرضء فأما متى رأيت المرض هائجاًء و هو أن ينتقل من موضع الى 


موضع فيؤذى المريض و يقلقه 
كامل الصناعه الطبيه» ج بوث ص: 36 


فحينئذ استفرغ الخلط فى أول الامر و لا تنتظر به النضج ليستريح المريضء و مع ما ذكرنا فلا ينبغى أن يستدل على مقدار ما 
يحتاج الى استفراغه من كميه الخلط المستفرغ» لكن ينبغى أن ننظر الى كيفيته» فإن كان ما يستفرغ هو الخلط المحدث للمرض» 
فينبغى أن يستفرغ منه المقدار الذى يحتاج اليه إذا كانت القَوّه قويه» فأما متى كان ما يخرج بالاسهال ضد الخلط المحدث 
للمرض فينبغى أن يقطعه و يمنع من استفراغه فإن ذلك مما يزيد فى المرض و لا تحتمله قوّه المريض لأن الشى ء الذى يخرج 
فى هذه الحال هو الخلط الذى يحتاج إليه» و ينبغى أن ينظر عند استفراغ ما يحتاج الى استفراغه فى سته أشياءء» و هى: قوّه 
المريضء و سنه. و الوقت الحاضر من أوقات السنه. و البلد الذى يسكنه المريضء و عادته فى الاستفراغ» و إلى ميل 


الخلط؛ فأما النظر فى قوه المريض فهو أن ينظر متى كانت قوته قويه فينبغى أن يستفرغ منه مقدار ما يحتاج الى استفراغه دفعه» 
فإن كانت ضعيفه لم يستفرغه لكن يستعمل الاشياء المبرده و المطفئه إلى أن تتراجع القوه» ثم حينئذ يستفرغ ما يحتاج الى 
استفراغه» و إن كانت القوّه ليست قويه ولا ضعيفه استفرغنا ما يحتاج الى استفراغه قليلًا قليلًا فى دفعات كثيره لثلّا تجوز القوه و 
تسقط. فأما النظر فيما يستفرغ بحسب سن المريض و الوقت الحاضر و البلد» فينبغى أن ينظر فإن كان السن سن الشباب و الوقت 
الحاضر من أوقات السنه ربيعاً أو خريفاً و الهواء معتدل و البلد كذلكك فينبغى أن يستفرغ ما يحتاج الى استفراغه دفعه» فإن كان 
السن سن الصبيان أو المشايخ و الوقت الحاضر صيفاً أو شتاء و الهواء حار شديد الحراره أو بارد شديد البروده و البلد بارد كبلاد 
الصفالبه» أو حار كبلاد السودان لم يستفرغ المريض, فإن دعت ضروره الى استفراغه فاستفرغه يسيراً فى دفعات, و فى هذا الباب 
ينبغى أن تنظر عند حاجتكك الى الاستفراغ إن كان الزمان صيفاً فينبغى أن يستفرغ العليل من فوق بالقى ء؛ و إن كان شتاءً 
فبالدواء المسهلء و ليكن اسقاؤكك الدواء فى الصيف على برد الهواء فى الوقت الذى تكون فيه الحراره الغريزيه قويه» و فى 
الشتاء ضحوه نهار فى الوقت الذى تكون الحراره الغريزيه فيه قد انتشرت فى سائر البدن. فأما النظر فى مقدار ما يستفرغ من البدن 
بحسب العاده؛ فإنه ينبغى أن ينظر فإن كان المريض ممن قد اعتاد الاستفراغ بدواء مسهل و احتجت الى استفراغه فاستفرغه 
بالمقدار الذى يحتاج اليه من غير توقف و لا تهيب» 


و إن كان ممن لم يعتد الاستفراغ فليكن استفراغكك إياه فردسو إن كاة عن كن اعناد الاستفراغ بالقى ء دون الدواء المسهل أو 
بالدواء المسهل دون القى ء فينبغى أن تستفرغه من الجهه التى قد اعتادها فإنه أوفى له و انفع» و لذلكك يحمل الأمر فى 
الاستفراغ بالفصد. و هو إن كان المريض قد اعتاد الاستفراغ بالفصدء و احتجت الى اخراج الدم منه فأخرج له منه بقدر 
حاجتكك, و إن كان ممن لم يعتد ذلكك فأخرج له من 


كامل الصناعه الطبيه» ج 3 ص: إدرهكنا 


الدم دون الحاجه قليلًا. فأما النظر فى الاستفراغ بحسب ميل الماده فينبغى أن ينظر إن كانت الماده مائله الى ناحيه الكبد» و كان 
ذلك الى ناحيه الجانب المحدث استفرغناها بأدويه مدره للبول» و إن كانت مائله الى الجانب المقعر استفرغناها بدواء مسهل» و 
إن كانت مائله الى ناحيه المعده و كان ميلها الى أعلاها استفرغناها بالقى ء» و إن كانت مائله الى أسفلها استفرغناها بالدواء 
المسهلء و إن كانت مائله الى الأمعاء استفرغناها بالحقنه. و على هذا القياس ينبغى أن يكون استفراغكك لما يحتاج الى استفراغه 


فى سائر الأمراض. انتهى. 
الباب الحادى عشر فى تدبير الحمى بالغذاء 


فأما التدبير بالغذاء فينبغى أن يكون بحسب طبيعه المرض»ء و بحسب أوقاته. و بحسب قوه المريضء و بحسب العاده؛ و بحسب 
سحنه البدن» و بحسب ميل الشهوه؛ و بحسب أوقات النوائب» و بحسب ما يعرض للمريض من الاسباب المانعه من تناول الغذاء؛ 
أماايشتب طبه المرضر فاته لجا كانت الحبيات وخيرها عن الأمزاف «عفيها ساهو بهفيها متطاولهوجي أن يكون كتير 
المريض بالغذاء بحسب حده المرض و تطاوله؛ لأن الأمراض الحاده طبقات بعضها فى غايه الحده. و هى التى تنقص فى اليوم 


الثانى و الثالث و الرابع و الخامسء و بعضها حاده بقول مطلق» و هى التى تنقص فى السابع و التاسع و الحادى عشر الى الرابع 
عشرء و بعضها حاده فيها ابطاء» و هى ما جاوزت الرابع عشر الى العشرين» و بعضها أبطأ من هذه؛ و قد ذكرنا مراتب هذه 
الأمراض فى المواضع التى ذكرنا فيها طبيعه الامراض و أوقاتها؛ فإذا كان المرض فى غايه الحده فينبغى أن يكون الغذاء فى غايه 
اللطافه بمنزله الماء القراح و الممزوج بجلا-ب أو ماء العسل و السكنجبين» و إذا كان المرض مما ينقضى فى السابع فينبغى أن 
يعطى ماء الشعير بسكر أو بجلاب و شراب البنفسج. و إن كان مما ينقضى فى التاسع الى الرابع عشر فأعطه ماء الشعير بتفله أو 
ماء الشعير مصفى فى النهار مرتين أو ماء الشعير فى أول النهار» و بعد انتصافه مزوره بقرع و اسفاناخ» و غيرها مما يحضرء و 
كذلكك يجرى الأمر فى تدبير الأمراض التى هى أقل حده من هذه مما هو أغلظ من هذا التدبير» و كلما كان المرض أحدٌّ فينبغى 
أن يكون الغذاء ألطئف. و كلما كان أطول فينبغى أن يكون 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: لوكلا 


الغذاء أغلاظه حضى إنكك تلن فى عضن الأمراضن الخاده ماء الشهر قفا وما كان أظول د ذلك فماء اقحس غليها وماء 


فأما الأمراض المتطاوله بمتزله حمى الغب غير الخالصه و الحمى المواظبه؛ و حمى الربع؛ و ما شاكل ذلكك من الا-مراض 
المتطاوله. فيجب أن يغلظ فيها الغذاء ولا يلطف. و يزيد فى مقداره الى أن ينتهى منتهاه» فإنكك متى لطفت الغذاء فى مثل هذه 


الأمراض لم تأمن على القوه إن تسقط 


عند منتهى المرضء و لم يكن للمريض قوّه يقاوم بها المرض إذ كان المرض أقوى ما يكون عند المنتهى» فلذلكك ينبغى أن 
يكون تلطيف الغذاء و تقليله فى الأمراض المتطاوله عند المنتهى لتشتغل القوه بمقاومه المرض عن هضم الغذاء بهزمه و قهره. و 
قد شبه القدماء قوه العليل بالزاد و المرض بالسفر و الطبيب بالمسافر و منتهى المرض الموضع المقصود, و ذلكك أن المسافر 
يقدّر الزاد للسفر بحسب قربه و بعده» كذلك الطبيب يعد القوه لمقاومه المرض بحسب قصره و طوله؛ فإن رأى أن المرض 
قصير المده و منتهاه قريب لطف الغذاء و قلله» كالمسافر الذى سفره قريب فهو يحتاج من الزاد الى القليل» و إن رأى المرض 
ويه تحفنظ القوة ريك :أ ول ها كدق :لفن كنا "تفط ال قب النققىء فا ذا كات رفت المقين كانت فاتك كذلك 
المسافر إذا كان سفره بعيداً استعد من الزاد مقداراً كثيراً لئلًا ينفد زاده قبل بلوغه الموضع الذى يقصده فتضعف قوّته و تسقط. 


جا شعي الحذات تكنيه أوافقاف المرضن فاق مض كرون العداء قن أو ل افر كن شلا ناما الى العلل ندا يكون بجيال 
المريض من الغذاء الغليظ الى الغذاء اللطيف دفعه., فيضر ذلكك به و ينحل قوته و يضعفهاء و من بعد ذلكك ينقص من غلظ 
الغذاء و يلطفه قليًا قليلًا على تدريج إلى إن ينتهى المرض منتهاه» فحينئذ ينبغى أن يكون الغذاء فى غايه اللطافهء بمنزله تركك 
الغذاء و الاعتماد على الجلاب و ماء العسل و شراب البنفسج لتكون القوه لا تتشاغل بهضم الغذاء و تصرف عنايتها الى مقاومه 
المرض و مدافعته؛ فإذا أخذ المرض فى الانحطاط فينبغى أن يغلظ الغذاء و يدبر المريض بتدبير الناقه. 


ودين العذا كيبي قو المرتعى قفني سر نان كاتخ قوه المزنسن قويده و كاق الدرهي حاد ا عدن كان فواقيين 
المرض منتهاه فدبره بالغذاء اللطيف جداً أما ترك الغذاء و الجلاب و شراب البنفسج ممزوجاً بماء بارد» و إن كانت القوّه 
فعفة و البوض السو ساد بو المقين ذا غدوك العليل :بعد سائله الى العلقك فى قات كدره فلبلا قينا تتخقط يذ لكك قره 
المريض الى وقت المنتهىء و إن كانت القوّه قويه 
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و المنتهى بعيداً غذونا المريض بأغذيه معتدله فى دفعه واحده و إن كانت القوه قويه و المنتهى قريباً غذونا العليل بغذاء لطيف» 
وهو أن الااكده قد أويماء العسل او الجلاتاو ]إن كانت القلاد ندل والبقيى عدا دوا المريشن هذاه مشدل فى دقع 
والعلده إن كانه القوه مععدلهاو المعو قرم دوك المريقن قدا لعف فى دفعات رةه واذلكف لذن الزياكهافق لهذ او 
تكلظة يلقن القوة و يبد فى الدوضن و تلطك الخذاء و نقضانة تفص من القوم و تقطن من الدرضي وو العذاة المكدل في 
جوهره و كميته يحفظ القوه على حالهاء و لذلكك ينبغى متى كان المرض من الامتلا-ء و كانت القوه قويه أن يلطف الغذاء و 
يقلل الكميه» و متى كان المرض من الاستفراغ و القوّه ضعيفه فينبغى أن يغلظ الغذاء و ينقص من كميته؛ و يعطى إياه فى دفعات 
كثيره» و متى كانت القوه ضعيفه و المرض من الامتلاء أو كانت القوه قويه و المرض من الاستفراغ أن يكون الغذاء معتدلًا فى 


جوهره و كميته. 


فأما تدبير الغذاء بحسب أوقات السنه فينبغى أن يكون الغذاء 


فى الصيف قبل انتصاف النهار فى الوقت الذى تكون الحراره الغريزيه فيه قويه» و أن يكون سائر ما يغذى به المريض بارداً 
بالفعل لتكون النفس له أقبل و اليه أسكن. فإن كان الزمان شتاءً فينبغى أن يكون الغذاء عند انتصاف النهار فى الوقت الذى 
تكون الحراره الغريزيه فيه قويه و قد انتشرت فى جميع البدنء و أن يكون ما يعطى من غذاء أو دواء حاراً بالفعل» و كذلكك 
فى أت بعل فى سائر الأمراضن. 

فأما تدبير الغذاء بحسب العاده فينبغى أن تنظر فإن كان قد جرت عاده المريض فى صحته الاكثار من الغذاء فينبغى أن لا تقطع 
عنه الغذاء و لا تمنعه إياه و إن كانت طبيعه المرض لا توجب ذلكك. فإن منعكك إياه الغذاء مما ينحل قوته و يهلكه؛ فإن كانت 
عادته التقليل من الغذاء فينبغى أن يمنع من الغذاء أو يغذى بألطف ما يكونء فإنكك إن غذيته لم تحتمل قوته و أثقلتها فيضعف 
و ينحل و يهلك المريض و إن كان المرض ليس بالحاد. 


و أما تقدير الغذاء بحسب سحنه المريض فإنه متى كان البدن متخلخنًا كثير التخلخل فلا يمنع صاحبه من الغذاء و أن تغذيه 
عبين ها ترجه طيعة المرقن :إن كان دق المريض امتشحصينا فقلل اغذاءة او للقتو متعة إباذ الراك :لكك رايا 


و أما تقدير الغذاء بحسب أوقات النوائب فينبغى أن تنظرء فإن كانت الحمى نوبيه و كانت أدوارها غير مختلفه و لا مختلطه فامنعه 
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فى وقت النوبه و قبلها بست ساعات الى أن تنحط الحراره و تنقضى النوبه» فإن لم يصبر المريض إلى أن تنقضى نوبه الحمى 
اتتقناء ناما فشي أؤال يقد 


والحراره فى أعالى البدن أو منبسطه فى سائر الاعضاءء و ليكن بعد انحطاط الحراره من الصدر و البطن و خفتها عن هذه 
المواضع و مصيرها الى الاطراف. 


فأما فى الحميات المطبقه فينبغى أن يمنع من الغذاء فى أوقات صعوبه الحمىء فإن ذلكك أوفق و أجود فى الانهضام و أسرع فى 
الانحدار لخفه الحراره» و ذلك لأنه منتى غلابت المريض فئ وقث ثوبه الحمى و:صعوتها شغلت الطببعه عن مقاومة الحم 
لهضم الغذاءء؛ و لأن المعذه إذا سخنت بالحراره الغريزيه لم ينهضم الغذاء و استحال الى ماده الحمى و زاد فيهاء و طالت مذه 


فأما متى كانت نوبه الحمى مختلفه غير منظمه فينبغى أن يغذى المريض فى وقت الحاجه الى الغذاء. 


و أما تدبير الغذاء بحسب شهوه المريض و ميله الى ما يميل اليه من الغذاء. فينبغى أن ينظر فإن كان المريض يوافقه أغذيه كثيره 
نافعه إلا أن بعضها أقل منفعه من بعض و كان المريض تميل نفسه الى الغذاء الذى هو أقل منفعه فينبغى أن يتبع شهوه المريض» 
و يعطيه ذلكك الغذاء الذى تميل نفسه إليه فإنه أوفق له من الكثير المنفعه و ألأم لبدنه لقبول نفسه له. و كذلكك يجرى الأمر فى 
سائر الاشياء التى يداوى بها المريض و يدبر. 

و.أما تقدان الغذاه بحسن ما يعض للمريقن .من الأستاب المائعة.عن كتاول الغذاء قبع أن نظن فإن كان فى معده المريض 


فضله من الغذاء أو فى أمعائه شىء من الأثقال فينبغى أن لا يغذى بشى ء البتهء إلا أن ينقى معدته و يخرج الاثقال من أمعائه» و 
كذلكك متى كان العليلل محتاجاً الى استفراغ بدواء مسهل او بحقنه او بشيافه أو 


بفصد أو بغير ذلكء فينبغى أن لا يعطى الغذاء إِلَا بعد أن يستفرغ البدن و ينقى. 
فأما التدبير بالشراب فينقسم الى ثلاثه أقسام: أحدها: الماءء و الآخر: الأشربه الدوائيه. و الثالث: الخمر. 


أما الماء فمن شأنه أن يبرد و يرطبء فإن كانت الحمى من الحميات المطبقه و المحرقه» و كانت علامات النضج بينه و القوه 
قويه وعاده المريض شرب الماء البارد» و لم يكن عضو من الاعضاء الجليله الشريفه الباطنه ضعيفاً و لا وارماً فينبغى أن لا يمنع 
صاحب ذلكك من شرب الماء الشديد البرد جداًء فأما متى لم تظهر علامه من علامات النضج و كانت القوّه ضعيفه و بعض 
الأعضاء الشريفه فيها ورم و لم يكن عاده المريض 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: إحزوكلا 


شوب الما الارج قتي ا عه من شرك الماة النازه القد مد البرة و :]ذه كان الزكان عبتا والح قن غاية الده لا سيا 
متى كانت المعده و الكبد باردتين ضعيفتين» بل يعطى الماء المعتدل البرد. 


فأما متى كانت الحمى نائبه بأدوار فينبغى أن يسقى صاحبها الماء البارد فى وسط نوبه الحمىء و أما فى وقت ابتداء النوبه فلا 
يطلق له الماء البارد» و كذلك متى كانت الحمى غير حاده و الخلط فجاًء فينبغى أن يمنع من شرب الماء البارد و الإكثار من 
شرب الماءء فإن ذلكك يجلب مضار كثيره على ما ذكر أبقراط فى كتاب الامراض الحاده؛ من ذلكك أنه يبطئ نفوذه و انحداره و 
تعستن تقتحه و يطول لتهافى التجدة و تلات فى أكتن الآمر كزافرء:و. إق اتفق أن يكو الغالبة على المعده المزان فسل الماءفنها 
و استحال الى المرار» و إذا انحدر بعد طول المده الى المعى الصائم 


لم ينفذ عنه بسهوله الى الكبد و الكلى و الصدر و الرئه» و إذا كان الأمر كذلك فإنه لا يدر البول» ولا يسكن العطش فى هذه 
الحال؛ لأنه لا ينفذ عن المعده سريعاً ولا يصير الى عمق البدنء و كذلكك لا ينبغى أن يسقى الماء مع بعض الأشربه كالجلاب و 


فأما الأشربه الدوائيه فمنها السكنجبين و هو شراب موافق للمحمومين. أما الساذج فهو موافق لأصحاب الحميات الصفراويه و 
المحرقه لأنه يبرد و يطفئ و يقطع لزوجه الخلط و يلطفه و ينفذ ما فى العروق و يفتح السددء و يخرج الخلط العفن بالبولء إلا أنه 
لا يصلح للسعال و لا للأمعاء التى ينصب اليها خلط حاد لأنه يسحجها و يخرجهاء و أما ما كان معمولًا بالبزور فإنه يصلح فى 
اللعميات اللقميه لأنه أهد تفيذا وتلطيفااى إدؤار] تيزل 


و أما الجلاب فإنه يبرد و يطفئ و يسكنا لعطشر » و منه ماء العسل فانه يلطف و يقطع البلغم من غير تبريد شديدء و منه شراب 
البنفسجء و هو يلين الطبيعه» و يلمس خشونه قصبه الرئه و الصدرء و يسكن الحده. 


و أما الشراب- أعنى الخمر- فإنه يسخن و يلطف و يقوّى البدن و يجود الهضم إلا أنه لا يطلقه لأصحاب الحميات الصفراويه؛ و 
لافى الحميات الحاده؛ فأما فى الحميات المتطاوله كحمى الغب غير الخالصه و حمى الربع المتطاوله إذا ظهرت فيها آثار النضج 
فينبغى أن يعطى صاحبها الشراب الرقيق الذى ليس بعتيق و لا بحديث بمزج قليل فإنه مما يعين الطبيعه على انضاج المادّه و 
تلطيفها اذا كانت هذه الحميات حدوثها عن اخلاط غليظه؛ و ينبغى أن يمنع من اعطاء ذلكك لمن كان يجد ثقلًا 
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يسرع ارتفاعه الى الرأسء و يرفع معه الاخلاط التى فى البدن, و قد ينتفع بالشراب أصحاب الحميات الضعيفه متى كانت قوتهم 
ضعيفه و علامات النضج بينه إذا تناولوا من الشراب المائى الرقيق. 


فعلى هذا القياس يتبفى أن يكون القدبير بالغذاء: و الشراب» فهذا ها كان يتبغى لنا أن تذكره من التديير العامى فى الحميات 
الحادثه عن عفونه الاخلاط. فأما المراره الخاصيه لكل واحد منها على الانفراد فإنا نبتدئ به فى هذا الموضع, و أول ما أبدأ به 
من ذلكك ذكر تدبير حمى الغب الخالصه. فاعلم ذلكك. 


الباب الثانى عشر فى مداواه حمى الغب الخالصه 


و إذقد علمت مما ذكرنا أن مداواه حمى العفن تكون بتطفيه الحراره و استفراغ الخلط العفن» فحمى الغب تحتاج الى الامرين 
حعيفاء الآ آنه لما كاف الحراره ف سين القت الخالضه اقرئ و أكثر ماده و كالك هةه الحى عدوقيا ف هر سصكراوسةة 
هى أسخن الاخلاءط مزاجاً و ألطفها ماده احتجنا فى مداواتها الى تطفيه الحراره أكثر من العنايه باستفراغ الماده إلا أنه على 
الاحوال كلها اذا ابتدأت هذه الحمى فينبغى أن تلين الطبيعه بالأشياء التى مع لينها برد بمتزله ماء الرمانين بشحمهما و سكرء و 
بمنزله ماء الاجاص و التمر هندى و الخيارشنبرء أو بماء اللبلاب الذى قد مرس فيه خيارشنبر و سكر أو شراب الورد المكرر مع 
سكنجبين بالثلج او بماء بارد من كل واحد بقدر الحاجه؛ فإن كان مع الحمى صداع و كرب فينبغى أن يستعمل الحقنه اللينه التى 
نقع فيها الشعير و العناب و السبستان و البنفسج و النيلوفر و السلق و الخطميه و النخاله و دهن البنفسج و 


السكر الاحمر و المرى لتنجذب الماده الى أسفلء و يكون موضع العليل بارداً تخترقه الشمال إن كان الزمان صيفاًء و إن كان 
شتاءٌ ففى مواضع معتدله الهواء؛ فإذا أنت استفرغت العليل فانظر اليه من الغدء فإن كان يوم النوبه فاسقه ماء الرمان المزء و جلاباً 
مع شى ء من بزر بقله مدقوقا ناعماء أو ماء التمر هندى ممروساً مصفى مع شىء من ماء البطيخ الهندى, أو ماء الخيار مع شى ء 


من بزر بقله و طباشير» و اسقه فى وقت النوبه بعد انقضاء 
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النافض ماءً بارداً قوى البرد متى كانت المعده و الكبد ليس فيهما ضعفء لا سيما إن كان الخلط قد نضج فإن له فعلًا حسناً فى 
كبن هادي الحراه و اهدر ]| نتيسك الناء ارداق وقحا نوه الح المي كالة تجاه لسع عا خالمية ار فررها مو الحيناك 
التى تنوب ما لم يظهر النضجء فإن ذلكك مما يفجج الخلط و يزيده قوه؛ فان كان فى يوم اخلاء النوبه فأعطه وزن أربعين الى 
خمسين درهماً ماء الشعير مع وزن عشرين درهماً سكراًء أو شراب بنفسج. فإن كان بعد تناوله ماء الشعير بأربع ساعات فاسقه 
وو اميه عد درهنا إلى سروه ين كهيا سائها هاه وز و معي مانا رام لا من اومظن المكتعي حت ما 
الشعير, و لا يخلط معه لثلا ينفذه عن المعده قبل أن ينهضم فيها فلا يغذو البدن غذاءً جيداً» و أيضاً فإن ماء الشعير إنما يبرد و 
يرطب ما دام فى المعده قبل أن يصير الى الكبد و يستحيل دما و لا بأس بأن يعطى العليل السكنجبين قبل ماء الشعير بساعه؛ فإن 


يسقى فيجلو ما فى المعده و الأمعاء و العروق, و ينفذ ما فيهاء و يطرق لماء الشعير فيسرع نفوذه عند انهضامه؛ ثم يعطيه بعد ماء 
الشعير أيضاً بأربع ساعات سكنجبيناً لينفذ ماء الشعير عن المعده و الامعاء الدقاق إلى الكبد بسهوله. ثم يعطيه بعد ذلكك بساعه 
مزوره معموله بقرع و قطف و اسفاناخ» و بقله يمانيه» و خبازى» و أصل الخسء أيها حضر بماء حصرم, أو ماء الرمان بدهن لوزء 
أو شيرج أو خل وزيت بدهن لوز و لب القثاء و الخيار و الخس و البقله» أو بارده بماء حصرم أو ماء الرمان المزء أو ماء الاجاص 
الطرىء أو ماء الزرشكك. و ما أشبه ذلكك من الأغذيه البارده فإنها موافقه لصاحب هذه الحمى و لسائر الحميات» كما قال أبقراط 
فى كتاب الفصولء؛ حيث قال: إن الأغذيه الرطبه موافقه لجميع المحمومين لا سيما الصبيان و النساءء و من كان أرطب مزاجاً. و 
زتها أوآف شوله مق كان أرطي راجا أن المتداواة ساف .وك الكدى المريضن إل محاله ليهو الكوات دو شانها انها تسكن 
الأبدان و تجففهاء فهى تحتاج فى ردها الى حالتها الطبيعيه الى ما يبرد و يرطبء و الصبيان أرطب مزاجاً من الشبابء و النساء 
أرطب مزاجاً من الرجال فيحتاجون فى الحميات الى ترطيب أزيد حتى يرجعوا إلى حال طبيعتهم. 

و ينبغى مع هذا إذا كان الزمان صيفاً أن يبرد أغذيتهم بالثلج؛ و يحذر من ذلك فيمن كانت معدته أو كبده ضعيفه. و إذا كان 


بالليل فينبغى أن يبيتوا على شى ء من شراب حصرم أو ماء الرمان» و طباشير و ماء بزر بقله و لعاب بزرقطونا من كل واحد بقدر 
المدالجه ناد رارك اذا 


كان فى يوم النوبه للحمى فلا تسقه ماء الشعير» و يؤخر الغذاء الى وقت انقضاء النوبه» أو وقت خفتهاء فإن كانت النوبه فى آخر 
النهار فلا بأس أن يعطى فى أوّل النهار.ماء الشعير الى الرقه ما هوء.و لا يزال يديره على هذه الخالة بالأشياء المبرده المطفئه إلى 
أن تتبين علامات النضج فى البول؛ فإن هذه الحمى 
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إذا كانت خالصه أكثر ما تنوب سبعه أدوار» فإذا ظهرت علامات النضج فأدخل العليل الحمام المعتدل الحراره» و أجلسه فى 
البيت الاوسط من الحمام؛ و انطل عليه ماءًٌ عذباً معتدل الحراره ليحلل الماده و يكمل نضجهاء و لا بأس عليكك إن أدخلت 
صاحب هده الحمى الخالصه فى الحمام بعد اليوم السابع إن لم يكن قد تبين شى ء من علامات النضجء إذ كانت الماده فى هذه 
الحمى قليله لطيفه» فهى لذلك سهله التحللء لا سيما إن كان المريض ممن قد اعتاد دخول الحمام فى كل يوم أو يوم و يوم, لا 
سيما إن كانت نفسه تميل الى الاستحمام كان ذلكك أوفق له. و ليكن إدخالكك إياه الحمام فى يوم إخلاء النوبه و معدته خاليه 
من الغذاءء ولا ينبغى أن يستعمل مع المريض فى الحمام الدلكك الكثير لتلا يحدث له تعباء بل يكون غرضكك فى إدخاله الحمام 
صب الماء المعتدل الحراره برفق ليحلل بقايا المواد و يرطب تجفيف البدنء و ينبغى أن يكون صبكك الماء الحار على البدن على 
تدريجء فيكون أولًا الماء الفاتر. ثم ما هو أسخن منه قليلّك ثم من بعد ذلكك الماء المعتدل الحراره إذ كان الانتقال من الضد الى 
الضد دفعه رديئاً فى كل حالء و إذا كان بعد خروجه 


من الحمام فدبره بالتدبير الذى وصفناه» فإن مالت نفسه الى شى ء من السمكك الرضراضى و الهازلى و الفراريج الصغار فلا بأس 
بإطعامكك إياه ذلك فإنه مما يرطب بدنه» و يصلح له السمك المملح و الفراريج بماء الحصرم و ماء الرمان» و ما يجرى هذا 
المجرى. و إن عرض للعليل غثى و أحس بمراره فى فيه» فلا بأس باستعمالكك القى ء بسكنجبين و ماء حار» و تنظف معدته و 
تعطيه بعد القى ء شراب الرمان أو شراب الحصرم بماء بارد و جنبه سائر الاشياء التى فيها حده و حراره و حرافه من غذاء و غيره» 
و ليستعمل معه الدعه و الراحه» و لا يحوج الى الغضبء فإن ذلك مما يقوى الصفراء عليه فإن صاحب هذه الحمى الغب 
الخالصه إذا استعمل هذا التدبير لم يتجاوز سبعه أيام» و كثيراً ما تنقضى فى الدور الرابع و الخامس و السادس. 


الباب الثالث عشر فى مداواه حمى الغب غير الخالصه 

فأما حمى الغب غير الخالصه فإنها تكون طويله المده و نوبتها تكون أكثر من اثنتى عشره ساعه, و لا يكون مع حرارتها حده و 
لا لذع كما ذكرنا 
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فى موضع وصف الدلائل» و ذلكك أن هذه الحمى أكثر ما تكون من مخالطه البلغم للمرار الاصفرء و الماده فيها أكثر من 
الحراره» فلذلكك ينبغى أن تكون العنايه باستفراغ الخلطء إلا أنه على كل حال ينبغى أن تنظر الى البول و تحبس الشريانء فإن 


رأيت البول منصبغاً و فى الشريان سرعه» فينبغى أن يعطى العليل أولَا ماء الشعير بسكر و من بعد ثلاث ساعات أو أربع سكنجبينا 
بماء بارد» و يغذيه بمرقه فروج معمول زيرباجاء أو بماء حصرم أو بماء رمان. هذا يكون اخلاء النوبه» فإن هذه الحمى 


لما كان فيها طول احتيج إلى ما يحفظ القوه الى وقت منتهى المرضء فأما يوم النوبه فغذه بمزوره أو لب قثاء و خيار فإنه يبرد و 
يرطب و يدر البول» و يكون ذلكك بعد انقضاء النوبه. 


و ينبغى أن تنظر الى الطبيعه فإن كانت يابسه لينها بفلوس الخيارشنبر و ترنجبين و تمر هندى بقدر ما تعتدل الطبيعه؛ لأنه لا ينبغى 
أن يستعمل الاستفراغ القوى فى هذه الحمى فى أول الاسمر إلى أن تنضج الماده» ثم من بعد ذلكك يعطى ماء الشعير» و بعده 
سكنجبين. هذا فى يوم اخلاء النوبه» و أما فى يوم النوبه فأعطه سكنجبيناً وحده وغذه بعد انقضاء النوبه بالمزورات» فإذا أتى 
على العليل سبعه أيام» و رأيت علامات النضج قد ظهرت. فينبغى أن تأخذ فى شىء من الاستفراغ إما بالاسهال أو بالقى ء أو 
بإدرار البول؛ أما بالإسهال فيكون بطبيخ الافسنتين» فإن الافسنتين له فى هذه الحمى منفعه بينه من وجوه: أحدها: أن فيه قبضاً فهو 
لذلك مقو للمعده» إذ كانت المعده فى هذه الحمى تضعف بسبب البلغمء فينبغى أن تقوى حتى ينهضم الغذاءء و لا يولد البلغم» 
فإن البلغم أكثر ما يتولد عن ضعف المعده إذا لم تقدر على هضم الأغذيه, و أيضاً فإن الافسنتين يدر البول بتلطيفه الخلط 
البلغمى و تفتيحه المجارىء و فيه قوه جاذبه للصفراءء» و هو أصل الكيموس المحدث لهذه الحمىء و لا ينبغى أن يستعمل 
الافسنتين إلا بعد نضج الماده» فإنكك إن استعملته قبل النضج أحدث ضرراً بين و ذلكك أن فى الافسنتين قوتين متضادتين» 
أحداهما قايضه؛ و الاخرى مسهله. فإذا استعمل قبل النضج زاد الماده بقبضه فجاجه و صلابه يعسر تحللهاء و تروم القَوّه المسهله 
إسهال 


ذلك الخلط فلا تقدر عليه لفجاجته و متانته» فيحدث للطبيعه فى هذه الحاله أذى و تعب فتضعف قوّتها. و أما متى استعمل 
الافسنيتن بعد النضج فإن القوّه القابضه التى فيه تقوى الاعضاء و تشدها و تعينها على دفع المواد و إخراجهاء و الماده للطافتها 
تسرع للخروج من غير أذى و لا كلفه على الطبيعه. 


و قد ينبغى أن يستعمل فى بعض الأوقات ماء اللبلاب مع شى ء من التربد أو البسفايج مع السكر أو بفلوس الخيارشنبر بحسب ما 
تدعو اليه الحاجه من الكميه؛ و إن استعملت قرص البنفسج بهذه الصفه نفع منه. 
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وصفته: بنفسج ريحانى درهمانء تربد أبييض درهم» سقمونيا نصف دانق, رَبَ سوس نصف درهم., يدق الجميع ناعماً و ينخل 
بحريره» و يخلط معه خمسه دراهم سكراً أحمر و يشرب بماء حارء فإنه دواء جيد فى هذه الحمىء لأن من شأن القرص إسهال 
الصفراء و البلغم» و لا ينبغى أن يستعمل دواء مسهل من أول المرض إلا بعد أن ينضج الخلطء و تتبين علامات النضج. إلا أن 
يكون الخلط هائجاًء و ينتقل من موضع الى موضعء و يقلق المريضء فى حينئذ ينبغى أن يستفرغ الخلط ولا يؤخره؛ و أما متى لم 
يكن الخلط هائجاًء و لم تتبين علامات النضج فلا يستعمل دواءً مسهلًاء فإنكك إن فعلت ذلك استفرغت لطيف الخلط و بقى 
الغليظ منفرداً يعسر نضجه. لأن الخلط اللطيف إذا كان مع الغليظ أنضجه و لطفه فيسهل بذلكك خروجه بعد النضج. و ينبغى أيضاً 
أن يستعمل الحقنه متى رأيت الماده مائله الى الجانب المقعر من الكبد و العروقء أو الى الامعاء فإن كان الخلط البلغمى أغلب 
استعملت الحقن الحاده التى تغسل 


الأمعاء من البلغم؛ و إن كان الخلط الصفراوى أغلب استعملت الحقن المعتدله بين اللينه و الحاده و إن كان الخلط مائلًا الى فوق 
و ناحيه فم المعده؛ و كان العليل يجد مراره فى الفم أو لذعاً أو غثياًء فينبغى أن يستعمل الاستفراغ بالقى ء بعد الغذاء. فإنه أسهل 
لخروجه إذ كان دفع الشىء الكثير أهون من دفع الشى ء اليسير» و لأن الخلط أيضاً يختلط بالغذاء و يمازجه فيخرج معه بسهوله. 
و إن كان الغالب فى هذه الحمى الخلط البلغمى» فينبغى أن يخلط مع الغذاء أشياء ملطفه مقطعه كالفوتنج و الصعتر و الفجل» و 
إن كان المرار الغالب فيها فأطعم العليل كشكك الشعير و السمكك الطرى و الخل و الهندبا و السرمق و ما يجرى مجراه. فإذا 
استفرغ بالقى ء فينبغى أن ينقى المعده بالقى ء بسكنجبين و ماء حار و لا يبقى فى المعده شيثاً من الغذاء أو غيره» فإذا علمت أن 
المعده قد نقيت فينبغى أن تعطيه شربه من شراب تفاح ساذج. و إذا رأيت الخلط مائلًا الى الجانب المحدب من الكبد» و هو أن 
حدما تلق القر انكف الس تل :قاستعيل الأذوية المدارة للولة والأعدة الفاعله لدلكندن كن الناواء الفلار للبول مما له 
يكون قوى الحراره بمنزله طبيخ الكرفس و الرازيانج و لب حب البطيخ و بزر الرازيانج و بزر الجزر البرى أجزاءً سواء تدق و 
يشرب منها وزن درهمين بجلاب أو بسكنجبين فى وقت النوم بماء بارد» و اذا رأيت هذه الحمى قد طالت فينبغى أن تنظر فإن 
رأيت علامات غلبه الدم ظاهره بمنزله حمره اللون و عظم النبض و غيرهما من العلامات التى ذكرناها فى غير هذا الموضع 
فافصد له العرق الاكحل» 


و أخرج له من الدم بحسب ما توجبه القوه و جميع ما يستدل به على الحاجه للاستفراغ بالفصد, و استعمل التطفئه و التغذيه 
بالفرَوج و الطيهوج. و تعطيه من أقراص الطباشير الملينه فى كل يوم مثقانًا بأوقيه و نصف سكنجبيناً و ماء بارد» و متى لم 
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تظهر علامات الدم فلا تفصدء فإن كانت علامات البلغم أظهر فينبغى أن تستعمل الأدويه التى تستفرغ البلغم بالاسهال و القىء 
كما ذكرناء و ينبغى أن يكون فيما بين الاستفراغ و الاستفراغ من الزمان بقدر ما يكون البدن فيه قوه و الخلط قد نضج و لا يواتر 
الاستفراغ فيجحف بالقوه» و ينبغى من بعد الاستفراغ فى هذه الحمى إذا تطاولت أن تستعمل من أقراص الورد المعموله بطباشير 
وزن مثقال بأوقيه و نصف سكتجبيناً ممزوجاً بماء فى كل يوم, و إن كان البول منصبغاًء و فى النبض سرعه. فاستعمل ماء الشعير 
قد طبخ فيه شىء من بزر الرازيانج و أقراص الطباشير مع ماء الهندبا و تغذيه بلحم طير لطيف كالفروج و الطيهوج معمول 
زيرباجا أو مطجناً أو اسفيدباجاء و استعمل الغذاء بعد خلو النوبه. فأما يوم النوبه فاستعمل تركك الغذاء أو تلطيفه بعد انقضاء النوبه 
ليكون ترك النوبه يحفظ القوّهء و يوم النوبه تتشاغل القوّه بمقاومه المرض و افناء الماده» فإن لم تحتمل قوّه المريض تركك 
الغذاء يوم النوبه و لا كانت له عاده بتركك الغذاء فينبغى أن يغذى فى يوم النوبه بحساء متخذ من ماء النخاله و سكر و دهن لوز و 
كشكك الشعير بسكر أو شىء من سويق البر بماء بارد على قدر ميل نفس العليل» و يكون ذلكك بعد انقضاء النوبه و انحطاط 
الحراره 


الى أسفل عن الصدر و البطن» و ينبغى أن يتجنب الأغذيه البطيئه الانهضامء فإن ذلك مما يتعب القوّه و يضعفها عن إحاله 
الغذاء الى الدم فيصير بلغماً و يزيد فى ماده المرض. فأما الشراب فينبغى أن يستعمل إذا كانت علامه النضج قد ظهرت فى البول» 
و يسقى منه بعد الغذاء بساعه شراباً أبيض رقيقاًء و الذى ليس بعتيق ولا بحديث ممزوج بماء بارد فإنه ينتفع به و ذلكك أنه ينفذ 
مع الغذاء الى الاعضاء فيقويها و يدر البول و العرق و يعدل المزاج» و يجيد الهضم. و أما متى استعمل الشراب قبل النضج فإن 
الحراره تزيد و تقوى بزيادتها الصفراء» و تذيب الخلط و تنشره فى جميع البدن» و يحدث سدداً و يخلط الاخلاط الجيده و 
يفسدهاء و ليس ينبغى أن يستعمل الشراب فى هذه الحمى و فى غيرها إلا بعد ظهور علامات النضجء و ينبغى أن يضمد المعده 
فى هذه العله بضماد و يسخنها و يقويهاء و ينضج ما فيها من الخلط البلغمى؛ و يمنع من تولده. 


صفه ضماد لذلك: لاذن ثلاثه دراهم يذوب بدهن سوسن, و دهن وردء و يخلط به ورد أحمر منزوع الاقماع» سكك و رامكك 
مق كا واجد:دواهماق يلاق تاعبا زو تخلط اللؤذن"الندوث الددهن و يقني به المعده كه اهمرح العذاف و يممصمل أبضا 
الاستحمام بماء حار مطبوخ فيه بابونج و إكليل الملكك و مرزنجوشء لا سيما متى رأيت الخلط مائلًا الى ظاهر الجلد بمنزله اللذغ 
و الحكه و البثور الظاهره فيه و ينطل أيضاً على المعده ليسخنهاء ولا ينبغى أن يستعمل الاستحمام فى هذه الحمى خاصه و فى 
الحمى البلغميه و الربع إلا بعد 


النضج, فإنكك إن استعملت 
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الاستحمام قبل النضج فى مثل هذه الحميات التى الماده أغلب عليها من الكيفيه و مادتها غليظه لم تلطف أحدثت ثلاث مضارء 
إحداها: أن الخلط إذا ذاب و لم يتحلل ذاب و سال و زاد فى السدد فزادت عفونته. و الثانيه: أن الخلط العفن إذا ذاب بحراره 
الحمى انتشر فى البدن و خالط الاخلاط الجيده و عفنها. و الثالثه: أن الاستحمام يحلل لطيف الماده و يبقى غليظها فيعسر نضجه 
و تحلله. و قد ينبغى لصاحب هذه الحمى أن يستعمل الراحه و الدعه ليكون الخلط ساكناً فى موضعه الى أن ينضج و يتجنب 
الحركه و التعبء فإن ذلكك مما يذوّب الخلط و ينشره و يخالط الأخلاط الجيده و يفسدها و يحيلها الى العفن» و يزيد فى ماده 
الحمىء و يطول مكثها. و قد قال جالينوس: إن هذه الحمى حدثت برجل شاب فمكثت عليه سته أشهر. و قد رأيت أنا من 
حدثت به هذه الحمى فى آخر الصيف فمكثت به الى وقت الربيع على أن تدبيرى له كان تدبيراً جيداً» فينبغى أن يستعمل فى 
تدبير هذه الحمى ما ذكرناه» و يجتنب ما سواهء و الله أعلم. 


الباب الرايع عشر فى مداواه حمى الريع 


إن حمى الربع لما كان حدوثها من خلط سوداوى غليظ يابس بطى ء النضج صارت لذلك طويله المكث و مده زمان نوبتها 
طريلب إلآ أن مكوق بعدوتيا فى الصيط فاقيا كثرا ما إذا ادقع فى هذا لوقع هم البسده تتفي سزعه و الاتطول متها 
فق كاك سذه الحن فى الصيبصوو رأرت زهان أحذها قصيراً فللا يشر كك صاحيها بشن عهن الأدويه بل لطت عذاءم و 


اجعله مرق الطيهوج و الفروج معمولا زيرباجا و 


أسفيدباجا و مطجناء و امنعه من الاطعمه الغليظه و الحبوب و السمكك و الألبان و الفواكه و سائر ما يولد الرياح» و اقتصر به على 
تناول الجلنجبين فى كل يوم سبعه دراهم؛ و من بعده سكنجبين؛ و فكهه بزبيب خراسانى منزوع العجم مع اللوز الحلو و الفستق» 
فإن هذه الحمى إذا دبرتها بهذا التدبير أقلعت بسرعه. 


وأمامتى حدثت هذه الحمى فى آخر الصيف. و فى الخريف أو الشتاء فإنها تكون طويله المده. فينبغى أن تنظر فى أول 


حدوثهاء فإن رأيت 
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النبض عظيماًء و فيه سرعه ليست بالكثيره و البول أحمر غليظ و السن منتهى الشباب فينبغى أن يبادر بفصد العرق المعروف 
بالباسليق» أو الاكحل من اليد اليسرىء و تنظر فإن كان لون الدم أسود عكراً فأخرج له من الدم بقدر الحاجه إن ساعدت القَوّهء و 
إن كان الدم أحمر فينبغى أن يسد العرق, و لا يخرج منه شى ء فإن كان من الدم على هذه الصفه فهو دم جيد فإذا استفرغته 
أضعفت القوّه و لم يمكنها مقاومه المرضء و أيضاً فإنكك إذا استفرغت الدم الجيد بقى الخلط الردى ء فى البدن منفرداً فازداد 
قوّه و عتواء ولم يكن فى البدن شىء يقاومه» فإن وقع الفصد صواباً فينبغى أن يغذى العليل بغذاء محمود الكيموس بمنزله لحم 
الفراريج و الدراج و خصى الديوك المسمنه و البيض النميرشت و لحوم الجداء و الحملان مطبوخه طبخاً محموداً كالزيرباجه و 
الطياهجه و الاسفيدباج و الأطبخه التى يقع فيها الدارصينى و الكراويا و الشبتء و يمنعه من الأغذيه التى تولد كيموساً غليظاً أو 
سوداوياء بمنزله لحوم كبار المعز و البقر المستكمل و الكواميخ و الألبان و الكرنب 


و العدس و سائر الحبوب و ما شاكل ذلكك. و متى لم يجد علامات غلبه الدم فلا يفصدء و لا ينبغى أن يستفرغ العليل بشى ء من 
الأدويه المسهله فى أُوّل الأسمر ما دام الخلط فجاء فإنكك متى استعملت فى مثل هذه الحال الدواء المسهل لم يمكنه استفراغ 
الخلط السوداوى الفج لغلظه و عسره بل يستفرغ الخلط الجيد النافع» و يبقى الخلط الردىء فى البدن منفرداً فتقوى لذلكك هذه 
الحمى و يعسر انقلاعها. و لهذه الاشياء لا ينبغى أن يستعمل دواء مسهل للخلط السوداوى فى أوّل الامرء لكن ينبغى أن تكون 
الطبيعه معتدله الى اللين ما هى باستعمال الاغذيه الملينه للبطن كالبقول المعموله بالمرى و الخل و الزيت بمنزله السلق و 
القرطم. و إن اعتقلت الطبيعه فأسهلها بماء الاجاص الحلو و الزبيب و السنا و الخيارشنبر و الترنجبين و ماء الجبن بالسكرء و ما 
شاكل ذلكك. فإن لم تلن الطبيعه بهذه الاشياء فاستعمل حقنه ملينه بماء السلق و الشيرج و المرى. و ينبغى أن يعدل الغذاء فى 
هذه الحمى, و لا يستعمل غذاء غليظ عسير الانهضام فيزيد فى ماده الحمى و لا يستعمل غذاءً لطيفاً فيجحف بالقوّه و يضعفها 
لمن هذه الحمى من الاعراض المتطاوله البعيده المنتهىء فإذا أنت لطفت الغذاء ضعفت القَوّه فى وقت منتهى المرضء اذ كان 
وقك المندين أفويق أوقات' المرن فد لكك يقن أذ يجدل العذاء حفط القوه ال وفك بسي الترض و سقس مز اغلكلء قينا 
فلبلا قاذ انقهت التحنى منتهاها سيفن ينفى أن بلطن" العداء لتشعفا : القوه بمذافعه المراض: 


و كذلك فى سائر الأمراض كما بينا فى غير هذا الموضع, و يقتصر فى كل يوم على جلنجبين و سكنجبين أياماً متواليه» و امتنع 
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نوبه الحمى لتشغل الطبيعه بمقاومه المرضء و لا ينبغى أن يستعمل الاستحمام فى هذه الحمى البته الا بعد منتهاها و أخذها فى 
الانحطاطء لأ-ن الحمام من شأنه استفراغ الشى ء اللطيفء و مادّه هذه الحمى غليظه؛ فإن أنت استفرغت الشى ء اللطيف منها 
إزداد الباقى غلظاً و متانه و عسر نضجهه و الذى ينبغى أن يستعمل هو المشى الرقيق و الدلكك الرقيق بمقدار معتدل لتتسع المسام 
و ترق المادّه» ولا يزال يستعمل مثل هذا التدبير فى هذه الحمى إلى أن تظهر علامات النضج. فإذا كان ذلكك فاستعمل أدويه 
مسهله للسوداء مثل هذا المطبوخ: 


وصفته: يؤخذ هليلج كابلى و أسود هندى من كل واحد عشره دراهمء بليلج و أملج من كل واحد خمسه دراهم؛ إجاص عشرون 
حبه. زبيب خراسانى منزوع العجم عشرون درهماًء سنا و أصل السوسن من كل واحد خمسه دراهم, افسنتين رومى و لسان ثور و 
ورق باذرنبويه و بسفائج مرضوض من كل واحد أربعه دراهم» اسطوخودوس ثلاثه دراهم» أصل السوسن خمسه دراهم» يطبخ 
جميعه بأربعه أرطال ماء حتى يبقى رطل و يلقى عليه سبعه دراهم فلوس خيارشنبر و مثقال افتيمون اقريطى و ينزل عن النار و 
طبر عله باعدو بروج الافتسون حوما كيدا ويععي كاله عشين اواقه وتلل عليه كنال عير طرق خا قوق ين 
درهمء ملح نفطى مثله خربق أسود مثله» و دانقان حجر أرمنى مدقوق ناعماً» و يشرب و هو فاترء نافع باذن الله تعالى. و ليكن 
استعمالكك 


الدواء فى اليوم الثانى من النوبه» فإذا استعملت ذلكك فينبغى أن تعطى المريض بعد النوبه قرص الغافت وزن مثقال بأوقيتين 
سكنجبين سكرى ممزوج بماءء و اذا كان يوم النوبه فاستعمل سكنجبيئاً منقعاً فيه الفجل بماء مغلى فيه شبتء و استدع القى ء فإن 
الخلط فى يوم النوبه يكون هائجاً و حراره الحمى تذيبه و يستفرغ بسهوله» و ينبغى لصاحب هذه الحمى أن يستفرغ بعد النضج 
فى كل أسبوع بدواء» هذه صفته: يؤخذ هليلج هندى و كابلى من كل واحد سبعه دراهم, بسفايج و افتيمون من كل واحد ثلاثه 
دراهم» يدق جميعه ناعماً و يؤخذ منه ثلاثه دراهم مع مثلها سكراً سليمانياًء و يشرب بعده ماء حار» و يكون ذلكك من غد يوم 
النوبه» فإذا تمادى الزمان لهذه الحمى و طالت مدتها و لحق بها الشتاء و ظهرت آثار النضج فيستعمل معها بعض المعجونات 
الحاده كمعجون الحلتيت و حب الحلتيت فى كل ثلاثه أيام نصف مثقال الى درهم أو شيئاً من معجون القاقلى؛ وصفته: يؤخذ 
فلفل أبيض و أسود و دارفلفل من كل واحد عشرون درهماًء عود بلسان ثمن درهم, زنجبيل و بزر كرفس و سليخه و سيساليوس 
و اسارون و راسن من كل واحد درهمء سنبل و حماما من كل واحد أربعه دراهم, يدق جميعه ناعماً و يعجن بعسل منزوع 
الرغوه؛ و تعطيه أيضاً فى كل أسبوع من معجون المثروديطوس أو الترياق من كل واحد 
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دق النداحه ودمفة ارما تحعدلة ليف اليورون لبلطي الخلط. 


دواء آخر له صفه معجون ينفع من حمى الربع بعد النضج: يؤخذ زنجبيل و فلفل أسود من كل واحد ثلاثه دراهم» حلتيت أربعه 
دراهم» نانئخواه و سليخه من 


كل واحد ثمانيه دراهم» سنبل ثمن درهم, فوتنج جبلى و انيسون من كل واحد خمسه دراهم؛ يدق جميعه ناعماً و ينخل بحريره 
و يعجن بعسل منزوع الرغوه؛ للواحد من الدواء ثلاثه من العسل» الشربه درهم بماء الرازيانج أو الكرفس» هذا يستعمل بعد نضج 
الخلط. 


وقد ينبغى أن تحذر هذه المعجونات و يتوقى أخذها قبل النضج فإنها تجلب مضار كثيره؛ منها أنها لا تقدر على استفراغ الخلط 
لفجاجته و غلظه فتزعجه و تسيله فيختلط بالأخلاط الجيده و يحيلها الى طبيعته فتقوى بذلكك الحمى و تعظم, و ربما انصبت هذه 
المادّه الى موضعين من البدن فتحدث حميين» و إن انصبت الى ثلا-ثه مواضع أحدث ثلاث حميات ربع» و ينبغى أن يتوقاها 
أصحاب المزاج الحار و فى سن الشباب و فى زمن الصيفء فإن دعت هؤلاء ضروره الى أخمذها فليتناول منها اليسير بتوق و 
يقتصر على الأمر الاكثر فى مثل هذه الحال على أقراص الغافت بسكنجبين و جلنجبين» و على استعمال القى ء فى يوم النوبه» و 
على تناول سكنجبين بماء قد طبخ فيه فوتنج نهرى و افتيمون. 

و أما متى كان الزمان شتاءً و سن العليل فى الشيخوخه و مزاجه بارد رطب و الخلط قد ابتدأ بنضجء فلا بأس أن تعطيه أحد هذه 
المعجونات الحاره؛ و احم المريض من الاغذّيه البارده اليابسه و المولده للسوداء و الغليظه الجوهر. 

و ينبغى أن يعطى صاحب هذه الحمى الشراب بعد نضج الخلط» و ليكن شراباً لا بعتيق و لا بحديث بمزاج قليل» فإذا بلغت هذه 


الحمى منتهاها فدبر صاحبها بتدبير لطيف بمنزله الدراريج و الطياهيج و المزورات فى وقت المنتهى و أجنحه الطيور و رقابها و 
ما شاكل ذلك لتشتغل القوّه بمقاومه المرض 


و تقى مادته» و يستعمل الدعه و الراحه و قله الحركه لتشتغل الطبيعه بالمرض و لا تعوقها الحركه عن مقاومته. و ينبغى أن يعنى 
بالكبد :و الطحال فى :هذه الحم لأن الكبد عى المؤلده للأخلاط فيعى بها لغلا عولد الخلط السوذاوىى.و أنا الطخال قلآله معدة 
لهذا الخلط فالعنايه بهما لتلا يضعفا و يحدث بهما سدد أو غلظ بإعطاء المريض قرص الأمير باريس و قرص الغافت بسكنجبين 
فى وسط المرض و آخره بعد النضجء فأما فى ابتدائه فالسكنجبين من أوفق ما يستعمل إن شاء الله تعالى. 
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الحمى المواظبه طويله عسره البرء سيما إذا حدثت فى الخريف و الشتاء إن كان تولدها من بلغم عفن» و علاجها على مثل علاج 
سائر الحميات- أعنى تطفئه الحراره و استفراغ المادّه- لأن المادّه فى هذه الحمى أكثر من الحراره. فينبغى أن تكون العنايه فيها 
أكثرء ذلك باستفراغ الخلط البلغمى, و أوّل ما ينبغى أن يدبر به صاحبها- أعنى المواظبه أوّل حدوثها- أن يعطيه من السكنجبين 
أوقيتين بمزاج قليل؛ فإذا مضى لها ثلا-ثه أيام فأعطه من جلنجبين سكرى سبعه دراهم, و بعده بثلاث ساعات يعطى أوقيتين 
سكنجبين بمزاج قليل؛ فإن كانت الحراره قويه فيها لذع و البول منصبغ و يجد العليل مع ذلكك عطشاً فينبغى أن يعطيه فى السحر 
خمسه دراهم جلنجبين؛ و إذا طلعت الشمس فأعطه أربعين درهماً ماء الشعير قد طبخ فيه بزر الرازيانج أو قشر أصله و إذا كان 
ذلك بأربع ساعات فأعطه أوقيتين سكنجبيناً بماء بارد» و ينبغى أن يكون اعطاؤكك إياه ماء الشعير قبل النوبه بست ساعات و لا 


أقل من أربع ساعات, ليكون إذا حضر وقت النوبه 


قد انحدر و خلت المعده منهه يفعل ذلكك أياماً إلى أن تنقص الحراره؛ فإن لم تكن هناكك حده و لا حراره فلا يستعمل ماء 
الشعير» و يستعمل الجلنجبين و السكنجبين على ما وصفنا الى أن يتبين لكك علامات النضجء و يكون الغذاء مزوره معموله بماء 
السلق و الاسفاناخ و خل و مرى و كراويا و دارصينىء فإن كان الزمان صيفاً فأعطه خلا و زيتاً معمولًا بسكر و نعناع و طرخون و 
كراوياء فإن كانت القوّه ضعيفه فغذه بالدراج و الطيهوج مطجناً و مشوياً مكرداً و توابله قليله فلفل و كمون و دارصينىء فإذا 
بقيت علامات النضج فاستفرغ العليل ببعض الأدويه المسهله للبلغم بمنزله الغاريقون و التربد و لباب القرطم. 


صفه دواء يسهل البلغم: يؤخذ تربد و حب النيل من كل واحد درهم., غاريقون و أيارج فيقرا من كل واحد أربعه دراهم» ملح 
هندى دانقان» يدق جميعاً ناعماً و يعجن و يحبب و يجفف فى الظل و يشرب فى السحر بماء فاتر نافع إن شاء اللّه تعالى. 


صفه دواء آخر له: يؤخذ تربد أبيض و لباب القرطم من كل واحد درهم. غاريقون أربعه دوانق» ملح نبطى دانقان» بزر كرفس و 
أنيسون من كل واحد دانق و نصفء يدق جميعه ناعماً و ينخل و يعجن بماء و يحبب و يجفف فى الظل و يشرب سحرا و يتجرع 
بعده ماء حار نافع» و لكن 
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استعمالك هذا الدواء فى كل اسبوع مره» و فى وسط الاسبوع يستعمل القى ء بالسكنجبين المنقع فيه الفجلء و يأكل ذلكك 
الفجل و يشرب السكنجبين بالماء الحار بعده مع شى ء من ملح جريش.ء فإن ذلك مما يقطع البلغم و يلطفه و يسهل خروجه. 


و إن استعملت ذلكك فى وقت النوبه كان جيداً و إن لم يسهل القى ء على خلو المعده فليغتذ بشىء من السمكك المالح مع 
الفجلء و أيضاً فليستعمل القى ء ببزر الفجل و بزر السرمق معجوناً بسكنجبين عسلىء و ماء مغلى فيه شبت مع ملح جريش» و 
ينبغى أن يستعمل أحياناً فى هذه الحمى الأشياء المدره للبول بمنزله الكرفس و الرازيانج الطرى. و يخلط ذلكك مع الأدويه أو 
يتناول طبيخ الأصول بعد تناول الجلنجبين؛ أو يمرس فيه الجلنجبين و يصفىء و ذلكك إن تأخذ قشر أصل الرازيانج و قشر اصل 
الكرفس و بزرهما و الانيسون و الحاشا من كل واحد بقدر الحاجه؛ و يطبخ بالماء طبخاً جيداً و يصفى و يمرس فيه الجلنجبين و 


يؤخذ و هو فاتر. 


صفه طبيخ آخر يستعمل مع الجلنجبين: يؤخذ أصل الكرفس و أصل الرازيانج و أصل السوسن من كل واحد عشره دراهم 
حشيش الغافت و حاشا و افسنتين من كل واحد سبعه دراهم» شكاعى و باذاورد من كل واحد اربعه دراهم» سليخه و مصطكى و 
سنبل الطيب من كل واحد درهم و نصفء اهليلج كابلى و أسود هندى و أصفر من كل واحد خمسه دراهم؛ زبيب خراسانى 
منزوع العجم عشرون درهماًء يطبخ جميعه بأربعه أرطال ماء إلى أن يرجع الى رطل و نصفء و يؤخذ كل يوم منه أربع أواق مع 
سبعه دراهم جلنجبين سكرىء فإذا تطاولت هذه الحمى و تمادى بها الزمان فينبغى أن يعنى بفم المعده و تقويتها بأن يضمد 
بضماد قد نقع فيه لاذن و ورد و رامك و سك. فإن فم المعده فى مثل هذه الحمى تضعف بسبب البلغم و إذا كانت المعده 
ضعيفه كنت أكثر توليداً للبلغم» 


فلذلكك ينتغى أن يضرف العناية:اليها باستعمال الأذويه المسخته و المقؤيه: 


صفه ضماد لذلك: يؤخذ سك جيد ثلاءثه دراهم» لا-ذن درهمان» ورد احمر و قصب الذريره من كل واحد خمسه دراهم, 
زعفران درهم, يدق جميعه ناعماً و ينخل بحريره و يعجن بنضوح و ميسوسن أو بماء المرزنجوش. و النمام و ما يجرى مجراه. و 
يعطى ما يقوى المعده و يلطف البلغم مثل قرص الورد وزن درهم؛ مصطكى دانقين» عود نى مثله» و يدق جميعه ناعماًء و يعجن 
بوزن سبعه دراهم جلنجبين» و ينبغى أن يمضغ الجلنجبين مضغاً جيداً ليسرع انهضامه و يجود عمله؛ و إن أعطيته قرص الغافت 
مع السكنجبين كان ذلكك موافقاً جيداًء و إن كان البلغم كثيراً 
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و القاروره بيضاء فليكن السكنجبين معسلًا. و متى خفت أن يحدث فى الكبد سدد أو يبرد مزاجها فأعطه قرص الافسنتين و قرص 
الملكك مع سكنجبين, و امنعه من كثره شرب الماء سيما الماء المبرد بالثلج» فإن ذلكك مما يبرد الكبد و المعده و يزيد فى توليد 
البلغم الذى هو مادّه هذه الحمى» فإن تطاولت هذه الحمى و البول أبيض و الوقت الحاضر شتاء أو بارد أو السن سن الشيخوخه و 
مزاج العليل بارد رطب فأعط العليل من الترياق الكبير يوماً و يوماً دانقين الى نصف درهم بماء قد طبخ فيه كمون و حاشا أو شى 
ء من الاسارونء و إن أعطيته من معجون القاقلى و غيره من المعجونات الحاره كالمثروديطوس و الشجريانا مثل البندقه كان 
ذلكك نافعاًء و أما متى كان الزمان صيفاً و مزاج العليل حاراً و سنه سن الشبابء فينبغى أن لا يعطيه ترياقاً و لا شيئاً من المعجونات 


غلن الأقراضن ال ذكرناها بالتكتهين السكرع أو العسلى أو الحاتجيق بحسب ماترى من قوم المركى وشعته وسائر الاشياء 
التى يستدل بها و بموافقتها فيما يحتاج اليه. و ينبغى لصاحب هذه العله أن يمتنع من جميع الفاكهه الرطبه و جميع الاشياء التى 
تولد البلغم كالالبان و السموكك و غيرهاء و أعطه الزبيب الا-بيض الذى فيه أدنى قبضء و السكر و العسل مع شىء من لب 
علامات النضحج و لم تأخذ الحمى فى الانحطاطء فإن ذلكك ردىء كما ذكرنا آنفاء فإذا ظهرت علامات النضج فأطلق له الحمام 
و نطل الماء الحار المطبوخ فيه بابونج و كليل الملكك و مرزنجوش و نمام و نرجس و شيح و ما يجرى مجراه من الاشياء 
المسخنه الملطفه. 


الباب السادس عشر فى مداواه الحمى المطبقه 


اعلم أن الحميات المطبقه تحدث عن عفونه الأخلاط داخل الأورده و العروق على ما بيناه فى الجزء الاوّل من كتابنا هذاء و لما 
كان الدم أكثر ما فى العروق من سائر الاخلاط صار أكثر ما يحدث من الحميات المطبقه الحمى الدمويه المعروفه بسونوخسء و 
هى من الأسمراض الحادّه: و رأس ما يحتاج اليه فى علا-ج هذه الحمى فى اليوم الاوّل من حدوثها و الثانى و الثالث أقصاه أن 
يستعمل مع صاحبها فصد الأكحل أو الباسليق إن 
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ساعدت القوّه و السن و الوقت الحاضرء و يخرج له من الدم مقدار كثير الى أن يعرض الغشىء فإنكك إذا فعلت ذلكك إما أن 
تقطع الحمى أو تخف و تقصر مدتها و يأمن صاحبها من الخوف» 


فأما متى لم تساعد القوّه و السن و مزاج العليل و الوقت الحاضر على اخراج الدم الكثير دفعه فينبغى أن يخرج له من الدم بحسب 
ما توجبه هذه الأشياء قليلًا قليلاه فإن ذلكك يخفف هذه الحمىء و ينبغى بعد الفصد أن يستعمل ماء الرمان الحلو و الحامض مع 
شىء من سكنجبين ساذج أو ماء التمر هندى مع الجلا.ب أو رب الحصرم أو رُبّ الاجاص المز أو رب حماض الاترج و ما 
شاكل ذلك بالماء البارد أو المثلج إن كان الزمان صيفاًء و يغذيه فى يوم الفصد إن كانت القوّه قويه بمزوره معموله بقرع و 
اسفاناخ أو أصول الخس أو قضبان البقله أو لب قثاء و خيار بماء الحصرم أو ماء الرمان أو ماء حماض الاترج أو ماء عصاره 
الأمير باريس و العدس و الماش. و أما إن كانت القوّه ضعيفه فليعط العليل فى يوم الفصد مرق الفروج أو الدراج أو الطيهوج و 
ما شاكل ذلككء و إذا كان من غد يوم الفصد فينبغى أن ينظر هل هذا المرض من الأمراض التى فى غايه الحده؛ أو من الحاده 
المطلقه أو من الحاده التى فيها إبطاء؛ فإن كان من الأ-مراض الحاده فى الغايه التى لا تجاوز اليوم الرابع» و كانت القَوّه جيده 
فاقتصر بصاحبها على جلاب أو شراب البنفسج و ماء الرمان المز أو رب الحصرم. فإن كانت القوّه ضعيفه فأعطه ماء الشعير مع 
شى ء من ماء الرمان المز بسكر أو بجلاب أو بماء حماض الاترج بسكر أو بِرْبّ الحصرم ولا يكون معه شىء من القبضء ثم 
من بعد ذلك بساعتين يعطى أربعين درهماً من ماء الشعير مع عشره دراهم سكر طبرزد؛ فإذا كان بعد ذلكك 


بأربع ساعات فأعطه خمسه عشر درهماً سكنجبيناً سكرياً ساذجاً بماء بارد و بيته بالليل على لعاب بزرقطونا و لب حب السفرجل 
بجلاب أو بماء الرمان» و إن بيته على هذا الشراب انتفع به منفعه بينه: 


وصفته: يؤخذ اجاص حلو كبار ثلاثين حبه» تمر هندى نصف رطلء يطبخ جميعه بثلاثه أرطال ماء الى أن يرجع الى رطل» و 
يصفى و يلقى عليه من ماء الرمان المز و من حماض الأ-ترج من كل واحد نصف رطلء و يطبخ بنار معتدله حتى يرجع الى 
النصفء و يلقى عليه رطل سكر طبرزد و ربع رطل ماء ورد» و يغلى و تنزع رغوته و ينزل عن النار و يبرد» و يؤخذ كل ليله منه 
خمسه عشر درهماً الى عشرين مع وزن درهمين بزر بقله مسحوقاً ناعماً. فإن كانت الحراره قويه و العطش شديداً فليضف اليه 
شى ء من لعاب بزرقطونا و نصف درهم طباشيره فإن كان العليل ضعيفاً أو كان فى صحته معتاداً لكثره الأكل أو كان يتغذى فى 
النهار مرتين فينبغى أن يعطى فى النهار ماء الشعير مرتين؛ فإن لم تمل نفس العليل الى شى ء من 
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ولنكة فرط فى احن لنيان كنكا حدافونا تاهما ميشكرروماة ارد سوق القنهة أشي لون الفمهات معيو ل اهار 
مبرد مع سكر طبرزد» فإن لم يجب الى ذلكك فأعطه خلا و زيتاً بلب القثاء و الخيار و دهن لوز و سكر طبرزد مفتوت عليه ثلج» و 
ما شاكل ذلك. 


و أما متى كان المرض من الأممراض التى من شأنها أن تنقضى فى أربعه عشر يوماًء أو فى سبعه عشر يوماًء فينبغى أن يعطى 
صاحبها كما قلنا قبل طلوع 


الشمس شيئاً من ماء الرمان أو من الشراب الذى وصفناه مع ماء الخيار و ماء البطيخ الهندىء و بعد طلوع الشمس ماء الشعير 
بسكر و أتبعه فى الساعه الرابعه بسكنجبين ساذج بماء بارد» و غذه بعد قليل بمزورات معموله بما وصفنا من البقول بماء حصرم 
أو غيره» سيما إن كانت القوّه ضعيفه و عاده العليل الاكل فى النهار مرتين. و أما ما ينقضى من الأمراض فى أكثر من هذا الزمان 
فينبغى أن يكون الغذاء أكثر من هذا و أغلظ على ما وصفنا فى غير هذا الموضع من تدبير الامراض. و ينبغى أن يتفقد الطبيعه مع 
هذا إن كانت يابسه فليلينها بفلوس خيارشتبر و ترنجبين و تمر هندى بحسب الحاجه. و أعطه الاجاص المنقوع فى شراب 
البنفسج فإن لم يحتمل ذلكك فأصاح له شيافه معموله من خطمى و بورق و سكر أحمرء أو يؤخذ شىء من ترنجبين فيعمل 
شيافه و يتحمل بهاء فإن لم تجب الطبيعه بشى ء من ذلك فاستعمل حقنه لينه معموله من سكر و شيرج و مرىء أو معموله من 
شعير مرضوض و بنفسج يابس و ورق سلق و سبستان و دهن بنفسج و سكر أحمره أو ماء السلق المعصور و سكر و شيرج و 
مرىء و ما شاكل ذلكك. و لا ينبغى أن يعطى العليل ماء الشعير إن كانت الطبيعه محتبسه إلا بعد أن تلين الطبيعه» فإنكك إن فعلت 
ذلك جلبت على المريض بليه كبيره» و كذلكك متى احتاج المريض الى الفصد فلا ينبغى أن يعطى ماء الشعير دون استعمال 
الفصد.و كذلك إن وتجعد العليل وجعاً فن بعض الأغضاء البآطنه فلا يبغ أن يعطى ماء.الكتعير و لا الغذاء الا بعد سكوق 


الوجع و إذا خشن اللسان أو أسودٌ فليمسح بخرق كتان مبلول بلعاب بزرقطونا و دهن لوز حلو و سكر طبرزد» و إن كان العطش 
شديدا فليعط من لعاب بزرقطونا و جلاب و دهن لوز حلوء و يسقى ماء القرع المشوى مع شىء من ماء الرمان و البطيخ الهندى. 


وأحاامتن كانت الخسن التطقهابى عقن السكزاء وقانت قويه الحده نو الخرارزهاو كانت عقدن كا نول الحم المعروقة 
بقادسوسء و هى المحرقه. فينبغى أن تستكثر من التبريد و التطفئه ما امكنكك, فإن هذا التدبير من أوفق شىء تعمله فى هذا 
المرضء و إن كا ن يبطئ بالنضج و البحران فليس فيه ضررء و متى قصر فى هذا التدبير فإنه مخاطره بالعليل» فينبغى لذلكك أن 
يعطى العليل فى أوّل النهار من ماء القرع المشوى 
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ثلاثين درهماً مع عشره دراهم جلاب و نصف درهم طباشيره فان كان مع ذلك كرب شديد و عطش فأعطه من ماء القرع ذلكك 
مع قرص الكافورء و أتبع ذلكك بعد قليل بماء الشعير مع ماء الرمان» و يسقى وقت النوم ماء الخيار او ماء البطيخ الهندى مع شىء 
من جلاب أو شراب الخشخاش أو الشراب الذى ذكرنا آنفاً مع وزن نصف درهم طباشير و درهم بزر بقله و درهم لب الخيار و 
نصف درهم لب حب القرعء كل ذلكك إن كان الزمان صيفاً أو ربيعاً مبرد بالثلج, و يبرد الكبد و المعده بخرق كتان معموله 
بقيروطى مفرده معموله من ماء الهندبا و الكزبره و البقله و ماء ورد مضروب بشمع أبيض مذاب بدهن ورد و دهن بنفسج مع 


يسير من خل خمر مبرد إن كان الزمان صيفاً 


و إن كان الزمان شتاء فلتكن القيروطى مفتره» و ينبغى إذا كان الزمان صيفاً أن يشتم النيلوفر و البنفسج الطرى و الصندل و ماء 
الورد و الكافور» و يكون موضعه بارداً إما فى خيش مخترقه الشمال أو فى مواضع مرشوشه يخترقها الشمال مفروشه بالخلاف و 
الورد و بورق التفاح و السفرجلء و يكون حواليه أوانى خزف فيها ماء بارد مثلج» و يلقى فيه الحصى ليولع به العليل» و ينبغى أن 
يكون موضع العليل بارداً كالخيشء و إن يدثر بدثار و يدعه يستنشق الهواء البارد ليطفئ الحراره الخارجه عن الطبع و يقوى 
الحراره الغريزيه التى فى صدره و قلبه» و يكون الدثار يمنع من حقن الحراره داخل البدن, و لا يعوقها عن التحللء و لا ينبغى أن 
يؤذى العليل بكثره الكلام و الصياح بمنزله أو جيرانه» و لا يزال تدبيره هذا التادبير الى أن ينتهى المرض منتهاه و يحضر وقت 
البحران» فحينئذ ينبغى أن يلطف الغذاء غايه اللطافه» و يقتصر على الجلاب و ماء الرمان و ماء التفاح المز و شراب البنفسجء الى 
أن يتم البحران و ينحط المرضء و ينبغى أن تنظر فإن علمت أن البحران يكون بعرق و لم تشكك فأخرج العليل من الموضع 
البارد الى موضع قليل البرد» و إن رأيت أن البحران يكون بنوع آخر فاتركه مكانه فإذا تم البحران و انحط المرض فدبره بتدبير 
الناقه كما ذكرنا فى غير هذا الموضعء و متى بقى فى البدن بقيه من المرض لم تتحلل و فى العروق بقايا من الاخلاط تحتاج الى 
تلطيف و تنفيذ فأعط العليل ماء الهندبا و ماء الكشوت المعصور المغلى المنزوع رغوته من كل واحد عشرون درهماً مع أوقيه و 


نصف سكنجبين مبرد ثلاثه أيام أو خمسه. فإن ذلك مما يلطف البقايا الغليظه و ينفذها فى الطرق و المجارىء و يصلح الكبد و 
يدرٌ البول و فيه المنفعه الكثيره فى بقايا الحميات»؛ و إن كانت الطبيعه مع هذه الحميات يابسه فاستعمل نقوع المشمش فإنه ينقى 
البدن و يخرج عنه بقايا الاخلاط الحاره فى رفق و سهوله. وصفته: يؤخذ عشرون إجاصه و عشرون عنابه و ثلاثون سبستانه؛ 
زبيب منزوع العجم عشرون درهماء تمر هندى عشرون درهماًء ورد أحمر و سنا مكى من كل واحد سبع دراهمء بنفسج ريحانى 


و بزر هندبا و كشوت من كل واحد 
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أربعه دراهم» شاهترج عشره دراهم, بزر الرازيانج و الانيسون من كل واحد درهمانء هليلج أصفر خمسه عشر درهماًء يصب 
على سته أرطال ماء و يغلى غليه خفيفه و يوضع فى قنينه واسعه الرأس فى الشمس بالنهار و بالليل فى بيت دفئ» و يؤخذ منه بعد 
ثلا-ثه أيام فى كل يوم أربع أواق بأوقيه سكنجبين و أوقيه شراب بنفسج. و ينبغى أن يدبر صاحب ذلكك المرض الحاد بهذا 
التدبير. و احذر أن يُخطأ على المريض فإن أدنى خطأ خطئ على صاحب المرض الحاد يعظم ضرره بغذاء كان أو دواء إذا 
استعمل فى غير وقته» و أما فى الأمراض المتطاوله فلا تظهر مضره الخطأ اليسير الا أن يستكثر من ذلكك أو يدمن عليه. 


الباب السابع عشر فى مداواه الحمى الم ركبه 


أما مداواه الحمى المركبه؛ فينبغى أن تكون مركبه من مداواه الحميات المفرده. و ذلكك أنه يجب النظر فى حال هذه الحمى» و 
يستعمل جوده التمييز و الحدس و التخمين الصناعى فيعرف بذلك هل الحمى مركبه من خلطين أو ثلاثه أو أكثر» و إذا كانت 


من خلطين فينظر هل ممتزج أحدهما بالآآخر؛ أو كل واحد منهما منفرد فى موضع من البدنء و إذا كان كذلكك فهل الحميان 
الى كعانة معماو اق فى القؤاه أو إنحد اهما أقري مو الخخري أن أشن خبط | فاته مس كان مسار قر سكاف ملحجهما الى أن 
يمزج التدبير بالأدويه و الأغذيه الموافقه لعلاج كل واحده منهما أحدهما بالآخر مزجاً متساوياًء و إن كانت إحداهما أقوى من 
الأسخرى كان استعمال التدبير الموافق لعلاج الحمى القويه أزيد و أكثر و أقوى و للحمى الضعيفه أقل و أضعفء و إن كانت 
إحداهما أشد خطراً من الأخرى فإنه يجب أن يقبل بالعلاج و التدبير نحو الحمى التى هى أشد خطراً لتأمن بذلك على العليل» و 
كذلكك ينبغى أن يعمل فى سائر الحميات المركبه على هذا القياس لأن الحميات المركبه كثيره العدد مختلفه التركيب بالزياده و 
النقصان. و لا يمكن أن يوضع لكل واحده منها تركيب خاص و كلام مفرد, لأن ذلكك مما يطول شرحه. لكن ينبغى للمتولى 
علاج هذه الحميات أن يكون قد ارتاض فى مداواه الحميات المفرده» و عرف صوره كل واحده منها و علاجها على الانفراد. 
فإنه إذا عرف ذلكك أمكنه أن يداوى سائر ما يركب 
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طقاله: الك المساوفة شط لفل :فاتياس عنعن حم وفواظة و#ملعه. وك عباناقه وهو سي ضف ذانة خط الأن نيز 
صاحبها ليس يخلو من حمى لاطباق الحمى المواظبه عليه و تكرار الغبء و فى يوم نوبه الحمى الغب تكون صعبه يشتدٌ فيها 
النافض و تقوى فيها الحراره» و يكون البول منصبغاًء و ينزعج البدن و تنكيه نكايه قويه لاجتماع الحميين على البدنء و كثيراً 


ما يؤول أمر هذه الحمى الى الدق لشده نكايتها للبدن و افنائها رطوباته؛ ففى أُوّل الامر ينبغى أن يسقى صاحبها ماء الشعير بسكر 
و يعطى بعده بثلاث ساعات سكنجبيناً و جلاباً» و يغذى فى يوم النوبه بمزوره معموله بقرع و ماش و قطف و اسفاناخ مره زيرباج 
و مره بماء الرمان» فإذا كان يوم اخلاءء النوبه فينبغى أن يغذى صاحبها بفروج أو طيهوج اسفيدباج أو زيرباج أو مشوى بماء 
الرمانين و الحصرم. و يعطى فى يوم النوبه عصاره بزر البقه المدقوقه الممروسه بالماء مع الجلاب و الماء البارد و لب حب القثاء 
ولب حب الخيار» فإن رأيت البدن فى هذه الحمى صالحاً فى القوه و ليس يعرض له الهزال و الجفاف فينبغى أن يسهل الطبيعه 
فى بعض الاوقات بشى ء من فلوس الخيارشنبر مع تمر هندى مضافاً اليه شى ء من تربد و فى بعض الاوقات الحقن اللينه» و ليكن 
تدبيرك لهذه الحمى بحسب قوى إحدى الحميين» و إن كانت حمى الغب أقوى و أشد أذى فليكن قصدك لتطفئه الحراره و 
استفراغ الصفراء أكثرء و إن كانت الحمى المواظبه أقوى و أشد أذى فليكن قصدكك لتلطيف الخلط و استفراغ البلغم أكثرء و إن 
كانتا متساويتين فى القوه فليكن قصدكك تعديل المداواه و خلطها من الصنفين جميعاً فإذا طالت الحمى فأعطه قرص الطباشير 
الملينه مع السكنجبين أياماًء و إن رأيت الحراره قويه و البول أحمر و النبض فيه دقه و صلابه و سرعه و البدن قد مكث فيه 
الحمى و أخذ فى الجفاف فأعطه قرص الكافور و اتبعه بماء الشعير و ديره بما يدبر به أصحاب حمى الدق و رطب البدن ما 
أمكن بما سنذكره فى تدبير 


الباب الثامن عشر فى علاج اينالس و الحمى بليفوريا بمحموم 
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تأمامداواه امالس و هن الحسى الى بحد فهاسس الحراره و الترة عا و حدوتها يكون من البلغم الغليظ الزجاجىء فينبغى إذا 
عرضت هذه الحمى أن يستعمل فيها التدبير الذى ذكرناه فى الحمى البلغميه منذ أول أمرها و يبتدئ أولا فى مداواتها باستعمال 
الجلنجبين السكرى فى كل يوم سبعه دراهم؛ يمضغ جيداً و يشرب بعده ماءً فاترأء و يتناول بعده بساعتين أوقيتين سكنجبين 
سكرى مبردء فإن كان البرد شديداً و البول فجاً فليكن الجلنجبين و السكنجبين معمولما بعسلء و يكون الغذاء فروجاً معمولًا 


اسفيدباج أو زيرباج أو مطجناً بدارصينى و كمون و كراوياء و ما يجرى مجراه؛ و اذا كان بعد سبعه أيام فأعطه دواءً هذه صفته: 


تربد درهمء غاريقون أربعه دوانيق» صبر اسقطرى نصف درهمء يدق و ينخل بحريره» و يعجن بسكنجبين» و يتناول سحراً و 
يتجرع بعده ماءً حاراً فإذا أسهله ذلك فأعطه من غد أقراص الورد و الجلنجبين إن كان فى المعده ضعف و أضف إليه شيئاً من 
العود و المصطكىء و إن لم يكن فى المعده ضعفء و كان هناكك حراره فأعطه القرص مع السكنجبين» و أدخله الحمام فى كل 
يوم ولا يطيل المكث فيه لثلا يذوب لطيف الخلط و يبقى غليظه و استعمل مع ذلكك الدلك المعتدل فى سائر بدنه ثم دبره 
بسائر التدبير الذى يدبر به أصحاب الحمى البلغميه. و كذلكك تدبير الحمى المعروفه بليفوريا و الحمى الزمهريريه؛ فان هذه 
الحميات كلها حدوثها عن بلغم لزج غليظ» و لذلكك ينبغى أن يدبر بتدبير الحمى البلغميه» و بحسب ما يرى من نضج الخلط أو 
فجاجته. فإن كان فجاً فدبره بالأشياء الملطفه 


كالجلنجبين و المصطكى مع ماء مغلى فيه بزر الرازيانج و بزر الكرفس و أنيسونء و يعطى سكنجبيئاً عسلياً و سكنجبيناً عنصلياً مع 
ماء الحاشا أو ماء الفوتنج الجبلى» و يقرص الافسنتين فى بعض الاوقات بسكنجبين» و يعطى أيضاً معجون الحلتيت أحياناً بحسب 
ما يرى من الحاجه اليه» و يعطى أيضاً معجون الفلافلى و الترياق» و ليكن ذلكك بعد النضج و الاستفراغ بدواء مسهل مركب من 
التربد و الغاريقون و أيارج و شحم الحنظل و حب النيل» و غير ذلكك مما يسهل البلغم» فإن لم يحتمل ذلكك الوقت و المزاج و 
السن فاستفرغه بمطبوخ نقع فيه اهليلج كابلى و هندىء و يدخل الحمام و ينطل على بدنه ماء مطبوخ فيه بابونج و اكليل الملكك 
و الحاشا و الفوتنج» و يدهن البدن بدهن مطبوخ فيه بابونج و شيح و قيصوم و شبت أو بدهن القسط كل خمسه أيام أو سته أيام 
نافع» فاعلم ذلكك. 
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الباب التاسع عشر فى مداواه الحمى النائبه 


فأما الحميات التى تنوب كل خمسه أو سته؛ فلما كان حدوثها من خلط سوداوى محترق مفرط الغلظ احتيج فى مداواتها الى 
التدبير الذى يدبر به أصحاب حمى الربع من تلطيف الخلط و استفراغه بأدويه مسهله للسوداءء» و تلطيف الغذاء و تركك التخليط و 
استعمال اقراص الغافت بسكنجبين أو جلنجبين أحياناً و بالصوم فى يوم النوبه و القى ء بسكنجبين منقوع فيه الفجل مقطعاً و ماء 
الشبت و ملح هندى و عسلء و ما يجرى هذا المجرى مما يستعمل فى مداواه حمى الربع اذا طالت مدّتها. 


الباب العشرون فى مداواه الاعراض التابعه للحمى 


إنه قد يتبع الحميات اعراض كثيره مختلفه, فمنها ما تكون مشاكله للحمى ملائمه لمزاجهاء و مداواتها تكون مثل مداواه» الحمى 
بمنزله ما يعرض للصداع فى الحمى بسبب البخارات الحاده المتراقيه الى الرأس» فتكون مداواه الحمى و مداواه الصداع بنوع 
واحد من التدبير» و من الا-عراض ما يكون عن حال مخالفه للمرض» فمداواته مضاده لمداواه المرضء و إن قصد بالعلاج 
لأحدهما زاد فى الآدخرء فينبغى حينئذ أن ينظر أيهما أقوى و أغلب على العليل فاقصد بالمداواه لهء و يكون أكثر عنايتكك 
بمداواته» فإن كان المرض أقوى و أعظم خطراً فيكون قصدك لمداواه المرض بعد أن لا تغفل عن العرضء و إن كان العرض 
أقوى منه و الخوف أشد فيكون جل عنايتكك بمداواه العرض بعد أن لا تغفل عن المرض. 


مثاله: أن إنساناً به حمى دمويه و مداواته هى بالفصد و أن معدته عليله بسبب تخمه عرضت له أو فساد طعام فسد فى معدته 
فعرض له من ذلكك لذع وغثيان و تقلب نفسء فضعفت لذلكك قوته فينبغى حينئذ أن لا يقدم على الفصد لأنه إن فصد صاحب 


هذه العله ازدادت قوته 
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و انحلت الحراره الغريزيه باخراج الدم» و لكن يقصد لمداواه المعده و تقويتها حتى يستقيم أمرها ثم حينئذ يفصد العليل. 


كال أهأء اث اناا دحي "حادم أشضانه قن قفن رفظ ون لاه فى ذلكة الى إمطاء"المريقن العيرات القدوه اعفان 
أشياء مسخنه خوفاً عليه من انحطاط القوه الحيوانيه» و إن كان الشراب يزيد فى الحمىء فإن الغشى أعظم خطراً؛ فعلى هذا 
القياس ينبغى أن تعالج الحميات و الاعراض التابعه لهاء و سائر الأمراض التى معها أعراض كالذى يفعل فى امراض القولنج إذا 
افتعدتة وبحت أن عط حناخيها أشباء مخدره و إن وادك فى سس المرضى: :و الأعراضن التابغه البح كزه 'مختلقة فمنهأ 
النافضء و منها القشعريره؛ و منها الصداع, و منها السهرء و منها السعالء و منها العطاس., و منها فساد شهوه الطعام» و منها لين 
الطبيعه و يبسهاء و منها القى ء» و منها الغثى» و منها العرق المفرط. 


فأما النافض و القشعريره فمداواتهما أن يجرع العليل جرعات كثيره ماءً حاراً و يشد عضد ساقيه بعصائب عريضه؛ و يدلكك أسفل 
رجليه و راحته؛ و يضع يديه و رجليه فى الماء الحار و يلزمه الدثار» فإن كان النافض و القشعريره يحدث دائما كثيراً فينبغى أن 
يدلك البدن بأيد كثيره دلكاً معتدلًا حتى يعم الدلكك سائر أعضاء البدن فى زمان لا عرض له» و يمسح بدهن قد طبخ فيه حاشا 
و بابونج و فوتنج جبلى و قسط و ما أشبه ذلكء فإن كانت الحمى بلغميه و البرد قوياً فينبغى أن يعتق فى هذه الادهان شى ء من 


الحادث من الاخلاط البلغميه الغليظه اللزجه منفعه بينه» و كذلك الفوتنج النهرى إذا شرب مع ماء العسل. 


فأما الصداع العارض مع الحمى فمداواته أن يصب على الرأس ماء ورد و خل خمر و دهن وردء و يكون الخل جزءاً و الدهن 
جزأين و الماورد ثلاثه أجزاءء و إن خلط معه شى ء من ماء البقله أو ماء الخبار أو ماء حى العالم أو ماء جراده القرع انتفع به 
منفعه بينه» و إن خلط مع هذا شىء من الصندل و الورد و البنفسج و النيلوفر كان جيداً. و كذلكك إن وضعت على الرأس 
بنفسجاً طرياً كان جيداًء فإن سكن الصداع بذلكك و إلا فاستعمل دانق أفيون و دقيق شعير و خطميه من كل واحد درهم, و 
أشياف ماميثا و قشور الخشخاش من كل واحد درهمين» يدق جميعه ناعماً و يبل بماء الخس و ماء البقله و شى ء من خل خمر 
و يضمد به الرأسء و ينشق دهن النيلوفر المعمول ببدهن حب القرع» و يشم النيلوفر و البنفسج الطرىء و يربط الاطراف بعصائب 
و تدلكك جيداًء و يعطى العليل مع ماء الشعير ماء الرمان المزء فإن علمت إن فى المعده شيئاً من المرار يتراقى بخاره الى الدماغ 
فاستعمل السكنجبين و الماء الحار» و مر العليل بالقى ء و أن ينظف معدته. و يتبعه بشراب الحصرم أو شراب التمر هندى أو ماء 
الرمان و ما 
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يجرى مجراه. 
الباب الحادى و العشرون فى مداواه السعال و العطاس مع الحمى 


إن كان مع الحمى سعال فألق فى ماء الشعير عناباً و سبستاناً و أصل السوسن محكوكاً مرضوضاً يطبخ ذلكك فى ماء الشعيرء و إذا 
اركف أن فق كامس ليها درو أن عب ميدي اندي أعطه 
يه للعليل فامرس فيه ب مربى أو يصب عليه شراب بنفسج و 


لعاب حب السفرجل و لعاب بزرقطونا مع شى ء من سكر طبرزد و دهن لوز حلوء و يغذى بمزوره اسفاناخ أو السرمق أو القطف 
أو الخبازى بالماش المقشر و الكسفره الرطبه و اليابسه بدهن لوز حلو و يعطى من سفوفء صفته: يؤخذ لب حب القرع و القثاء و 
الخيار من كل واحد أربعه دراهم» طباشير و صمغ عربى و نشا و كثيراء من كل واحد درهم و نصفء لب حب السفرجل 
درهمين» يدق جميعه ناعماً و ينخل بحريره و يسقى منه درهمين بجلاب أو يسقاه أياماً مع مثله سكر طبرزد. 


و أما العطاس فى الحميات اذا أفرط فإنه يملأ الرأس و يضعف القوّه و يزعج البدن» و ربما انبعث شىء من الدم, فنيبغى أن يمنع 
ذلكك بأن ذلك الغين و الأنق: و الجهه :و الحتكف بشذه و بكر من الجشأ و بحصر النقس و .دلكف الأطراق و سائر البندن يه 
سيما الرقبه بالادهان الرطبه كدهن البنفسجء وصب شى ء منه مقطراً فى الأذن و تكميد نقره القفا بخرقه مسخنه أو صوفء و 
يتوقى صاحب ذلكك الدخان و الغبار. 


فأما متى احتبس العطاس و أردت مجيئه فاستدعه بإدخال فتيله من قرطاس فى الأنف و مد العنق الى فوق و استقبل بالأنف عين 
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الباب الثانى و العشرون ى مداواه سقوط الشهوه فى الحمى 


فأما سقوط شهوه الغذاء فى الحميات» فإنكك تببهها بشم الأغذيه الطيبه الرائحه كالفراريج المشويه بعد أن تلبسها عجيناً و تشويها 
فى التنور و تشقها فى وجه العليل» و شممه السويق المطبوخ و الخبز الحار الجيد الصنعه؛ و شم الشراب الريحانى و شم الفاكهه 
العطريه» و يمتص ماءها و يرمى تفلهاء و يدلكك البدن و يطيبه 


بدهن طيب» و يضمد فم المعده بشىء من الرامكك و الصندل و ماء التفاح و السفرجل و ماء الطلع و دهن الخلافء و ينبغى أن 
يتولى اعطاء الغذاء للعليل من يأنس به و يستحيى منه و يقبل قوله» و لا يهمل أمر هذا العارض و العنايه به فإن تركك الغذاء 
يضعف القوه و يحلها. و إن عرض ذهاب شهوه الطعام للذين قد فارقتهم الحميات- أعنى الناقهين من المرض - فاستفرغ أبدانهم 
ببعض الأدويه المسهله الملينه بقدر ما تتحمل قوتهم أو يتقيأون إن سهل ذلك عليهم؛ و يستعمل معهم التدبير الذى ذكرناه و 
الرياضه الرفيقه بمنزله المشى الرفيق و القعود فى الارجوحه و القراءه و ما أشبه ذلكك من الرياضه؛ و استعمال الدلكك. و ليتناولوا 
قبل الطعام شيئاً من شراب الافسنتين أو يتجرعوا جرعات من خل العنصل فإن ذلكك مما ينتفع به منفعه بينه» و ليقدم اليهم الأغذيه 
التى لها رائحه طيبه كالخبز الحار و المشوى الحار كالفراريج و الحجل و الاغذيه المره» و يقدم اليهم الاغذيه التى كانوا 
يشتهونها و يحبونها فى صحتهم و تعرض عليهم, فإن ذلك مما يقوى شهوتهم و يفتقها و يعين على طلب الغذاء و الله تعالى 
أعلم. 

الباب الثالث و العشرون فى مداواه السهر مع الحمى 

و أما متى كان مع الحمى سهر فليطعم العليل خشخاش طرى بسكرء و يسقى شراب الخشخاش و يطبخ مع ماء الشعير خشخاش» 
و ينشق دهن بنفسج و دهن حب القرع المربى بالبنفسج الرطبء و يضمد الرأس ببنفسج طرى و يكمد الرأس أيضاً بماء قد طبخ 


فيه شعير مقشر مرضوض و خشخاش بقشره و بنفسج طرى و ورد البابونج و جراده القرع و حبه المرضوض وما أشبه ذلك و 
ينبغى أن يفعل ذلكك 


ما لم يكن السهر من عللامات 
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البحران. 


و أما متى كان السهر بسبب البحران فلا يحرك العليل و لا يسهل طبيعته بشى ء» و لا ينبغى أن يقرب رأس العليل اللبن فإنه ربما 
أحدث ضرراً عظيماً لأ.نه يخاف منه أن يرم الدماغ و ذلكك لأن اللبن فيه تحليل قوى فإذا صادف فى الرأس ماده حللها و بثها 


قدو عزفي العلل سياف كدالعه يما ذكرنا فى بان مداواة الساكدو إدوان الغرق: 
الباب الرابع و العشرون فى مداواه لين الطبيعه و يبسها و القى ء اللذين يكونان مع الحمى 


فمتى يبست الطبيعه فأعط العليل طبيخ الخيارشبر و الترنجبين و التمر هندى و إجاصاً و الزبيب و البنفسج اليابس و الورد من كل 
واد مقذار لاه و أططه لعرق الاتجاعن .و لعرق الخبار شك أو تعطية قزل القذاء إجاضا لوا شرا مارلا بجلا أو كرات 
البنفسج و اللبلاب مع السكر الاحمر و ماء الرمان بشحمه مع السكر فإن لم ينجب بذلكك أو تأذى العليل بتناول الأدويه و كان 
قد تجاوز بذلك حبس الطبيعه أربعه أيام فاستعمل الحقنه اللينه كالحقنه المعموله من ماء السلق المعصور و سكر أحمر و شيرج 
و مرىء أو الحقنه التى يقع فيها شعير مرضوض مقشر عشرين درهماً يغلى بثلاثه أرطال ماء الى أن يرجع الى رطل» و يمرس فيه 
عشرون درهماً من فلوس الخيارشنبر و يصفىء و يلقى عليه سبعه دراهم دهن بنفسج و عشره دراهم مرىء أو يستعمل شيافه من 


خطمى و بورق و سكر أحمر أو شيافه من ترنجبين و غذه بمزوره اللبلاب و دهن لوز و اسفاناخ بزيت و مرى. 


و أما متى كان مع الحمى المطبقه لين فاسق العليل ماء سويق الشعير مع صمغ عربى و طين قبرصى و طباشير من كل واحد 


وزن درهمء و يكون قد طبخ فيه سويق السفرجل و شراب الشعير و حب الآس و قطع سفرجلء و يسقى شراب الريباس و يعطى 
سفوفاً معمولا من بزرقطونا و بزر الشاهسفرم مقلوا قلي خفيفا مع شى ء من الصمغ العربى و الطين القبرصى و الطباشير» و يغذى 
بمزوره زيرباج بزبيب و حب رمان و بعيدان البقله 
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الحمقاء أو بقله الحماض معموله سماقيه أو حصرميه او زرشكيه؛ أو كعكك بماء السفرجل أو ماء التفاح» و إن لم يصلح ماء 
سويق الشعير فاسقه قرص الطباشير الحابس مع شراب السفرجلء و إن كان لين الطبيعه مع دم فيسقى سفوف الطين أو سفوف 
الكهرباء مع ماء السماق أو ماء البقله الحمقاء» و غير ذلك مما سنذكره فى علاج هذه الاعراض على الانفراد. 


فى القى ء: اسق صاحبه شراب الرمان المعمول بالنعنع» أو رُبّ الريباس أو رُبٌ السفرجل أو رُبَ الحصرم.؛ و يسقى سويق التفاح 
و ماء التفاح المز مع قشور الفستق الخارجه» و يضمد المعده بصندل و ماء ورد و ماء التفاح و ماء الآس و ماء الخلاف مع شىء 
من لا-ذن و رامككء و ينبغى أن تنظر فإن كان استطلاق البطن حدث سبب بحران فلا ينبغى أن تقطعه بل تتركه ما دامت القوه 
تحتمله إلا أن يسرف و يجوز القوه فيستعمل ما ذكرنا مما يحبس البطن. 

و أما العرق إن كان غريزاً مفرطاً و خيف على القوه أن تسقط فيجب أن يمسح بدن العليل بماء الآس أو دهن الآس بالتوتيا 


المسحوق بالماء ورد» و يمسح البدن بدهن الخلاف و ينثر عليه ورد يابس و عفص مسحوقء و انظر فإن كان موضع العليل حاراً 
فحوله من ذلكك الموضع إلى 


موضع بارد يخترقه الهواء الشمالى ليقوى بذلكك بدنه و يستمسكك العرق. 
الباب الخامس و العشرون فى مداواه الغشى العارض فى الحمى 


فأما متى عرض لصاحب الحمى غشى فينبغى أن ينظر سبب حدوثه؛ فإن كان عن انصباب مرار الى فم المعده فارشش على 
وجهه ماءً بارداً و ادلكك فم المعده و البطن» و اربط يديه و رجليه بعصائب ربطاً شديداً لتجتذب الماده الى أسفلء و امسكك الفم 
و الأنف لترجع الحراره الغريزيه الى داخله» و اسقه شراباً رقيقاً ممزوجاً بماء بارد. و شراب السكنجبين و الماء الحار فى مثل هذا 
الحال نافع لأنه يحدر المرار عن فم المعده الى أسفل أو يخرج بالقى . و إن كان الغعشى عرض بسبب استطلاق البطن فليعالج 
بجميع ما ذكرنا سوى السكنجبين بالماء الحار؛ و يشم الماورد و الصندل 
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و الكافوره و يروح بالمراوح مع رش الماء ورد الكثير المبرد على الوجه؛ و يعطى خبزاً مبلولًا بشراب؛ و يسقى شراب التفاح 
الشامى و الاصبهانى و شراب السفرجلء» و يضمد المعده بالعصارات القابضه بمنزله ماء السفرجل و ماء الآس و ماء ليف الكرم. 
فإذا كان الغشى إنما عرض بسبب خبث الحمى و رداءه الخلط فينبغى فى وقت نوبه الحمى أن يربط عضل الساق و يدلكك 
القدمين و الكفين لتنجذب الماده من باطن البدن الى ظاهر البدن» و من الاعضاء الشريفه الى الاعضاء الخسيسه. و امنعه النوم 
فإن من شأن النوم أن يدخل المواد الى داخل البدن فيغمر الحراره الغريزيه» و يمنع أيضاً من الغذاء لتلا تتشتغل الحراره الغريزيه 
بهضم الغذاء عن انضاج الماده و اصلاحهاء و لثلما يزيد فى الامتلاء فيطفئ الحراره الغريزيه. فأما متى عرض الغشى فى ابتداء 
النوبه بسبب اليبس فينبغى أن تعطيه الغذاء قبل 


نوبه الحمى» بعد أن تنظرء فإن كان الغشى الذى عرض له صعب فليعط خبزاً مبلولًا بشراب رقيق» و إن كان الشراب يزيد فى 
الحمى فإنه يقوى القوه الحيوانيه و يغذو البدن, و أعطه شراب التفاح و ماء التفاح و ماء السفرجل واربط يديه و رجليه و 
ادلكهما لتنجذب الماده الى الاطراف و تميلها الى خارج. و إن كان الغشى الذى يعرض له ليس بالقوى فليطعم العليل قبل النوبه 
نفاها و كظكرى ورومانا لفتوى يه العنة و ينظ القوه الخواقسو اماس كان الحين فل داكو عرف الى لفل 
صاحبها بخبز مبلول بشراب مسخن ليسرع نفوذه الى الاعضاء فيرطبها و يمنع من تجفيفها. 


هذا فى الغشى الحادث مع الحميات» و أما غير ذلكك من أنواع الغشى فنذكره عند ذكرنا علل القلب لأنه مرض من أمراض 
القاب. 


الباب السادس و العشرون فى مداواه حمى الدق 


اعلم أن الدق إذا صار صاحبها الى حد الذبول و ظهرت فيه جميع العلامات التى ذكرناها من الجفاف و اليبس و القحل و 
القشف و جفاف مراق البطن ورقته و ذهاب رونق الوجه و الحمره و غير ذلكك مما ذكرناه فى علامات حمى الدق فلا ينبغى أن 
تطمع فى برئه» و أما فى أول الأسمر عند ما تكون القوه متماسكه و الأعضاء مكسوّه لحماً و البدن حستاً و الحمى لينه و النبض 
ليس بالدقيق الصلب و سائر العلامات مبهمه لم تظهر جيداً 
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فيمكن فيه البرء و الصلاح إذا دبر بالتدبير الذى ينبغى أن يدبر به. و أول ما ينبغى أن تستعمل فى هؤلاء أن يكون مأواهم فى 
الزمان الصيفى فى مواضع بارده تهب فيها الرياح الشماليه و بقرب المياه» أو يكون حواليه 


أوانى خزف فيها ماء بارد عذب و رياحين بارده كالورد و النيلوفر و البنفسج و نوار التفاح و الكمثرى و ورق الخلاف و أطراف 
الكرم و آس و صندل و ماء ورد و كافورء و النوم على فرش وطيئه ناعمه و ما أشبه ذلكك. و إن كان الزمان شتاءً فيكونون فى 
مواضع معتدله الهواء بحيث لا يقشعرون فيهاء و امنعهم من التعب و الحركه و السهر و الجوع و العطش و الجماعء و لا يتعرضون 
للغضب و الغمء و أعطهم ماء الشعير فى كل يوم بسكر طبرزد بقدر الحاجه؛ و من بعد تناولهم ماء الشعير يعطون جلاباً و شراب 
الخشخاش و شراب العناب نحو أوقيتين بماء بارد» و أدخلهم الى ابزن ماء عذب فاتر و أخرجهم منه و غذهم بفراريج رطبه و 
أطراف الجداء معموله اسفيدباجا مع شىء من القرع و أصول الخس أو الاسفاناخ و القطف, و حسهم فى بعض الأوقات حسواً 
معمولًا من دقيق حوارى بسكر و دهن لوز حلو و من الأ-طريه» وغذهم أحياناً بسمكك هازلى طرى معمول اسفيدباجا أو مقلو 
بدهن لوز أو مشوى ملقى فى ماء و ملح؛ و غذهم أحياناً بمخيض من ماعز طرى السن صحيح الجسم. و إن لم يكن هناك حمى 
ظاهره و كانت لينه فغذهم بلبن حليب لا سيما لبن الأتن و بيض نيمرشت فإنه موافق لهم و لب القثاء أو الخيار و أصل الخس و 
لب الهندبا المربى و ما يجرى هذا المجرى, و يكون غذاؤهم فى النهار مرتين قلينًا قليلًا بمقدار ما تهضمه معدهم سريعاً و تقبله 
أعضاؤهمء و أعطهم من الفاكهه مثل رمان امليسى و خوخ نبطى نضيج و عناب رطب و 


تفاح ولا تكثر منه وتين و عنب غير مذموم إذا تناولوا منه مقداراً معتددلًا نضيجاً و موز و من الحلو ما عمل بخشخاش رطب و 
سكر و ما عمل بلوز رطب و لب حب القرع الحلو و لب حب الخيار و ما يجرى هذا المجرىء و لا تمنعهم من الماء البارد» و 
احمهم من الأغذيه الحاره اليابسه» و ألق على صدورهم و على أكتافهم خرقاً مبلوله بصندل و ماء ورد أو بقيروطى معمول بماء 
ورد وماء البقله الحمقاء و ماء الكزبره الرطبه و ماء حى العالم بدهن ورد و دهن بنفسج. و إذا حميت الخرق تبدل بما هو أبرد» 
و ينشقون دهن بنفسج مربى بدهن حب القرع و دهن النيلوفر» و يكون لباسهم ثياب كتان ناعمه كالشبه و القصب إن أمكن 
ذلكك, و إن أمكن أن تصبغ ثيابهم بصندل و ماء ورد زاد ذلكك فى قوه نفوسهم و اعضائهم, فبهذا التدبير يدبر أصحاب الدق ما 
لم تظهر فيهم علامات الذبول فإنه يصلح حالهم و يصيرهم الى البرء. 


فأما من ابتدأ أن يظهر فيهم شى ء من علامات الذبول و كانت الحمى ظاهره فينبغى أن يوقوا من الهواء البارد لثلا تعرض لهم 
النزلات» و أن 
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يعطوا فى كل يوم قبل طلوع الشمس قرصاً من أقراص الكافور بماء الرمان و ماء البطيخ الهندى أو ماء القرع أو ماء الخيار» فإذا 
بعد ثلاث ساعات فأعطهم شيئاً من شراب العناب أو الجلاب و أدخلهم الابزن الذى فيه ماء عذب مطبوخ فيه 


نيلوفر و شيح و قشور القرع» و يكون ذلكك فى البيت الاوسط من الحمام أو موضع معتدل الهواء؛ و لا يدخلون البيت الحار من 
الحمام ولا موضعاً يكونون فيه و يعرقون» و يمكثون فى الابزن مكثاً معتدلاء و يخرجون من الابزن و يمسح البدن بدهن بنفسج 
أو بدهن حب القرع» ثم ينشفون و يصبرون قلينًا و يغذون بعد ذلك بفراريج اسفيدباجا بدهن لوز و بالأطريه» و يكون فيها قرع 
أو لب خس و جميع ما ذكرناء و إذا كان بعد العصر فيدخلون ابزن الماء الفاتر كما عمل بهم فى صدر النهار و يغذون مثل ذلكك 
الغذاء و لا يكثرون منه» و يعطون عند النوم جلاباً أو شراب العناب بلعاب بزرقطونا أو لعاب حب السفرجل و عصاره بزر البقله 
مدقوقاً ممروساً بماء عذب مع وزن درهم دهن لوز حلوء و يستعمل معه جميع ما ذكرنا من التدبير المبرد المرطب مع استعمال 
الشوروط لمر 


صفه قرص الكافور: يؤخذ لب حب البطيخ و لب حب القرع و لب حب الخيار و لب حب السفرجل من كل واحد خمسه 
دراهم» ورد أحمر منزوع الاقماع و رُبّ السوس و طباشير من كل واحد ثلاثه دراهم» صمغ عربى و صندل أبيض و نشاء و كثيراء 
من كل واحد درهمينء بزر الرازيانج درهم؛ كافور من نصف درهم الى نصف مثقال؛ يدق جميعه ناعماً و يعجن بلعاب 
بزرقطونا و يجفف و يستعمل. فإن كان مع هذه الحمى لين طبيعه فأعط لصاحبها هذا القرص: 


صمغ عربى و طباشير و بزر الحماض 


وطين قبرصى من كل واحد ثلادثه دراهم» نشاء درهمين» ورد أحمر منزوع الاقماع خمسه دراهم» كافور درهم» يدق جميعه 
ناعماً و يعجن بلعاب بزرقطونا و يقرص كل قرص مثقال و يسقى بماء التفاح أو ماء الكمثرى أو ماء السفرجل فى السحرء و إذا 
كان بعد طلوع الشمس يسقى ماء سويق الشعير قد طبخ فيه شى ء من حب الآس أو قطعيات سفرجل و يلقى عليه صمغ عربى و 
طين قبرصى بقدر الحاجه. 


و هذه صفه اقراص تنفع من حمى الدق إذا كان معها إسهال: يوخذ لب حب القرع و لب حب السفرجل و لب القثاء مقلوه من 
كل واحد خمسه دراهم؛ طين أرمنى و شاه بلوط من كل واحد أربعه دراهم» ورد أحمر منزوع الاقماع و حب الآنس و بزر 


كامل الصناعه الطبيه» ج وه ص: 0 


ثلا-ثه دراهم» طباشير و صمغ عربى من كل واحد در هم ندق جميعة ناعما و يعجن بماءا لسفرجل و يقرص من مثقال و 
يشرب بِرْبٌ الآس و ماء بارد فى السحرء و يكون الغذاء بماش مقشر محمص مطبوخ, أو دخن مقشر مطبوخ اسفيدباجا. 


فأما من ظهرت فيه علامات الذبول ظهوراً بيناً إلا أنه لم يصر إلى الحال التى لم يكن فيها البرء فينبغى أن يدبر مثل التدبير الذى 
وصفناء و يستعمل قرص الكافور فى السحر مع شى ء من ألبان الأتن أو ألبان النساء قد ألقى عليه من قطع الحديد المحميه» و 
تنزع رغوته و زبده» هذا إذا لم يكن به حمّى قويه حاده» ثم يدخل أبزن الماء الفاتر فى موضع كبير أو فى البيت الاوسط من 
الحمام بقرب الباب و يمكث فيه هنيهه و يخرج عنه و ينغمس فى 


ماء بارد عذب إن كان الزمان صيفاً و إن كان الزمان شتاء فليكن فى الماء الفاتر» ثم إنه يمسح البدن بدهن بنفسج خالص»ء و إن 
كان معمولًا بحب القرع كان أنفع ثم يلبث هنيهه و يسقى ماء الشعير بجلاب أو شراب الخشخاشء و إذا كان بعد ثلاث ساعات 
يعاود دخول الابزن بماء فاتر مطبوخ فيه بنفسج و نيلوفر و قشور القرع و قشور الخشخاش و شعير مقشور مرضوض و ورد البابونج 
و بزر الخبازى و الخطميه و ورقهما و ورق الخس و حى العالم و ما شاكل ذلكك, و يمكث فيه هنيهه و يخرج منه و ينغمس فى 
ماء بارد ليس بشديد البرد يفزع البدن و يقشعر منه. ثم يخرج منه و يمسح بدهن بنفسج و نيلوفر و يلبس الثياب و يغذى بفروج 
أو طيهوج أو سمكك رضراضى أو هازلى أو غيره من الاغذيه السهله الانهضامء و لا يمتلئ من الغذاء. و ليكن الغذاء مقدار ما 
ينهضم سريعاًء فإذا كان آخر النهار و قد نقيت المعده و خلت من الاغذيه فيستعمل الحسو الذى ينتفع به فى هذا المرض: 


وصفته: يؤخذ شعير مقشر مرضوض عشرون درهماء باقلا أبيض عشره دراهم» ماش مقشر و خشخاش أبيض من كل واحد سبعه 
دراهم» لوز حلو مقشر خمسه دراهمء يطبخ جميعه بثلاثه أرطال ماء الى أن ينضج و يصفى و يصب عليه ماء القرع و يطبخ ثانيه 
طبخاً جيداً و يصفى ذلك الماء و يصب عليه ماء الرمان المز و دهن لوز حلو و يفت فيه لباب خبز السميذ بقدر الحاجه و يتحسى 
من ذلكك أربع اواق الى نصف رطلء و يصبر عليه هنيهه و يدخل الابزن و يعمل فيه كما عمل 


فى أول النهار فإذا خرج منه و كانت معدته خاليه و قد انهضم جميع ما تناوله جيداً و انحدر عن المعده فليعط ما ذكرناه من 
اللعاب و الجلاب أو ماء الرمان أو شراب الخشخاش.ء و متى لم تكن حمى فينبغى أن يمتص لبن النساء من الشدى أو يعطى لبن 
الأتن حين يحلبء فإن كان هناك حراره و حمى فلا يقربه اللبن و أعطه مخيض البقر على ما وصفناه [فى] غير هذا الموضعء و 
ضمد 
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الجلان شروط. سرك فاق اتضية الطيعة فى اسفن الأرقاك قلط خا رسي :و تزتها أو لتو فق الاحامن أن الاحاض الفط أو 
القبرصى منقوعاً فى شراب البنفسج و ما أشبه ذلككء و احذر أن تلين الطبيعه فإن ذلكك مذموم فى هذا المرضء و متى لانت 
الطبيعه فأعط صاحبها سفوف الطين مع شراب الآس ماء سويق الشعير مع صمغ عربى و طين قبرصىء أو يعطى أقرص الطباشير 


الممسكه و ينقص من زعفرانها مع شراب الآس. 


و يعطى من هذا القرص فإنه نافع» وصفته: يوخذ لب حب القرع و لب حب القثاء و الخيار مقلوه من كل واحد ثلاثه دراهم. 
صمغ عربى و نشا و طين قبرصى من كل واحد درهم و نصفء بزر بقله مقلواً أربع دراهم. صندل أبيض درهم. طباشير و بزر 
الحماض و شاه بلوط من كل واحد درهمين؛ كافور نصف درهم؛ يدق جميعه ناعماً و يعجن بلعاب بزرقطونا و يقرص كل 
قرص مثقال الى الدرهمين و يشرب بِرْبٌ الآنس و يغذى بمخيض ملقى فيه كعكك مسحوق أو مزوره معموله بماش مقشر 
محمض مطبوخ معه سفرجل و ينثر عليه شى ء من البلوطء و يولع بالشاه بلوط و الغبيراء و الزعرور 


و نبق يابس» و يطبخ فى المزوره قطع سفرجل و ينثر فيها شى ء من البلوط و يتفكه فيها بنبق يابسء فإن آل الأمر بصاحب هذه 
الحمى الى الذبول و استحكم يبس البدن و جفافه و فنيت عنه الرطوبات و ذهبت عنه نضاره الحياه فليس ينجع فيه العلاج و لا 
سل الرنرولةة لك علق 5[ الأحوال صدى :أت معفدة قوع لباق ححا انه ناواو شين أن سطى لبق الساء يضة من القند و 
ينطل على بدنه لبن حليب مما قد حلب فى وقته؛ و إن أمكن أن يجلس فى ابزن فيه لبن حليب فليفعل ذلكك, و إذا خرج فلينطل 
على بدنه ماء عذب مغلى فيه بنفسج و نيلوفر» ثم يمسح بدنه بدهن بنفسج خالصء و يغذى بفراريج و دراريج و طياهيج مدققه 
قد ألقى فيها قطع التفاح الشامى و سفرجل و يسير من الشراب؛ و إن ألقى فى المدققه موضع الدارصينى قطع عود نيئ كان جيداً 
و يتحسى مرقتها و يستخرج له ماء اللحم من لحم جدى صغير أو فراريج بماء التفاح و السفرجل و يلقى عليه شى ء من الكعكك 
فإن ذلك مما يحفظ قوّته بعض الحفظ. و يستخرج ماء اللحم بهذه الصفه: 


يؤخذ اللحم فيشرح رقيقاً و يلقى فى قدر حجر و يوقد تحته بنار لينه» فإن أرخى ماءه يصفى فى إناء و يعاد الى النار» و كلما 
أرخى ماءً يصفى و يستعملء و لا يمنعه شهوه يشتهيهاء و يلزمه الروائح الطيبه كالصندل و الماورد و الكافور» و يبخر بقطع صندل 


أو عود نيئ و كافور» و يصبغ قميصه بصندل و ماء ورد» و يفرش موضعه بالرياحين و الشاه سفرم و النيلوفر و ورد و 


أنوار الفاكهه و الخلافء و إن كان صيفاً فيوضع حواليه أوانٍ فيها ماء ورد 
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و لخالخ طيبه» و يكون مأواه بحيث يخترقه الهواء و الرياح البارده؛ و يرش أحياناً على وجهه ماء ورد مبرد» و يستعمل مع من هذه 
حالته هذا التدبير» فإنه إن فعل به ذلكك طالت أيامه فضل قليل و لم يسرع إليه الموت. 


الباب السابع و العشرون فى مداواه الفلغمونى 


إن حدوث الورم الدموى المعروف بالفلغمونى يكون كما قلنا فى غير هذا الموضع إما عن سبب من خارج كالضربه و الصدمه و 
الجراحه و ما يجرى هذا المجرىء و إما عن سبب من داخل و هو انصاب ماده دمويه من العضو؛ فأما كان حدوثه عن سبب من 
خارج فانظر فإن كان البدن غير ممتلئ فداوه بأشياء مرحّيهء و هو أن تغرقه بدهن ورد فاتر و ماء فاتر و ضمده بدقيق شعير و حلبه 
و شبت و خطميه و يشد شدّاً معتدلًا ليحلل الورم؛ فإن اجتمع فى الورم شى ء من الدم أو المدّه فاستعمل البط و الشرط من غير 
توقف ولا حذر من انصباب الماده. إلا أن يكون البدن ممتلثاًء فإن كان كذلك فاستفرغ البدن من هذا الخلط الردىء. 


و أماا ما كان حدوثه عن انصباب الماده فينبغى أن يبدأ أُوَنًا باستفراغ البدن من العرق الموافق لذلكك العضو- أعنى أنه إن كان 
العضو الوارم فى أعلى البدن فيما فوق التراقى فيفصد القيفال» و إن كان مما دون التراقى فيفصد له الاكحلء و إن كان فى 


سن المريض و مزاجه و عادته و الوقت 


الحاضر من أوقات السنه. ثم يطلى على العضو الوارم فى أوَّل الامر ما دامت الماده فى انصبابها أشياء مبرده قابضه لينقى العضو و 
يدفع الماده و يمنعها من الانصباب بتبريدها و قبضها كالصندلين و الفوفل و الطين الارمنى و أشياف ماميثا و الاقاقيا و الورد بماء 
الهنديا و ماء حى العالم و ماء الخس و ماء جراده القرع و الطحلب و بزرقطونا مضروباً بأحد هذه المياه» و إن طبخ العدس 
المقشور و سحق مع أحد هذه المياه التى ذكرنا و ضمد به الورم انتفع بذلكك. 
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و هذه صفته دواء نافع فى هذا الباب: يؤخذ صندل أبيض و أحمر من كل واحد ثلاثه دراهم» شياف ماميثا درهمين» طين قيموليا 
و فوفل من كل واحد درهم و نصفء يدق جميعه ناعماً و ينخل بحريره و يحل بماء الهندبا أو ماء حى العالم أو ماء البقله أو ماء 
الخسء فإذا كان بعد ذلكك بثلاثه أيام أو أربعه منذ ما يكون الورم فى التبريد فينبغى أن يخلط مع الاشياء المانعه أشياء محلله 
بمنزله دقيق الشعير و الحنطه. و يحل بماء الهندبا أو ماء عنب الثعلب أو ماء الكزيره أو ما يجرى هذا المجرى. و يزيد فى التحليل 
قليًا قليًا الى أن يتناهى الورم منتهاه و ينقطع انصباب الماده» فحينئذ ينبغى أن تكون الاشياء المانعه و المحلله متساويه فى 
المقدار و القوّه بمنزله البرد و المرس محلول بماء عنب الثعلب أو ماء الكاكنج أو ماء الشبت و ما يجرى هذا المجرى من المياه 
المحلله» و انظر فإن كان مع الورم فى أوّل الامر وجع فلا تستعمل أشياء مبرده مقويه لكن استعمل أشياء فيها قبض و ارخاء 


كالقيروطى المتخذ من شمع و دهن ورد مع شراب حلو و تغمس فيه صوفه وسخه و تلزم الموضعء فإن كان الزمان صيفاً فليكن 
القيروطى مبرده بالفعل»؛ و إن كان الزمان شتاء فلتكن مفتره و يصير فوق العضو مع ذلكك خرقه كتان مبلوله بخل خمر ممزوج 
بماء بارد» و يحمى العليل من الاشياء الحلوه و الحريفه؛ و بالجمله من كل غذاء حارء و يقتصر على مزورات متخذه من قرع و 
ماش و اسفاناخ و سرمق أو الخل و الزيت و لب القثاء و الخيار» و إن كانت الحراره قويه و هناكك حمى فاسقه ماء الشعير أو ماء 
الرمان أو السكنجبين و بزر بقله و ما شاكل ذلكك. و إذا أخذ الورم فى الانحطاط فلا ينبغى أن يستعمل الاشياء المبرده على وجه 
ولااسبب فإن ذلك مما يجمد الماده و يصلبها حتى يؤول الامر فيها الى الجساء و الصلابه و يعسر حينئذ برؤهاء لكن ينبغى أن 
يضمد العضو بأشياء محلله بمنزله البابونج و إكليل الملكك و الخطميه و الشبت و البرشاوشان و الصبر و ما شاكل ذلك محلوله 
بلعاب بزر كتان أو ماء الكرنبء و إذا خلطت مع هذه الادويه شيئاً من الزعفران نفع. 


فأما متى أخذ الورم فى التقيح و جمع المده فينبغى أن تضمده بالأشياء المنضجه بمنزله بزر المرو و بزر كتان مجبولين بماء و 
دهن بنفسجء فإن كان الزمان صيفاً و الحراره الغريزيه فى البدن كثيره و الخلط المحدث للورم ليس بردى ء فاستعمل من الأدويه 
ما يحقن الحراره الغريزيه و يعكسها على الماده و ينضجها كالبزرقطونا و دقيق الحنطه. و أما متى كانت الحراره الغريزيه ضعيفه و 
الخلط رديئاً فاحذر أن تستعمل مثل هذه 


الادويه فإنها تعفن» و استعمل المنضجه مع تحليل بمنزله الخبز المخمر مع دقيق شعير مطبوخ بماء و دهن بنفسج أو زيت غسيل 
أو دهن الخيرى» و ينطل على الورم ماء مغلى فيه أصل الخطميه مع شى ء من زيت غسيلء أو تأخذ التين الابيض اللحيم الحلو 
فتطبخه و تخرج عسله و تعجن به بزر كتان و حلبه 
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؛ أو تأخذ دقيق خشكار و تعجنه بشيرج نقع فيه التين و سمن الغنمء أو تأخذ خميراً حامضاً و تيناً مطبوخاً و بزر مرو يعجن و يلزم 
الموضع فإنه ينضج الورم, و إن أخذت عصاره التين المطبوخ جيداً وعجنت به بزر كتان و حلبه من كل واحد جزءء برشوشان 
نصف جزءء و زوفا ربع جزءء مدقوقاً ناعماً و ضمدت به الورم أنضجه و جمع الماده بسرعه. و بصل النرجس المدقوق ناعماً اذا 
عجن به شىء من بزر كتتان و أصل السوسن الاسمانجونى مدقوقاً ناعماً ينضج و يجمع الماده. وقد رأيت من ضمد خراجاً 
بالتمر المطبوخ مع السمن فنضجه نضجاً جيدء و يضمد أيضاً بالتين المطبوخ مع السمن أو يضمد بخروع و بزر مرو يدقان ناعماً 
و يعجنان بماء و يلزمان الخراج» فإن رأيت الورم عسر النضج و الفتح فليخبص بسلق مطبوخ بدهن حل و هو حار و يبدل كلما 
برد فإنه ينضج الدبيلات و الخراجات. و البصل المطبوخ بالماء اذا سحق ناعماً و أغلى مع شىء من الزيت و خبص به الورم و 
هو حار أنضج الماده و جمع المده. فإذا انتتفخ و جمع و لم ينفتح فينبغى أن يبط. و على هذا المثال ينبغى أن يجرى تدبير سائر 
الآورام التى تحتوى على 


المواد» و هى التى من شأنها الانضاج و التفتيح و البط إذا لم تنجع فيها الا-دويه. و ينبغى أن تعلم أن الورم الحار الدموى إذا 
حدث فى بعض الاعضاء و كان عظيماً حتى يضغط العروق و الشرايين التى فى العضو و يمنعها من الانقباض و الانبساط لترويح 
الحراره الغريزيه خمدت حرارته الغريزيه» وربما خمدت غايه الخمود و انطفأت فحدث عن ذلك موت العضو و فساد جوهره 
حتى ينتن ما حوله من اللحم و الجلدء و يقال لهذا الخبيثه و ليس فى مثل هذا علاج سوى القطع لتلا يسرى الفساد الى ما يليه من 
الاعضاءء و متى لم تخمد الحراره الغريزيه لم يفسد العضو فساداً تاماً و قيل لهذه العله غانغرانا و مداواتها باستفراغ ذلكك الدم من 
العضو بالشرط الغائر» و يداوى بعد ذلكك بما يوضع على العضو من الأدويه التى تمنع العفونه» و سنذكر ذلكك عند ذكر علاج 
القروح. 


الباب الثامن و العشرون فى مداواه الحمره 


فأما الحمره فربما كانت من غير ورم و حدوثها يكون من مرار أصفر وحده. و ربما كانت مع ورم و حدوثها يكون من مخالطه 
دم رقيق لمرار 
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أصفرء فمتى كانت الحمره من غير ورم فينبغى أن تستفرغ البدن بأدويه تسهل الصفراء؛ كإهليلج اصفر و تمر هندى و إجاص و 
ما يجرى مجرى ذلكك, و يضمد الموضع بأشياء مبرده مطفئه بمنزله جراده القرع و حى العالم و بقله الحمقاء و عصاره الخس و 


ماء لسان الحمل و غير ذلكك من الاشياء التى ذكرناها فى الورم المسمى فلغمونى. و إن كانت الحمره مع ورم فييادر بالفصد إذا 
لم يمنع منه مانع كسن | لشيخوخه و الصبا و المزاج البارد و غير ذلكك. و يخرج 


له من الدم بقدر الحاجه» و يسهل الطبيعه بمطبوخ الفاكهه. و يطلى على العضو فى اوّل الامر الأطليه التى ذكرناها فى باب الورم 
الدموى فى الابتداء و الصعود و المنتهى على ذلكك المثال. و بهذا الطريق ينبغى أن يعالج الورم المركب من الورم المعروف 
بالحمره و الورم المعروف بالفلغمونى بأدويه مركبه من الادويه الموافقه فى علاج كل واحد من الورمين؛ و يكون الأغلب على 
الدواء المركب الدواء الموافق فى علاج أقوى الورمين. 


الباب التاسع و العشرون فى مداواه النمله 


فأما النمله فلما كان حدوثها من قبل المره الصفراء احتيج فى مداواتها الى شرب دواء مسهل للصفراء بمطبوخ الفاكهه المقوى 
بسقمونيا أو ماء اللبلاب مع فلوس الخيارشنبر أو بماء الهليلج و التمر هندىء ثم يطلى عليه الأشياء المبرده المجففه؛ و قد كان 
نجي بحسب السين التحدت لهذه الغلهه وهو المرة الضقفرات أن تكوق المداواه بأشياء باردة رطبهء لكنه ثما كانت التمله اتما 
فيجب من ذلكك أن نستعمل الأطليه بأدويه مجففه. إلا أن الادويه التى نستعملها فى النمله التى تكون فى ظاهر الجلد تكون أقل 
تجفيفاً من غير لذع كأشياف ماميثا و أقاقيا و حضض مجبول بماء الهندبا و ماء عصا الراعى و بعدس مطبوخ مسحوق مع ماء 
الورد» أو يؤخذ طين قبرصى أو أرمنى و طين قيموليا من كل واحد جزءء أقاقيا نصف جزءء يبل الجميع بماء عيدان البقله 
الحمقاء أو بماء عنب الثعلب أو بماء لسان الحمل. 
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فأما النوع الثانى من النمله» و هى النمله المتأكله» فينبغى أن يستعمل معها الأدويه التى هى أقوى 


تجفيفاً بمنزله القيموليا بخل و ماء ورد أو يطلى بشعير محرقء و إن لم تبلغ هذه الا-دويه ما يحتاج اليه و طال المكث فيطلى 
بقرص معروف بإيدرون» و هذه صفته: يؤخذ من العفص الاخضر و الكندر من كل واحد ثمانيه دراهم» و من القلقديس درهمء 
شب يمانى و مر صافى من كل واحد أربعه دراهم» زرواند أثنا عشر درهماء يدق جميعه ناعماً و يعجن بشراب و يقرص و 
يجففء و إذا احتيج الى استعماله فيدق ناعماً و ينخل ناعما بحريره و يعجن بماء ورد حتى يصير مثل وسخ الحمام و يطلى على 
العوقيع. 


و هذه صفه مرهم نافع من النمله المتأكله و سائر القروح التى تحتاج الى تجفيف: 


يؤخذ عفص أخضر و آس يبابس بالسويه يدق ناعماً و يلقى عليه دهن ورد قد ذوّبٍ فيه من الشمع مقدار ثلثه و يصير مرهماً و 


يطلى به الموضع. و إن زدت فيه جزءاً من ورق السوسن كان أنفع . 


أخرى لذلكك: يؤخذ مرداسنج و عروق الصباغين من كل واحد جزءء عفص و جلنار و زراوند و سنبل من كل واحد نصف جزءء 
يدق جميعه ناعماً» و يذوّب له شمع بدهن ورد و يصير مرهماً و يطلى به على النمله ينفع بإذن الله تعالى. 


الباب الثلاثون فى مداواه الورم الرخو المسمى أوذيما 


و أصحاب السل و مداواته سهله و برؤه سريع إذا دلكك بالملح و الخل و دهن ورد و زواله يكون مع زوال المرض التابع له. و إما 
من ماده بلغميه تنصب الى بعض الاعضاءء و مداواته تكون باستفراغ الخلط البلغمى بالأدويه المسهله بمنزله التربد و 


شحم الحنظل و لباب القرطم و بحب الايارج و غيره من الالدويه المفرده و المركبه و حميه العليل من الاغذيه المولده للبلغم 
كالسموكك و الألبان و ما أشبه ذلكك؛ و يضمد العضو بأدويه من شأنها أن تشد و تحلل 
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كالخل و الماء الممزوجين مع شىء من نطرون إذا غمست فيه اسفنجه جديده فإن فيها تحليلء و إن لم يجد اسفنجه فالصوف 
الوسخ, و انظر فإن كان البدن الذى قد حدث فيه الورم بدناً ليناً فيكون الماء أغلب من الخل و النطرون قليلّاك و إن كان بدناً صلباً 
تلكن الغل أغلب و«الطروق أكثر ليرد الندف الى حال طليعه بزياده الاشياء التتتففب فإن كاة البدة مقدلا فليكة الكل و الماء 
سواءء فإن كان البدن صاباً وولم يف بهذا الدواء فيخلط معه شى ء من شب و شى ء من رماد الكرمء فإن بلغ لكك ما تريدء و إِنَا 
فضمده بهذا الضمادء وصفته: صبر و افسنتين أجزاء سواء يدق ناعماً و ينخل و يعجن بماء و خل و يضمد به العضوء و إذا 
استعملت هذه الأضمده فشد العضو و اربطه إن أمكن فيه ذلكك, و يكون الرباط يبتدئ من أسفل و يرتقى الى فوق» و يكون من 
أسفل رخواً و من فوق صاباً كى لا يقبل العضو شيئاً من الماده المنصبه اليه. و يضمد أيضاً بهذا الضمادء وصفته: ملح و صبر 
بالسويه يدق ناعماً و يبل بماء الآس و شى ء من خل و يضمد بهء لا سيما للأبدان الصلبه. نافع. 


الباب الحادى و الثلاثون فى مداواه الورم الصلب المسمى سقيريوس 


فأما الورم الصلب فقد قلنا إن حدوثه يكون إما من قبل ورم حار كثرت عليه الأدويه المبرده القابضه فصلبت الماده و تحجرتء و 


أما من قبل ماده سوداويه انصبت الى العضو و تولدت فيه. فأما ما كان حدوثه من قبل بقايا الورم الحار فدواؤه بالأشماة الشركة 
الملنة: و هذه الاشياء:هى ما كات اسكاتها فى الدرجه الثالة.و ببسها فى الدرجه الاولى علق نما يننا فى المقاله الثائية من هذا 
الجزء عند ذكرنا الأدويه الملينه» و التى هى كذ لكك من الادويه مثل مخ ساق البقر مع شمع و دهن بنفسج و شحم الايل و الثور و 
الدب يذوّب مع المقل و يستعملء أو يستعمل مرهم الدياخيلون أو يؤخذ من المقل الازرق و اليهودى و الاشق من كل واحد 
خمسه دراهم» مرزنجوش طرى مدقوق ناعماً ثلائه دراهم» شحم الاوز عشره دراهم يحل المقل و الاشق بماء حار و يخلط مع 
سائر الادويه حتى يصير كالمرهم و يطلى به الورم الصلب. 


و أما متى كان الورم الصلب من ماده سوداويه انصبت الى العضو أو تولدت فيه فمداواتها شرب أدويه مسهله منقيه للسوداء 
بمنزله مطبوخ 
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الافتيمون و شرب ماء الجبن المستخرج بالانفحه مع هذا السفوف: 


وصفته: هليلج أسود هندى و كابلى من كل واحد سبعه دراهمء افتيمون اقريطى و بسفائج هندى من كل واحد أربعه دراهم 
ملح هندى درهم و نصفء يدق جميعه ناعماً و يشرب منه ثلاثه دراهم مع ماء الجبن بقدر الحاجه نافع. و يجتنب الاغذيه الغليظه 
المولده للسوداء كلحوم المعز و البقر و العدس و الكرنب و النمكسود و ما أشبه ذلكك, و يضمد الموضع بمرهم الدياخيلون» أو 
بضماد هذه صفته: أشق و مقل و بارزد أجزاء سواء يدعكك فى الهاون مع شىء من شحم البط أو الدجاج و دهن البان أو دهن 


السوسن حتى يصير 


كالمرهم و يطلى على خرقه و يضمد به الموضع. 


بالسويه» يسحق جميعه فى الهاون مع شى ء من دهن السوسن حتى يستوى و يطلى به الورم فإنه نافع فى التحليل و التليين. 


دواء آخر له: يؤخذ شحم الأسد والدب والأيل من كل واحد خمسه دراهم؛ مقل و اشق و جاوشير من كل واحد درهمين؛ 
يذوب الشحوم بدهن ورد و يسحق الصموغ بماء حار و يخلط جميعه و يمرخ به الورم. 


آخر: يؤخذ ميعه رطبه مع زيت عتيق يمسح به الورم. 
الباب الثانى و الثلاثون فى علاج السرطان 


أما السرطان فهو ورم يتولد عن المره السوداء كما ذكرنا فى غير هذا الموضعء و هو إذا استحكم و عظم لم يمكن فيه العلاج و لا 
يكاد يبرأء وقد يستعمل فيه القطع بالحديد إذا كان فى عضو يمكن استئصاله و قطعه حتى لا يبقى شىء من أصله. فأما متى لم 
يكن فيه ذلك و عولج بالحديد تقرح و انقلبت له شفاه و جنبيه و لا يكاد يندمل» و يكون ذلكك مخاطره من وجوه: 
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أحدها: انه ربما كان فى العضو شرايين و عروق كبار فيعرض من ذلكك نزف حتى يخاف على العليل» و إن ربطنا تلكك العروق و 
الشرايية ثالت الآفة الاعضاء الشريقه الى متها تنشأ هذه العروق و الشرايية: 

و أيضاً فإنه لا- يمكن أن يكوى أصل ذلك العضو فأما متى صودف هذا الورم فى أوّلهِ فينبغى أن يتلاحق أُوَّنَا بفصد العرق 
الموافق له من الجانب العليل إذا ساعد السن و المزاج و الوقت الحاضر و ما أشبه 


ذلكء فإن كانت العله بامرأه فينبغى أن يعنى بادرار طمثهاء و يستفرغ البدن بأدويه تستفرغ السوداء بمنزله طبيخ الافتيمون و 
الغاريقون و غيره» و لا يقتصر على استعمال ذلكك دفعه و دفعتين بل أكثر الى أن ينقى البدن من هذا الخلط. فإن هذا الخلط عسر 


الحركه بسبب برده و يبسه. 


و هذه صفه حب يوافق استفراغ الخلط السوداوى و المره السوداء: يؤخذ هليلج أسود هندى درهمء افتيمون اقريطى و بسفائج و 
اسطوخودس من كل واحد درهم و نصفء ملح نفطى دانقين» خربق أسود نصف درهمء غاريقون درهم» يدق جميعه ناعماً و 
يعجن و يحببء الشربه ثلا-ثه دراهم الى أربعه. فإذا استفرغت البدن من هذا الخلط فدير صاحبه بالتدبير المعتدل المائل الى 
الرطوبه المسكن لحده السوداء ليكون ما يتولد فى البدن دماً جيداً» و ليكن مأواه فى مواضع معتددله الهواء و يغذى بأغذيه 
محموده الكيموس كلحم الدجاج و الفراريج و لحوم الحملا-ن و الجداء و السمكك الرضراضى متخذا طبيخا محمودا بالبقله 
اليمانيه و القرع و القطف. و يتناول ف ماء الشعير و ماء الجبن مع السفوف الذى ذكرنا انه يسهل السوداء. 


و أما ما يوضع على العضو العليل فينبغى أن يكون فى أوَّل الا-مر قبل استفراغ أدويه تمنع و تدفع باعتدال كعنب الثعلب و ماء 
الهندبا و الكاكنج و ما أشبه ذلككء فإذا استفرغت البدن و نقيته من الخلط السوداوىء, و خاصه إن أنت استعملت ماء الجبن مع 
الاتدنيو ذه كان كوا تسيتد) ف قنفهة المره الموداءة فق" تعمل الأدوية النجلله باعسدا ل يمول البلدواء المتتة التو تبات 
وصفته: يؤخذ توتيا كرمانى مدقوق مغسول و مرداسنج و اسفيداج الرصاص جزءاً جزءا يدق ناعما و ينخل بحريره و يؤخذ جزء 


دهن 


ورد و ربع جزء شمع يذوب بالدهن و تلقى عليه الادويه و يصير مرهماً و يستعملء و المتخد بالقلقطار المنسوب الى جالينوس» و 
نحن نصف عمل ذلكك فى المقاله العاشره من هذا الجزء و هى الآخره من الكتاب التى يذكر فيها الادويه المركبه فى باب 
المراهم» و مرهم الزنجفر و مرهم الرسل ينفعان من ذلكك و من سائر الاورام الصلبه» و ذلكك أن 
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الا-دويه الضعيفه التحليل لا تقدر على تحليل المره السوداء لغلظها و الأدويه القويه التحليل تحلل لطيف الخلط و يبقى غليظه 
بمنزله الحجاره و لا يمكن فيه التحليل بعد ذلك. فإذا تقرح السرطان فيعالج بهذا المرهم» وصفته: اسفيداج الرصاص و توتياء 


مغسول بالسويه يسخن بدهن ورد و ماء عنب الثعلب أو بماء البقله أو بماء الكسفره الرطبه و يوضع عليه قبل أن يتقرح أيضاً 


فيمنع من تقرحه. 
دواء آخر له: يؤخذ هاون رصاص أسرب و دستج مثله و يلقى عليه طين أرمنى و طين مختوم و يسحق بخل ممزوج أو مع لبن 
سحقاً جيداً حتى يسودء و يطلى به السرطان المتقرح؛ و إن سحق معه حى العالم و دهن ورد نفع. 


الباب الثالث و الثلاثون فى علاج الخنازير 


أما الخنازير فهى كما ذكرنا ورم يتولد من البلغم الغليظ فى اللحم الرخو الذى فى أصل العنق و الاربيتين» و مداواته تكون بتنقيه 
البدن من الخلط البلغمى بأدويه مسهله للبلغم و السوداء؛ و بالفصد.ء و بالحميه من الأغذيه المولده لهذين الخلطين كالأغذيه 
الغليظه بمنزله لحوم البقر و كبار المعز و الهرائس و الجبن و البيض المنعقدء و بما شاكل ذلكك من تقليل الغذاء و تلطيفه» و 
الرياضه و الاستحمام قبل الغذاء. 


فأما الادويه؛ فينبغى أن تستعمل فى أوّل حدوثها 


الادويه المفتحه فإنها ريما نضجت و انفتحت أو بطئت فخرج ما فيها من المادّه و عولجت حينئذ بما يأكل و يعفن مما نصفه فى 
غير هذا الموضع. و أما متى تمادى بها الزمان فينبغى أن تعالج بأدويه ملينه مثل مرهم الدياخيلون» فإن له فعلّا عجيباً فى هذه العله 
و فى سائر الأورام الصلبه. أو يضمد بهذا الضمادء وصفته: دقيق الباقلاء و دقيق شعير و شحم أبيض و شحم الأوز من كل واحد 
عشره دراهم» أصل السوسن الاسمانجونى و أصل الخطميه و زفت رطب من كل واحد خمسه دراهمء يدق من الأدويه ما اندق 
ناعماً و يلت ببول صبى ما احتلم و يذاب ما انذاب منها بزيت انفاق عتيق و تعجن به الا-دويه و يضمد به الخنازير» و مرهم 
الزنجفر و مرهم الرسل أيضاً نافعان فى ذلكك. 
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دواء آخر له: يؤخذ دقيق شعير و ترمس بالسويه يدق ناعماً و ينخل بحريره و يعجن ببول صبى و زفت رطب و يضمد به فإنه 
يحللها و ينضجهاء فإنها إذا نضجت و انفتحت فاستعمل معها الدواء الحاد و الزمها إياه فانه جيد بمتزله القلدفيون و من بعذه 
السمن نحص يسفظ مااقد أكله الفلدفيوق أو اليك برديكك فم اسمن الى أن ينقى» فإذا تقى بو تنظ فالزمه مرهم الرتجان الى 
أن يندمل. 


الباب الرابع و الثلاثون فى علاج السلع و التعقد 


اعلم أن السلع و التعقد حدوثها يكون من خلط بلغمى, فإذا رأيت شيئاً من هذه الأورام قد ظهر ينبغى أن تنقى البدن من الفضل 
البلغمى الغليظ لثلا يزيد و تلزمه أضمده محلله كمرهم الدياخيلون فإنه ربما تحللت و زالت قبل حدوثهاء فأما متى صادفتها و قد 
عظمت فانظر أى نوع هى من 


أنواع السلع؛ فإن كانت عسليه فعالجها بأدويه محلله» فإن أنجبت و إِلَّا فاستعمل فيها احد علاجين إما أدويه حاده كالقلدفيون 
والديكك برديكك أو القطع؛ و إن كانت ازدهالجيه فلا ينجع فيها الأندويه المحلله لكن تحتاج الى أدويه معفنه أو القطع, و إن 
كانت لحميه فليس ينجع فيها الأدويه المحلله و لا المعفنه و لا دواء الا القطع و إسراعها من موضعهاء و نحن نبين كيف ينبغى أن 
يكون قطعها و استئصالها عند ذكرنا علاج اليد ان شاء اللّه تعالى. 


و أما التعقد الذى يعرض فى البدن فدواؤه بمرهم الدياخيلون و الحميه من الاغذيه المولده للبلغم و السوداء و استفراغ البدن من 
هذين الخلطين؛ فإن أنجب فيه ذلكك المرهم و إلا فليغمز عليها غمزاً قويا بالابهام» و تفدغ و توضع عليها بعد التفديغ قطعه أسرب 
أو غيره من الاشياء الصلبه» و تشد شداً جيداً فإنها تزول و تبرأ. فهذا ما أردنا ذكره من أمور الأورام و هو آخر الكلام فى مداواه 
الامراض الظاهره العامه لظاهر البدن و باطنه؛ و نحن نذكر بعد ذلكك الأمراض الخاصه بظاهر الجلد و غير ذلكك و مداواتها إن 
شاء الله تغالي» 


تمت المقاله الثالثه من الجزء الثالث من كتاب كامل الصناعه الطبيه المعروف بالملكىء و لله الحمد و المنه. 
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المقاله الرابعه من الجزء الثالث[/ا] من كتاب كامل الصناعه الطبيه المعروف بالملكى 
اشاره 

فى العلل و الاعراض العارضه فى سطح البدن و هى ثلاثه و خمسون باباً: 

أ- فى مداواه الجدرى و الحصبه. 

ب- فى مداواه النار الفارسى. 

ج- فى علاج الجذام. 

د- فى علاج البرص و البهق الأبيض و الأسود. 

ه- فى علاج آثار القروح و الجدرى و الخضره. 

و- فى مداواه الجرب و الحكه. 

ز- فى مداواه القمل. 


ح- فى مداواه الشرا و الحصف و 


البثور الصغار. 

ط- فى علاج الثآليل و المسامير. 
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ى- فى مداواه القوباء و تنفط الجلد و تقشره. 

يا- فى مداواه العرق اذا أسرف أو احتبس. 

يب- فى مداواه العلل الخاصه بسطح كل واحد من الاعضاءء و أُوَلًا فى داء الثعلب و تساقط الشعر. 
يج- فى علاج السعفه و الحزاز. 

يد- فى علاج من عظم رأسه من تفرق الشؤن. 

يه- فى علاج الآثار و الكلف فى الوجه و التوته التى تكون فى الوجه و الشقاق. 

يو- فى العلل العارضه فى اليدين و الرجلين» و أَوَنَا فى العرق المدينى. 

يز- فى الشقاق العارض فى الكفين و القدمين و الرجلين و عقر الخف و انتفاخ الاصابع و رض الاظفار. 
بح- فى مداواه العلل العارضه فى ظاهر البدن عن أسباب من خارجء و أولًّا فى مداواه الجراحات و القروح المفرده. 
يط - فى مداواه الجراحات و القروح الم ركبه. 

كك- فى علاج القرحه المركبه مع مرض آلى. 

كا- فى مداواه القرحه المركبه مع تفرق الاتصال. 

كب- فى علاج القرحه المركبه مع عرض. 

كج- فى علاج النواصير. 

كد- فى اخراج الازجه و الشوكك و السلاء. 

كه- فى علاج حرق النار. 


كو- فى علاج من ضرب بالسياط. 


كز- فى نهش الحيوان. 
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كح- فى عضه الانسان و الكلب و القرد. 
كط- فى عضه الاسد و النمر و الفهد. 

ل- فى عضه ابن عرس و العظايه. 

لا- فى عضه الكلب الكلب. 

لب- فى مداواه من لدغته افعى. 

لج- فى مداواه لدغ العقارب. 

لد- فى مداواه لدغ الزنابير و النحل. 

له- فى لدغ الرتيلا و العنكبوت. 

لو- فى مداواه لسع العقارب الجراره. 

لز - فى مداواه لسعه قمله النسر. 

لح- فى مداواه عاميه لمن سقى دواءً قتانًا. 
لط- فيمن سقى البيش و قرون السنبل. 
م- فيمن سقى الذراريج. 

ما- فيمن سقى مراره النمر و مراره الافاعى. 


مب- فيمن سقى طرف ذنب 


الأيل و عرق الدابه. 

مج - فيمن سقى الافيون و الشوكران. 

مد- فيمن سقى الثلج و اليبروح و جوز ماثل. 

مه- فيمن سقى بزرقطونا و أكل الكزبره الرطبه. 
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مو - فى مداواه من أكثر من أكل الفطر و الكماه. 

مز- فى مداواه من جمد فى معدته اللبن و من أكل شوى قد غم أو سمكك بارد. 
مح- فيمن سقى الضفادع أو الارنب البحرى. 

مط- فيمن سقى الجندبيدستر و البلادر. 

ن-فى مذاواه من سقى الدفلا و بصل العنصل. 

نا- فى مداواه من سقى الجبسين و المرتكك. 

نب- فيمن سقى الزئبق أو صب فى أذنه. 

نج- فى مداواه من شرب اسفيداج الرصاص أو نوره أو زرنيخاً. 
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الباب الاوّل فى مداواه الجدرى و الحصبه 


نحن نذكر فى هذه المقاله و فى سائر المقالاءت التى نذكر فيها مداواه العلل و الأمراض ما نذكره على النسق و النظام الذى 
ذكرناه فى باب الدلائل؛ و ذلكك أننا أوَّل ما ذكرنا هناكك من العلل العارضه فى سطح البدن ما كان منها حادثاً عن الاسباب 
المتحركه من داخلء و هى الاسباب المتقادمه» و أول ذلكك الجدرى و الحصبه؛ و نحن بادئون بمداواتهماء فنقول: إنه ينبغى أوّل 
علامات ما يظهر الجدرى و الحصبه من يوم الى ثلاثه أيام أن يبادر الى فصد صاحبه من الاكحل و يخرج له من الدم إلى أن 
يغشى عليه إذا ساعدت القَوّه و المزاج و السن و الوقت الحاضر من أوقات السنه و إن كان العليل صبياً فليحجم من الكاهل و 
يخرج له من الدم بمقدار ما يصلح أن يخرج لمثله» و يعطيه بعد الفصد ماء الشعير قد طبخ فيه عناب و سبستان و عدس مثل ثلث 


الشعيرء و يسقيه إياه بشراب الخشخاش أو شراب العناب 


إن كان هناكك سعال و ألم فى الحلق و إن لم يكن هناك سعال فماء الرمان المزء و يعطيه بعد ذلكك شيئاً من شراب العناب أو 
شراب الخشخاش و أمصه الامليسىء و يغذيه بمزوره معموله بقرع و عدس و ماء الرمان المز و دهن لوز حلوء فإن كان هناكك 
سعال فلتكن المزوره باسفاناخ أو بقطف أو بخبازى و ما أشبه ذلكك. و إن أبطأ خروج الجدرى فاحتل فى إخراج الماده و خروج 
الجدرى الى خارج بسرعه لأن لا يعرض لصاحبه خفقان و موت بأن يسقيه هذا الدواء» وصفته: يؤخذ بزر الرازيانج درهمين» 
لك منقَى نصف درهمء عدس مقشر خمسه دراهم, كثيراء ثلاثه دراهم؛ يطبخ ذلكك فى نصف رطل ماء الى أن يرجع الى ربع 
رطلء و يصفى و يلقى عليه طباشير دانقين» و يشرب و هو باردء و إن ألقى عليه شى ء من الرمان كان أنفع. 


صفه اخرى لظهور الجدرى: يؤخذ عدس مقشر خمسه مثاقيل؛ كثيراء مثله» رازيانج مثقالين» لكك ثلاثه مثاقيل» تين خمسه عدداً 
بطبخ برطل و نصف ماء الى أن يبقى منه الثلث» و يداف فى شى ء من زعفران و يسقى نافع له إن شاء اللّه تعالى. و متى كان فى 
الصدر شى ء من خشونه فليعط لعاب بزر كتان و لب حب السفرجل أو لعاب بزرقطونا مع شى ء من دهن لوز حلوء و احمه من 
الأقياة الجوة السارى و كلمت عداءة 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: لمكو 


كالذى يفعل مع المحمومينء و إذا انتهى منتهاه فأوقد بين يدى العليل الطرفاء أو قضبان الكرم إن كان الزمان شتاءً» و إن كان 
مين فكح العنول :و الكين انار من فاه الروةالمطعر نيو إذ نيك الطيحه فالق 


فى ماء الشعير شيئاً من الترنجبين؛ فإن لم تلن الطبيعه فأعطه شيئاً من فلوس خيارشتبر و ترنجبين أو لعوق الاجاص. و إن كانت 
الطبيعه لينه فاسقه ماء سويق الشعير مطبوخا فيه حب الآ]س مع شى ء من الصمغ العربى و الطين الا-رمنى أو القبرصى- و هو 
أجود- و أعطه قرص الطباشير الحابس مع رب الآس أو رب السفرجل بماء بارد» أو ماء السفرجل و الكمثرى المعصور. 


وعزن كاف عتسههال فت( الآس وهف العدس المقس القن مطيونها بماء الرمان المزء أو بالمزوره المعموله بورق الحماض مع 
العدس المطبوخ المصبوب منه الماء الاول. أو بالجاورس المطبوخ مع سويق الشعير» و أعطه التفاح و الكمثرى و السفرجل. و 
احذر من لين الطبيعه بعد السابع و لا سيما الحصبه فى آخر المرض فإن الاسهال فيها خطرء و ذلكك لأن باقى الماده ادا لم يخرج 
الى خارج فمن شأنه أن يغوص فى عمق البدن فتلذع الامعاء و تحدث الذرب و السحج. 


صفه اقراص الطباشير الحابسه: يؤخذ ورد سته دراهم» بزر حماض اربعه دراهم» صمغ عربى و طباشير من كل واحد ثلاثه 
دراهم؛ امير باريس و حب الآنس من كل واحد أربعه دراهم» طين قبرصى ثلاثه دراهم» نشاء محض درهمينء زعفران درهم, 
يدق الجميع ناعماً و يعجن بلعاب بزرقطونا و يقرص كل قرصه من درهم الى مثقال و يشرب بشراب الآس أو بشراب السفرجل» 
ولا يزال يدبر صاحبه بهذا التدبير الى أن ينتهى المرض منتهاه» و حينئذ فاطل عليه بالقرص المعروف باندرون: 


وصفته: شب يمانى و مر من كل واحد اربعه مثاقيل» قلقديس مثقال كندر ثمانيه مثاقيل» يدق الجميع ناعماً و يعجن بشراب و 


يقرص و يجفف فى الظل. 


صفه طلاء آخر: 


شب يمانى و شمع مصفى من كل واحد أربعه مثاقيل» زراوند اثنا عشر مثقالًاء عفص فج ثمانيه مثاقيل» يدق الجميع ناعماً و 
يعجن بشراب حلو و يقرص و يستعمل عند الحاجه بأن يدق و يبل بماء ورد حتى يصير مثل وسخ الحمام و يطلى عليه فإذا اخذ 
فى الجفاف فليستعمل الملح المدقوق ناعماً مع الشيرج و يطلى به البدن فى الشمس إن كان الزمان شتاءً او ربيعاً أو خريفاء و 
يغتسل بماء قد طبخ فيه آسء فإن رأيته قد تقشر و إلا فأعد عليه الملح ثانيه ثلاثه أيام» فاذا تقشر فاطله بطين الك ركست الابيض 


مع شى ء من ملح و يتركك نحو خمس 
كامل الصناعه الطبيه» ج بوث ص: لبان 


ساعاتء ثم يغتسل بماء قد طبخ فيه آس وتين ثم يتركك يومين أو ثلاثه» ثم اطله بدقيق الارز الابيض و الجاورس و شىء من 
وعفران و ترك عليه وما و ليله افاذا كام دغ تلهس يناه قن أغيك ف تكالدو تو و اوفقي أن بعت بالعين من اول الأهر 
لثما يظهر فيها الجدرى بأن يقطر فيها ماء الكزبره و ماء الرمان المز فإن ظهر فيها شى ء من البثر فانفص فيها الكحل الاصفهانى 
المربى بماء 


الكزبره الرطبه» و يقطر فيها ماء الورد قد نقع فيه سماق قبل أن يظهر فيهاء و ليس ينبغى أن يطعم صاحب الجدرى الفرّوج الى أن 
تفارقه الحمى و تسقط قشوره و تزول الحراره. 


الباب الثانى فى مداواه النار الفارسى 


فأما النار الفارسى فقد تظهر مفرداً و قد تظهر فى بعض الاوقات مع الجدرىء و علاجهما شىء واحدء إلا إنه قد ينبغى أن يتبع 


الورد و يبل فيه قطنه و يشرب الموضع وقتاً بعد وقت. و أما إذا كان النار الفارسى مفرداً فينبغى أن يبادر صاحبه الى الفصد و 
يخرج له من الدم بمقدار الحاجه و حسبما تحتمله القوّه و غيرهاء ثم تثقب النفاخات بإبره حتى يسيل صديده؛ ثم يضمد بمرهم 
الاسفيداج قد فتق فيه شى ء من كافوره و كلما اجتمع فيه شى ء من الماء فلينقّ و يطلى بهذا المرهم؛ و من بعد ذلكك بالطين 
الارمنى مبلولًا بالخل و الماء. نافع إن شاء الله تعالى. 


الباب الثالث فى علاج الجذام 
كامل الصناعه الطبيه» ج بوث ص: رين 


اعلم أن الجذام من العلل العسره البرء» و إذا استحكمت هذه العله لم يمكن برؤهاء و علاجها يكون بوقوفها على حالها و المنع 
من تزايدهاء و كذلكك كثير من العلل القويه بمنزله الاستسقاء و البرص و ما شاكل ذلكك من الامراض التى لا يمكن الطبيعه 
مقاومتها. و أما إذا كانت فى أوائلها فربما برئت إلا أن ذلكك بإبطاء و عسر عند ما يدمن عليها بالعلاج و التوقى و الحميه؛ فمتى 
صادفت الجذام فى أوّل حدوثه قبل أن يبتدئ الوجه يتعجر و يتشنج و تأخذ الاعضاء فى التقرح و السقوط فبادر بفصد الودجين 
و العرقين اللذين خلف الاذنين و عرق الجبهه. و أحياناً من الاكحلين» و استكثر من اخراج الدم الى أن يظهر الغشىء فإذا كان 
بعد ذلكك بأيام يسهلون بالدواء المعمول بشحم الحنظل و مطبوخ الافتيمون و الغاريقون مقوى بالايارج و الحنظل» و تريحهم 
عشره أيام و تعطيهم لبن اللقاح و ماء الجبن بالسفوف المسهل للسوداء؛ و تغذيهم بالأغذيه المرطبه بمنزله لحوم الحملان و 
الجداء الرضع و الخنانيص و الدجاج و البط اللسمن معمر ا اسفيدباجا و مقادم البيض 


من حملان سمان اسفيدباجا و السمكك الرضراضى معمولًا اسفيدباجا و مقلياً بدهن اللوز» و من الفاكهه تين و عنب» و حلواء 
معموله من السكر و اللوز و دهنه و الفستق» و الحساء المتخذ من لباب الحنطه بدهن اللوز و سكر طبرزد, و اللبن الحليب حين 
يحلب فى أول الا-مر من أوفق الاشياء لهم, و الغرغره بلبن النساء و دهن اللوز متى كان الحلق فيه بحوحه. حتى اذا ابتدأت العله 
أن تسكن فاقطع عنهم اللبن» و إذا كان الزمان صيفاً فاستعمل القى ء بالأشياء الحريفه كالفجل و الجرجير و الملح؛ و يشرب بعده 
شراب الافسنتين و شراب الفودنجء و يستعمل الاسهال بالأ-دويه التى نقع فيها الخربق. و لا ينبغى أن يعطى الخربق لمن قد 
استحكم مرضه لأ-ن ذلك مما يسهل الرطوبات من بدنه و يجففء و ينبغى أن يكون مأواهم فى المواضع التى يكون هواؤها 
عار الو ]واو عت الو ]2 البارد و المواضع اليابسه كالجبال و البرارى» و اجعل غذاءهم فى اليوم مرتين» و يتجنبوا الاغذيه 
المولده للسوداء كلحوم البقر المستكمل و الجزور و الوحش و النمكسود و العدس و ما شاكل ذلكك. و يستعملون الرياضه 
المعتدله قبل الغذاء و بعد النقاء من البراز و البول» و الدلكك المعتدل و التسمح بشحم الدب و الثعلب مع شى ء من دهن البنفسج 
و دهن حب القرع و شحم البط و الدجاج أيضاً جيده» و يستحم من بعد ذلكء و ينطل عليه ماء قد أغلى فيه بابونج و اكليل 
الملكك, و من بعد ذلكك يدلكك البدن بدقيق الحمص و الباقلاء» يفعل ذلكك فى أول المرض و يدبر صاحبه بهذا التدبير» فإن 
البدن يرجع الى حال الصحه و تزول عنه هذه 


العلهء فإذا استحكمت هذه العله فينبغى أن يتعاهد صاحبها بالفصد من الودجين فى زمان الربيع و الخريف و يعلق المحاجم 
الفارغه على فم المعده و ما دون الشراسيف من غير شرطء و يستعمل معه الاضمده 


كامل الصناعه الطبيه» ج إوة ص: عم 


السدماه دزوكافتى ويراخوة» ومستفواة وعد دنا موسا و #ردمانادو ةا قلف و هه و كدد رفظ مروعا قرحا و 
مصطكى و مر و مقل و حب البلسان و أشق و صبر و ميعه و سيساليوس و زراوند طويل و مدحرج و سعد و اكليل الملكك و 
قرنفل و اصول السوسن الاسمانجونى و دهن البلسان من كل واحد أوقيه: لاذن درهمين و نصفاء زعفران نصف أوقيه» علكك 
الانباط و شمع من كل واحد ثلاثون درهماً تذاب المائعه بدهن الناردين و يلقى عليه الأدويه بعد أن تلت بدهن البلسان و 
حركه حتى يستوى؛ و يستعمل بعد ذلكك الدواء المسهل فى كل فصل مرتين- أعنى فصل الربيع و الخريف- و اسقهم أيضاً من 
ماء الجبن بالسفوف المسهل للسوداء» وصفته: يؤخذ كابلى منزوع و أسود هندى من كل واحد خمسه دراهمء غاريقون ثلاثه 
دراهم» بسفايج و افتيمون اقريطى و اسطوخودس و لسان الثور من كل واحد أربعه دراهم. ملح نفطى و حجر اللازورد من كل 
واحد درهم و نصفء خربق أسود درهم و نصفء يدق الجميع ناعماًء الشربه منه ثلا-ثه دراهم مع ثلثى رطل من ماء الجبن 
المستخرج بلباب القرطم. 


واسقهم أيضاً من هذا الدواء» وصفته: يؤخذ من الخل الثقيف قدر أوقيه و نصف. قطران و عصاره ماء الكرنب من كل واحد 
أوقبه» تخلط هذه الاشياء و يسقى منها بالغذاه و العشى» و يعطون أيضاً فى كل يوم 


من بصل العنصل وزن نصف مثقال مع شراب العسل و مع العسل كاللعوق, و أعطهم كل ثلاثه أيام من الحلتيت نصف درهم 
مسحوقاً مع عسل و سمن ثلاثه أيام. و أنفع من هذا كله اقراص الافاعى إذا اخحذ منها مثقال مع خمسه و عشرين درهماً شراباً 
ريحانياًء و أقراص الاشقيل إذا أخذ منها مثقال مع عصاره الفوتنج الرطب. و أجود من هذا كله ترياق الغاريقون إذا شرب منه 
درهم الى مثقال بماء قد طبخ فيه الافتيمون و الاسطوخودس و الخربق الاسود و لسان الثور. و إذا طليت بالترياق بدن صاحب 
هذه العله انتفع به» و إذا أعطيتهم لحوم الافاعى بعد أن تقطع رؤسها و أذنابها مقدار أربعه اصابع و تنظف أجوافها و تسلخ 
جلودها و تطبخها اسفيدباجا بشبت و كراث و ملح انتفعوا به منفعه ليست بالقليله» و ينبغى أن تصطاد الافاعى من مواضع جيده 
القزبه و ادو أن تكو بلوطليه أو مغطقه أ ومستطافه من تواحن التحرو السباه و لك مبيقها فى أنام الربية»فإذا اسعمنلن) 
الملح الذى يعمل فى لحوم الافاعى فى أطعمتهم انتفعوا به. 


و ينبغى أن تطلى أبدانهم بهذا الدواء» وصفته: يؤخذ نطرون و أشق و فربيون و كبريت أصفر و ورق التين من كل واحد جزء 
يدق ناعماً و يسحق و يبل بالخل و تلطخ به أبدانهم. 


صفه اخرى: يؤخذ زرنيخ أحمر خمسه عشر درهماًء كبريت أصفر مثله قسط ثمانيه دراهم» نوره سته دراهم» ورق شجر الصنوبر 


ل جب 
كامل الصناعه الطبيه» ج بوث ص: حر 


الاق الناهين امن 16ران اث اعد رهما قلق ملو الأدواية وس عضا وه ورق التعو ل أو ماه قن أغرى فيه وراق البهزة تج 


يصير مثل وسخ الحمام 


و يطلى به البدنء و ينبغى إذا طلى به البدن إن كان الزمان صيفاً أن يقوم فى الشمس و فى الشتاء فى الحمام؛ ثم يغتسل بعد 
ذلك بالخطمى الأ-بيض و بماء النخاله و الماء المغلى فيه البنفسج و النيلوفر و الشعير المطبوخ المرضوض و ما يجرى هذا 
المجرى. و ينبغى أن يلازموا هذا التدبير» فإنهم اذا فعلوا ذلكك رجوت لهم أن يصلحوا من هذه العله و علامه برئهم أن ينثر من 
جلودهم شىء شبيه بالقشورء فإنه إذا كان كذلك صلحوا و رجعوا الى حال الصحه. 


الباب الرابع فى علاج البرص و البهق الأبيض و الاسود 


أما البرص فإنه اذا استحكم كان عسر البرء» و ذلكك أن جوهر العضو يستحيل فيه الى طبيعه البلغم و البيياض»ء حتى إنكك إذا 
بعجت الموضع الذى فيه البياض بمبضع أو إبره لا يتجاوز الجلد لم يخرج منه دم لكن رطوبه بيضاءء و أما فى أوّل أمره فإنكك 
إذا بعجته خرج منه الدم و حينئذ يمكن علاجه و البرء منه. و أُوّل ما ينبغى أن يعالج به صاحب هذه العله أن تمنعه من الأغذيه 
المولده للبلغم بمنزله الالبان و السموك الطريه و الفطر و الكمأه و الفاكهه المبرده المرطبه» و غذه بلحوم الطواهيج و الدراريج و 
القبج و لحوم الوحش المملحه المشويه و المطجنه بالتوابل الحاره؛ و أعطه العسل و الشراب الأصفر العتيق؛ و أعطه الألدويه 
المسهله للبغم بمنزله حب الايارج و المعجون المركب من التربد و الغاريقون و شحم الحنظل و الملح النفطى و الهندى و حب 
النيل و ما يجرى هذا المجرى. 


و هذه صفه شربه تسهل البلغم: يؤخذ تربد أبيض محلول نصف مثقال» حب النيل درهم, ايارج فيقرا درهم» شحم الحنظل نصف 
درهمء ملح نفظى نصف درهم., فربيون 


دانقان» يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يعجن بماء الكرفس النبطى أو بماء الكراث و يحبب و يجففء الشربه درهمان و 
نصف الى ثلاثه دراهم بماء حار و يستعمل هذا فى كل عشره أيام شربه منه أو فى كل خمسه عشر يوماً شربه يشرب من ذلكك 
شربات» 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: .م 


و يتناول فيما بين الشربات جلنجبين العسل بماء مغلى فيه بزر الكرفس و رازيانج. و يوماً من الاطريفل الكبير وزن مثقالين بماء 
قد أغلى فيه بزر الكرفس و كمون و فوتنج جبلى. و يعطيه أيضاً هذا المعجون فإنه مجرب؛ وصفته: يؤخذ ثلا.ث فلافل و 
دارصينى و قرنفل و قرفه و قشور السليخه و سعد و ابرنج مقشر و جوزبوا من كل واحد مثقال» حب النيل سبعه مثاقيل» تربد 
أبيض و سكر أبيض من كل واحد اثنا عشر مثقالاه يدق الجميع ناعماً و يعجن بعسل منزوع الرغوه؛ و الشربه منه للإسهال من 
خمسه الى سبعه الى تسعه. و يغب ثلاثه ايام و يعطى منه فى كل يوم مثقال على الريق بماء حار» يستعمل ذلكك أياماً فإنه نافع» و 
إذا كان من بعد خروجه من الدواء المسهل بالحب و غيره فأعطه معجون الكلكلانج ثلاثه أيام فى كل يوم مثقال الى درهمين؛ 
ثم من بعد ذلكك إن كان الزمان شتاءً فأعطه من المثروديطوس أو من الترياق الكبير بقدر ما يتحمله السن و الوقت بماء مغلى فيه 
نانخواه أو سذابء و إن أعطيته قبل الترياق أيارج لوغاذيا أو أيارج جالينوس من أيهما شئت أربعه دراهم الى أربعه مثاقيل بماء 
قد أغلى فيه الزبيب و بزر الكرفس الجبلى و الفوتنج الجبلى و القنطريون و الهليلج الكابلى انتفع به 


منفعه بينه و إِلَا مفرداً نافع أيضاً من هذه العله كثير النفع. 


و إذا أنت فعلت جميع ما وصفت لكك و علمت أن البدن قد نقى من الفضل البلغمى فينبغى أن تطليه بهذه الاطليه: أونًا بالزفت و 
النفط الا-بيض أحياناً و أحياناً بالزرنيخ و الأشج و الخردل و الشونيز و البورق و بصل الفار و الشيطرج و قشور أصل الكبر و 
عاقرقرحا و كندس من كل واحد جزءء إذا دق ناعماً وبل بالخل و طلى به موضع البياض نفع منه منفعه بينه أيها حضر. 


صفه طلا-ء آخر: يؤخذ من ورق الدفلى المدقوق ناعماً خمسه عشر درهماً و يغلى برطل زيت غلياً جيداً» ثم يصفى الزيت و 
يؤخذ ربع رطل شمع و يذوب بهذا الزيت» و يلقى عليه كبريت أصفر مسحوقا ناعما أربع أواق و يطلى على موضع البياض فى 
الشمس أو فى الحمام. 

طليت به فى الحمام أو فى الشمس نفع. 

طلاء آخر: يؤخذ خربق أبيض و أسود و ترمس و أصل الكرم الابيض من كل واحد جزءء يدق و يعجن بالخلء و هذا مما كان 
يطلى به الموفق. 

طلاء كان يطلى به هرون: يؤخذ خربق أسود و بزر الجرجير و كندس و بزر الفجل و شونيز و خردل و نمام وعاقرقرحا و حنظل 
وقشور أصل 
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الكبر و تافسيا و كرسنه من كل واحد خمسه دراهمء بزر الكرنب و شقائق النعمان و لوز مر و مازريون و انيسون و ورس و 


ترمس و دمادم من كل واحد عشره دراهم» شيطرج و 


أصل السوسن الاسمانجونى و فوه و بقم من كل واحد سبعه دراهم؛ يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء البقم و ماء الفوه و نشاستج 
العصفر و دم حيه سوداء أو دم غراب أبقع و دم سلحفاه و دم فرخ الحمام؛ و يقرص و يجفف. فإن أردت استعماله فدقه بقنه أو 
زفت و شمع و اطل به فى الشمس أو فى الحمام؛ و من أحب أن يزيد فى قوته فيزيد فيه عسل البلادر و يعجنه بالنفط الابيض و 
القطران. 


صفه اخرى للبرص: يؤخذ كبريت و خريق أسود من كل واحد درهمان, بلادر خمسه دراهم, عاقرقرحا و شيطرج من كل واحد 


درهم» يعجن بخل و يستعمل. 


صفه أخرى: يؤخذ شيطرج و خربق أسود و شونيز و خردل و حضض و شقائق و مرو عفص و دمادم و شب و جوز كندم و حناء 
و حجر الفلفل و زرنيخ أحمر و اقاقيا اجزاء متساويه» يدق ناعماً و يعجن بالخل و يطلى به الموضع. و الانغماس فى الحمامات 
الكبريتيه و القيريه نافع لهؤلاء. 


فأما ما يضيع البرص و يخفيه فأشياء كثيره» منها: 

صبغ البرص: يؤخذ نيل درهمان. فوه الصبغ درهم, يدق ناعماً و يعجن بخل خمر ثلاثه أيام و يستعمل. 

صبغ آخر: يؤخذ خبث الحديد و مر و ينقع فى ماء قشور الرمان ثلاثه أيام و يستعمل. 

صبغ آخر: يؤخذ أطراف أغصان التين الأسود و ينقع فى خل خمر و يسحق ناعماً و بخلط معه بورق و كبريت أصفر و شيطرج 


هندىء و يطلى به بعد أن يغسل بالخل و البورق» و ينبغى أن يطلى الموضع قبل استعمال الدواء من ماء العفصء و من هذا الدواء 
بماء الزاج و الشب الاسود. و فيما وصفناه 


فى البهق الابيض 
و أما البهق الأبيض فعلاجه مثل علاج البرصء إلا أن أدويته أضعف قوه من أدويه البرص يحسب فضل قوه البرص على البهق. 


ومن أدويته هذا الدواء» وصفته: يؤخذ نوره مطفأه فتداف بالماء و يطلى على الموضع أو يطل بالترمين ملاقر قا تاغما محتجرنا 


بالخل أو 
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صفه أخرى: يؤخذ شيطرج هندى و عاقرقرحا و بزر الفجل و كندس و خردل أجزاء متساويه» يدق الجميع ناعما و يعجن بخل 
خمر و يطلى به فى الشمس. 


صفه أخرى: يؤخذ نحاس محرق و نوشادر من كل واحد اوقيه و نصف. نوره أوقيتان» تبل بخل و تتركك فى الشمس أسبوعا و 


يطلى به. 


وأما الوق الآسوه فمداوانه افنتضن البدة الآدويه المنقيه للسوداءء» و يمنع من الاغذيه المولده لهاء و يودع البدن ماده معتدله 
بالأغذه المعتدله» فإذا نقى البدن فليطل على الموضع هذه الاطليه» وصفتها: 


يؤخحذ خرء الزرازير التى قد اعتلفت الأ-رز و يدق ناعماً و يبل فى الخل و يطلى على الموضع. أو يؤخذ أصل السوسن 
الاسمانجونى فيدق ناعماً و يعجن بعسل او سكنجبين و يطلى به فى الشمس أو فى الحمام, أو يؤخذ خربق أسود فيعمل به مثل 
ذلك. 

صفه أخرى: يؤخذ زرنيخ أحمر و زاج و كبريت أجزاء متساويه يدق ناعماً و يعجن بخل و يطلى به. 

الباب الخامس فى علاج آثار القروح و الجدرى و الخضره 


صفه لآثار الجدرى و القروح: يؤخذ مرداسنج مربى» و أصل القصب اليابس» و دقيق الحمصء و عظام باليه» و دقيق الارزء و بزر 
البطيخ مقشرء و حب البان» و قسط أجزاء متساويه يدق الجميع ناعماً 


و يعجن بماء بزر البطيخ أو بماء القاقلى و يطلى به الآثار. 
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صفه لآثار الجدرى: يؤخذ طحلب يطبخ بزيت الى أن يغلظ و يطلى به الموضهع, أو يؤخذ شحم حمار وحشى أو شحم البط 
فيمسح به على الموضع مرات. و إن أخذت مراره الماعز و مراره البقر و طليت به الاثر قلعه» أو تؤخذ عصاره الكرفس و فراسيون 
مدقوقاً ناعماً و يخلط مع شىء من عسل و يطلى به الموضعء أو يؤخذ مرداسنج مبيض و اسفيداج الرصاص و يعجن بخل و 
يطلى به الموضع. 


الشفيره 


فأما الخضره فإنها تقلع بهذه الأدويه: يؤخذ نطرون أحمر يدق ناعماً و يعجن بخل و يطلى به الموضع, أو يغسل الموضع بنطرون 
ويضمد بعلكك الانباط. 


أو يضمد بهذا الضماد. وصفته: يؤخذ نطرون و كندس و صمغ الاجاص أجزاء متساويه يدق الجميع ناعماً و يعجن بعسل و 
يضمد به الخضره و يشدء و يغير كل ثلاثه أيام» و إن غرزت موضع الخضره بإبره و مسحت منه الدم فى مواضع كثيره و دلكت 
الموضع بملح مسحوق و ضمدته بنطرون و علكك البطم فانه يقلع الخضره. و أبلغ من هذا الدواء الحاد المعروف بالديكك برديكك 
إذا طلى به أياماً و ألزم فإنه يحرق الموضع و يسود, ثم يعالجه بالسمن ثم بالمرهم المنبت للحم فإنه يقلعها و يستأصلهاء فاعلم 
ذلك. 


الباب السادس فى مداواه الجرب و الحكه 


أما الحكه فقد قلنا إنها تكون عن خلط مالح يخالطه دم رقيق و خلط مرارى لذاعء و ينبغى متى عرضت أن يستعمل الفصد, و 
شرب ماء الفاكهه مقوى بالتربد» و يحتمى عن الالبان و الكواميخ و السمكك المالح و الأشياء المالحه و الحريفه. و يطلى البدن 


بالماورد و خل خمر 


و بالحناء المعجون بخل الخمر و بزر البطيخ مع دهن ورد و ماء السلق و الخبازى» و ينطل على البدن ماء النخاله و ماء مغلى فيه 
قشور الكرم؛ و يكثر 
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الاستحمام بماء الملح و ينطل عليه فى الحمام ماء مغلى فيه قشور الكرم و شيلم و دقيق الباقلاء و حلبه و نخاله. و الخل المسخن 
إذا نطل على البدن مع ماء ورد كان نافعاًء و كذلكك الماء المطبوخ فيه قثاء الحمار» و يدلكك باليد و شى ء من دقيق الترمس و 
الباقلاء و لب بزر البطيخ مدقوقاً ناعماً. 


فإن كانت الحكه من خلط غليظ و طالت مدتها فليمسح البدن فى الحمام بماء الكرفس و خل خمر و دهن ورد وشىء من 
بورق فإنه يسكنهاء فإن سكنت بذلكك و إِلَا فليؤخذ شىء من أفيون مدقوق ناعماً مداف بدهن ورد و شمع و يطلى من الليل و 
يدخل الحمام من الغد فإنه يسكن الحكه و يطفئ حرارتها. و الميعه السائله مع دهن ورد إذا طلى به فى الحمام نفع. و إذا طلى 
البدن ببول صبى لم يحتلم انتفع به. و الاستحمام بماء البحر أيضاً نافع للحكه. 


صفه دواء للحكه: يؤخذ أشياف ماميثا جزء؛ و بورق نصف جزءء و قسط مر ربع جزءء يدق الجميع ناعماً و يعجن بخل ممزوج و 
يطلى به فى الحمام. و ينبغى لصاحب الحكه أن لا يدمن الحكك و يصبر عليه» فإنه متى أدمن عليه انجذبت المواد الى الجلد و 
أحدثت الجرب و القروح الرديئه و طال مكثه. و ينبغى لصاحب الحكه أن ينقى البدن من الوسخ و يعنى بتنظيفه و يلبس الثياب 
الكتان النظيفه و يلزم التدبير الذى وصفناه فإن 


الحكه تزول. 
فى مداواه الجرب 


فأما الجرب فينبغى متى حدث أن يبادر بالفصد من الاكحل و يشرب المطبوخ المقوى بالصبر و التربد و يشرب طبيخ الاهليلج و 


السنا و الزبيب» وصفته: 


يؤخذ اهليلج أصفر منزوع مرضوض خمسه عشر درهماء زبيب خراسانى منزوع العجم ثلاثين درهماء سنا مكى سبعه دراهم, 
شاهترج عشره دراهم؛ تمر هندى منزوع الحب و الليف خمسه عشر درهماًء يصب عليه ثلاثه أرطال ماء و يطبخ بنار لينه معتدله 
الى أن يرجع الى رطل و يصفى و يشرب و هو فاتر و أما الشاهترج المعصور إن أخذ منه ثلاثه أيام أو خمسه فى كل يوم نصف 
رطل مع عشره دراهم سكراًء بعد أن يأخذ قبله من الصبر الاسقطرى مثقالًا مدقوقاً ناعماً و يعجن بماء الرازيانج محبباًء و إن 


أعطيته هذا الحب نفعه منفعه بينه» وصفته: 
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يؤخذ اهليلج أصفر منزوع و صبر اسقطرى و كثيراء و ورد من كل واحد درهم, زغفران ثلاثه دراهم» يدق ناعماً و يعجن بماء 
الهندبا و يحبب مثل الحمص و يشرب منه على الريق مثقال الى درهمينء و يتناول بعده من ماء الشاهترج المقصور المصفى 


صفه حب الشاهترج: يؤخذ اهليلج أصفر و كابلى و هندى من كل واحد خمسه دراهم» صبر اسقطرى سته دراهم» سقمونيا ثلاثه 
دراهم؛ يدق الجميع نامسا وبري فق المتاوة بماء الشاهترج ثلاث أو أربع دفعات؛ كلما جف يسقى ماء الشاهترج؛ و يحبب 
كأمثال الحمص و يجففء الشربه منه درهم الى مثقال يوماً و يوماً نافع ان شاء الله تعالى. و إذا نقى البدن من الخلط الردىء 
فينبغى أن يستعمل الاطليه المجففه» من ذلكك 


هذا الطلاء» وصفته: 
يؤخذ ميويزج و قردمانا من كل واحد عشره دراهم؛ كبريت أصفر خمسه دراهمء يدق الجميع ناعماً و يطلى به فى الحمام. 


طلاء آخر: يؤخذ زئبق مقتول و دفلى و اقليميا الفضه و مرداسنج و كندس اجزاء متساويه. يدق ناعما و يعجن بخل خمر و دهن 
ورد و يطلى به فى الحمام. 


طلا آخر: يؤخذ بورق و ملح و قسط و كندس من كل واحد درهمان. ميعه سائله عشره دراهم» يدق الجميع ناعما و يعجن 
بدهن ورد و خل خمر و يطلى به من الليل و ينام عليه و يدخل الحمام من الغد و يغسله باشنان فارسى. 


طلاء آخر: تؤخذ نوره مغسوله تسحق بالخل و يطلى بها فى الحمام. 


طلاء آخر: يؤخذ كبريت محرق و فربيون و خربق أسود من كل واحد درهمانء لاذن خمسه دراهمء عاقرقرحا و شيطرج من كل 
واحد درهم و نصفء يدق الجميع ناعما و يعجن بخل خمر و يستعمل. 


طلاء آخر: يؤخذ دفلى و سنا مكى من كل واحد عشره دراهم» زراوند طويل و كبريت أصفر من كل واحد اربعه دراهم» يدق 
الجميع ناعماً و يعجن بدهن ورد و خل خمر و يطلى به فى الحمام أو فى الشمسء ثم يغسل بماء قد طبخ فيه الآس و ورق 
السوسن, و من بعد ذلكك بالماء ورد و الصندل. 
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طلاء آخر: يؤخذ كندس و كبريت أبيض و زرنيخ أحمر من كل واحد جزء؛ رماد خشب الكرم مثل الجميع» يدق الجميع ناعماً 


طلاء آخر مثله: يؤخذ بورق خمسه دراهم؛ زراوند طويل و 


مدحرج من كل واحد درهمانء و قاقلى و ورق السوسن و ورق الحناء من كل واحد ثلاثه دراهم» يدق و يعجن بدهن ورد و 
يستعمل فى الحمامء فإن رأيت له انجاحاً و صلاحاً بهذه الأدويه و إِلَا فاسقه كل يوم نصف رطل من ماء الشاهترج الرطب بوزن 
مثقال صبر يتناوله قبل ذلكك فإنه نافع ان شاء الله تعالى. 


فى الجرب اليابس 
أن كان الحري اس شروغسرءو اطله بهذا الطاخية ماقف 


يؤخذ زاج و مرداسنج و سنا مكى من كل واحد درهمان» دهن سمسم و لوز مر من كل واحد ثلاثه دراهم؛ يدق الجميع ناعما و 
يعجن بخل و دهن ورد و يطلى به بعد تنقيه البدن بالمطبوخ. 


و ربما آل الامر من الجرب و الحكه إلى أن يحدث فى البدن احراقات و قروحاً عسره البرء» فعليك عند ذلكك بمطبوخ الافتيمون 


و الغاريقون و من بعده ماء الجبن» و يطلى بشى ء من أقراص السعفه, و الأدويه التى نذكرها فى باب السعفه. 
الباب السابع فى مداواه القمل 


وأمامتى حدث فى البدن قمل فينبغى أن يؤمر صاحبه بشرب الدواء المسهل و الاعتماد على الاغذيه المحموده الكيموس» و 
العنايه بتنظيف البدن من الاوساخ و كثره الاستحمام بالماء المالح» ثم من بعد ذلكك بالماء العذبء ثم يلبس الثياب الكتان 


النظيفه المغسوله. و إن كان ممن يدمن 
كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: إردافن 


أكل التين اليابس فليهجره و يطلى البدن بالزئيق المقتول مع شىء من الميويزج مسحوقاً ناعماً مع شى ء من دهن القرطم و يطلى 


و هذه صفه للقمل: يؤخذ زراوند طويل و ورق الصنوبر يدقان ناعمين و يخلطان بالزئبق المقتول مع دهن لوز مرّء و يتمسح به ليلا 
ويدخل 


الحمام من الغد و يغتسل بالماء الحار» و من بعد ذلكك بماء مغلى فيه الشيح الأرمنى و البرنجاسف فإن ذلك مما يقلع القمل و 
يستأصله. و الزرواند الطول و المدحر و الزرنيخ الاحمر إذا دق و عجن بدهن البان و طلى به البدن و اغتسل من بعده بماء النخاله 


صفه أخرى: يؤخذ قسط مر و قردمانا و مراره البقر من كل واحد جزءء يدق الجميع ناعماً و يعجن بدهن فستق و يطلى به البدن و 


يكن بهاء تخالة المحرارى. 
الباب الثامن فى مداواه الشرى و الحصف و البثور الصغار 


أما الشرى فينبغى أن ينظر فإن كان حدوثه من دم مرارى و كان النبض عظيماً فافصد صاحبه و أخرج له من الدم بقدر الحاجه» و 
اسقه بعد ذلكك السكنجبين و ماء الرمان و شيئاً من نشاشنج العصفرء و احمه من الأغذيه الحلوه و الحريفه» و اطل بدنه من 
النشاشنج العصفرى أو بماء عنب الثعلب و الكاكنج و الكزبره الرطبه مع شى ء من دقيق الشعيرء واغل ورق الزيتون بالماء غليا 
جيداً و انطله على البدن و هو بارد. 


و إن سقيته هذا الدواء انتفع به وصفته: يؤخذ فوتنج درهمين» خمير مثله» طباشير و ورد أحمر من كل واحد نصف درهمء 
كافور قيراط» يسقى بماء الرمان الحامض أو بماء الخيار» و اطل البدن بنشاشنج العصفر و لحم البطيخ و دقيق الشعير و دهن ورد 
و إذا كان الشرى من بلغم- و هو أن يهيج بالليل و يكون لونه أبيض- فاسق صاحبه ن السكنجبين العسلى أوقيتين» و من الالنج 
نصف مثقال الى الدرهمء أو تأخذ من الكبابه نصف مثقال و تدقه ناعماً و تسقيه بأوقيتين سكنجبين, أو اسقه مثقال فوتنج نهرى 


واطل البدن بشىىء من ماء الكرفس و سويق 
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الشعير» فإن صلح العليل بذلكك و الا فاسقه المطبوخ بالهليلج و ماء الفاكهه, و قوّه بالتربد و الايارج» فإن صلح بذلكك و إِلَّا فاسقه 
ماء الجبن مع هذا السفوفء وصفته: 


يؤخذ اهليلج كابلى و أسود هندى من كل واحد خمسه دراهم, تربد ثلاثه دراهم» غاريقون درهمينء بزر الرازيانج درهم, و 
نصف رطل ماء الجبن» و عشره دراهم سكرء يشرب ذلكك ثلاثه أيام الى خمسه. و يزيد فى كل يوم قلينًا قليلًا الى أن ينتهى الى 
17 


صفه للشرى الاحمر: يؤخذ فوذخ الكامخ عشره دراهمء يبل بالماء و يصفىء و يلقى عليه سكر خمسه دراهمء كافور نصف دائق» 
و يستفٌ و هو نافع. 


فأما الحصف فيؤخذ له لحم البطيخ و يعجن بشىء من شراب الورس و يطلى به فى الحمام بعد العرق» و يكثر الاستحمام بالماء 
الحار المطبوخ فيه إكليل الملك و نخاله؛ و يمنع صاحبه من صب الماء البارد على البدن. و يطلى أيضاً بلحم البطيخ معجوناً 
بدقيق الشعير و دهن ورد أحمرء أو يؤخذ خل خمر و جنى مكى و ملح جريش و يدلكك به فى الحمام. و إن أخذ من العفص و 
العروق أجزاء سواء و دقًا ناعماً و عجنا بخل خمر و دهن ورد و طلى به فى الحمام بعد العرق كان نافعاً. و دقيق الباقلاء و الترمس 
و دقيق الشعير اذا عجن بخل خمر و طلى به فى الحمام نفع من الحصف. 


فى علاج البثر الصغار 


أما البثر الصغار فإنه قد يعرض فى ظاهر البدن من قبل كيموسات رديئه غليظه تدفعها الطبيعه الى ظاهر البدن فتحتقن فيه بين 
اللحم و الجلد, و دواؤه 


شرب حب الايارج و المطبوخ المقوى بالأرياح و التربد و شرب نقيع الفاكهه بالهليلج الكابلى و الا-سود الهندى و التربد 
المرضوضء و يحتمى من الأغذيه المولده لاخلا-ط الغليظه؛ و يكمد الجلد بالخرق المغموسه فى الماء الحار لتخرج البثور من 


بالزيت و يطلى 
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به البثر. و ليحذر التكميد و الطلاء قبل تنقيه البدن لتلا تجذب الماده الى ظاهر البدن فتكثر البثور و تقوى. 
الباب التاسع فى علاج الثآليل و المسامير 


اعلم أن التآليل و المسامير كما قلنا فى غير هذا الموضع حدوثهما يكون من خلطين غليظين: بلغمى و سوداوىء و الصواب فى 
علا-جه استفراغ البدن بمطبوخ الافتيمون و الغاريقون أو حب الاصطمحيقون المعمول بالافتيمون و الحميه مما يولد هذين 
الخلطين» و مما يقلعهماء و من الاضمده بعر الماعز إذا دق ناعماً و عجن بخل و ألزم التآليل» أو يؤخذ شونيز فيدق ناعماً و يعجن 
بخل و يوضع عليه و يدلكك الموضع فى اليوم مرات بخل و ملح فإنه يقلعه. أو يؤخذ قشور النحاس فتدق ناعماًء و تعجن 
بميبختج و يلزم الثولول» فإن لم تنجب هذه الأدويه فليوضع عليه الدواء الحاد بمنزله القلدفيون والديكك برديكك فإنه يأكله و 
يحرقه» ثم يجعل على أصله السمن حتى يقلع خشكريشته» ثم يعاد الدواء الحاد و السمن الى أن يستأصله كله ثم يعالج بما ينبت 
اللحم. و قد ينفع من ذلكك أن يؤخذ حجر الفلفل و قلى و اشنان فارسى و بورقء يدق ذلك ناعماً و يعجن بماء الصابون 


و يشد الثولول بشعره و يصير عليه هذا الدواء فيسقط فى اليوم الثالث. 


صفه للثؤلول قويه أيضا: يؤخذ الزنجار و النحاس المحرق و شحم الحنظل و بورق و نوشادر و قلى و زرنيخ اصفر و مراره البقره 
واشنان فارسى من كل واحد جزءء و نوره لم تطفأ نصف جزءء يؤخذ و يدق فى الهاون ناعما و يعجن بماء الصابون و بماء 
الاشج و يلزم الثؤلول بعد أن يشد أصله بشعره. 


صفه أخرى: يؤخذ نوره غير مطفأه و دردى الخمر فيدقان ناعماً و يعجنان بدقيق و يلزم الثولول فانه يجففه و يحرقه. فإن انجبت 
هذه الأدوية:و إلا فاستعهل القطع بالموسى أو غيره و اكبسه بالدواء الحار أو بمرهم الزنجار أو بعسل البلاذر حتى يستأصل أصله 
و يحرقه. و ينبغى أن لا يقطعه بالحديد دون استفراغ البدن من الخط الغليظه و الله أعلم. 
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الباب العاشر فى مداواه القوبا و تنفط الجلد و تقشره 


حدوث القوبا يكون عن المره السوداء إذا أكثر من الأغذيه المولده لها على ما ذكرناء و الذى ينتفع به فيها الفصد و شرب الدواء 
المنقى للسوداء و الحميه من الاغذيه المولده لهاء و أما ما يطلى به الموضع فبالكسفره مع الخل و الاهليلج الاصفر مدقوقاً ناعماً 
معجوناً بصمغ الإجاص محلولًا بالخل و يطلى به الموضع, أو يؤخذ علكك البطم و يذاب مع شىء من شمع وزيت و يلقى عليه 
كبريت مدقوق ناعماً و يلزم الموضعء أو يؤخذ خرء الزرازير و زبل الضب فيدقان و يعجنان بخل و يلزمان الموضع. و إن كانت 
القوبا فى الوجه فيؤخذ حنطه و تلقى على قطعه حديد أو على سندان محمى جداً و يكبس عليه بالمطرقه؛ و يؤخذ ما يسيل منها 
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الرطوبه و يطلى به القوباء أو يؤخذ بزر الفنجنكشت و يدق ناعما و يعجن بخل و يلزم الموضعء أو يؤخذ من غرا الجلود خمسه 
دراهم؛ و من الكندر درهمين» يدق ناعماً و يعجن بالغرا المذاب بالماء و يطلى على القوبا. 


فى مداواه التنفط 
و أما التنفط فينبغى أن يفقأ النفاخه و يخرج ما فيها من الصديد و يضمد بعدس مطبوخ, و إن اخذت أغصان شجر الرمان و 


فأما تقشر الجلد فاطله بهذا الطلاء» وصفته: 


ميويزج و ترمس و قردمانا من كل واحد جزء؛ و يسحق و يداف بخل خمر و يطلى به» أو يسحق أصل السوسن الاسمانجونى و 
يعجن بعسل و يطلى به و يدخل بعده الحمام» أو يؤخذ كبريت و حمص و بعر الماعز يدق ناعماً و يعجن بخل و يطلى به و إن 
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ودهن ورد و طليت به البدن نفعه منفعه بينه. 
الباب الحادى عشر فى مداواه العرق إذا أسرف أو احتبس 


متى أسرف العرق على الانسان فينبغى أن يمسح بدنه بدهن ورد قد خلط معه عفص مدقوق ناعماً» أو يمسح بدهن الآس قد 
خلط به شىء من الجبسين أو الاسفيداجء أو يطلى البدن بالطين الأرمنى و المرداسنج المربى بالورد المسحوق بماء الورد» أو 
بالشب الاحمر مدقوقاً ناعماً مبلولًا بماء الآس أو بماء لف الكرم, أو يطلى بالمرداسنج و العفص المسحوق ناعماً بدهن الآس أو 
بدهن السفرجل. 


صفه دهن السفرجل: يؤخذ سفر جل طيب الرائحه فيه قبض و ورد السفرجل من كل واحد نصف رطلء ورد يابس ثلث رطل» 


الى الربع» و يصفى و يصب عليه مثل نصفه دهن ورد و يطبخ بنار لينه فى قدر مضاعفه حتى يفنى الماء و يبقى الدهن و يصفى و 
يستعملء فإن احتبس العرق و إِلَّا فيستفرغ عن البدن بالدواء المسهل كالمطبوخ ليجذب المادّه من ظاهر البدن الى باطنه» و أما 
متى احتبس العرق و لم يدر فينبغى أن ينظر الى السبب فى احتباسه ما هو؛ فإن كان من استحصاف المسام فينبغى أن ينطل على 
البدن الماء الحار المغلى فيه الشبت و البابونج و البرنجاسف فى الحمام؛ و ينشر على البدن البورق الأحمر مدقوقاً ناعماً و يدلكه 
بالأيدى و المناديل» و يدهنه بدهن البابونج مفرداً أو مع شىء من الفلفل» أو تدلكه بدهن الغار أو دهن الشبتء و يمنع صاحبه 
من الإكثار من الغذاءء و إن كان احتباس العرق بسبب ملاقاه السمائم و تجفيفها للبدن فينبغى أن يدخل صاحبه الحمام الاوسطء 
و ينطل عليه الماء العذب الحار» و يمرخه بدهن البنفسج و النيلوفر و استعمال الدلكك اللين» و إن كان احتباسه بسبب اخلاط 
لزجه فينبغى أن تستفرغ الأبدان بالأدويه المنقيه للبلغم و الرطوبه اللزجه. ثم تستعمل الأدويه المدره للعرق. 


و إذ قد ذكرنا الآن مداواه العل العامه لظاهر البدن فلنذكر الآن مداواه العل الخاصه بظاهر كل واحد من الاعضاءء و نبدأ من 
ذلكك بالعل العارضه 
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للرأس و الوجه. 
الباب الثانى عشر 5 مداواه العلل الخاصه سطح البدن 9 كل واحد من الاعضاء 9 أوَنَا فى داء الثعلب 9 تساقط الشعر 


قد قلنا فى غير هذا الموضع إن من العلل العارضه فى سطح البدن ما بخص عضواً دون عضو؛ فمنها ما بخص الرأس و هو: داء 
الثعاب و داء الحيه و السعفه و الحزاز و منها ما يخص الوجه و هى: الكلف و التوته و الخيلان» و 


منها ما بخص الأصابع و هى: الداحس و انتفاخ الأصابع العارض فى الشتاء» و منها ما بخص اليدين و المعصمين و الرجلين و 
فى العراق المستع» :وكدنيا عا تخمى الاق فى دزذاء القيل و التكواك + وتيا ا نتن الكمم :و التدمين رهن التاق و 
منها ما يخص القدمين و هى: عقر الخفء و منها ما يخص الاظفار و هى: تقوسها و رضها و البرص العارض فيهاء و نحن نبتدئ 
أونا بمذاؤاه [ذاء ]| التغلب: 


فى داء الثعاب 


ينبغى أن ينظر أُوَلًا فإن كان داء الثعلب حدوثه من قبل الدم فافصد صاحبه فى القيفال و أخرج له من الدم مقدارا حاجه؛ و إن 
كان ن البلغم فينقى بدنه بحب الايارج و حب القوقايا و حب الصبر و الأدويه المركبه من التربد و شحم الحنظل و الصبر و 
الغاريقون و الملح النفطى و ما يجرى هذا المجرىء و إن كان الزمان شتاءً فأعطه أيارج اللوغاذيا و ايارج جالينوس و غرغره 
بالخردل و الميويزج و أصل الكبر مع السكنجبين المعمول بخل العنصل و سائر الغرغرات التى يغرغر بها أصحاب اللقوه» تفعل 
ذلك مراراً كثيره» و جنبه الأغذيه المولده للبلغم بمنزله السموكك و الالبان و لحوم الحملان العمفان وا مد هذا لم5 
إن كان حدوثه من قبل السوداء فأسهله بحب الاسطوخودس و الاصطمحيقون و مطبوخ الافتيمون 
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وايارج روفس وايارج اركاغانس و الادويه التى يقع فيها الخربق الاسود و الغاريقون و الافتيمون, و ما يجرى هذا المجرى مما 
يخرج السوداء؛ و جنبه الاغذيه المولده للسوداء بمنزله لحوم البقر و الجزور و كبار المعز و النمكسود و العدس و الكرنب و سائر 


التدبير المولد للسوداء. و إن كان حدوثه عن الصفراء فليتقص بدنه بمطبوخ الهليلج الاصفر و السنا و الشاه ترج و الأفسنتين و 
الصبر و السقمونيا و ما يجرى هذا المجرىء و امنعه من التدبير المولد صفراءء فإذا نقصت البدن و نقيت الرأس فأقبل على علاج 
سقوط شعر الرأسء و أول ما تفعل من ذلكك أن تدلكك الرأس بخرقه خشنه حتى يحمرء فإن لم يحمر الموضع فإنه عسر البرء» 
فإذا احمرٌ فاشرط الموضع شرطات كثيره و اطل عليه ثوماً مسحوقاً. و إن كانت العله من البلغم فبالحبه الخضراء المحرقه أو بصل 
العنصل أو قشور البندق محرقه أو لوز مرّ أو حب البان أو حب المحلب المحرقء و اطله أيضاً بالفريبون المدقوق ناعماً مع دهن 
البان أو الزفت المداف بدهن البان أو دهن الاترج أو بحرق الشيح الارمنى و يدقه ناعماً و يخلطه بدهن الاترج أو دهن البان أو 
دهن الزنبق و يطلى به الموضعء ثم يغسل الرأس بماء السلق و البورق. و مما ينتفع به أيضاً فى هذا شحم الدب أو شحم الذئب أو 
شحم الضبع أو شحم الأسدء و أجوده ما كان عتيقاً إذا سحقت بالخل و طلى بها الرأس. و خرء الفار إذا دق ناعماً و سحق مع 
الزيت و طلى به نفع من ذلك. 


و قشور أصل القصب مع الوز المر محرقين مسحوقين بخل خمر نافع من ذلكك. 


صفه طلاء لداء الثعلب: يؤخذ زبد البحر خمسه دراهم» بورق و خردل و كبريت أصفر و تافيسيا و فربيون من كل واحد درهمين» 
ميويزج و ذراريح من كل واحد درهمء يدق ناعماً و يعجن بزيت و يطلى به الموضع؛ و متى استعملت هذه الادويه و عرض 


و تنفط فأغب الدواء و اطل عليه دهن ورد و اسفيذاج و شحم البط و الدجاجء و إذا سكن فعاود الدواء. و إن كانت العله من قبل 
الصفراء فاطل الموضع بالشيح الارمنى و زبد البحر و الحضض و الشعير المحرق المسحوق مع دهن الآس أو دهن الخلاف» ثم 
اغسل الرأس بالخطمى و النخاله و ماء الخلاف. 


و إن كانت العله من قبل السوداء فاطل الموضع بالعاقرقرحا و الميويزج المحرق أو مراره البقر و مراره الذئب» و يغسل بماء 
الحلبه المطبوخه أو بماء بزر الكتان» و اطله أيضاً بالتافيسيا و دهن الناردين بعد أن تدلكه ببصل خربق أو ثوم» أو يؤخذ لوز مرٌّ و 
قشور البندق محرقين و بورق أرمنى أجزاء سواء» يعجن بدهن الغار و يطلى به» و يقال إن رؤوس الذباب إذا دلكك بها داء 
الثعاب انبتت الشعر. 


صفه دواء ينبت الشعر فى داء الثعلب: يؤخذ ذراريح ثلاثه دراهم بعد أن تقطع رؤسها و أجنحتها و يدق ناعماًء و يعجن بدهن 


بان 
كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: الور 


ويلقى عليه شى ء من مسكك و يستعمل. 
فى داء الحيه 


و أماداء الحيه فإن علا-جه مثل علاج داء الثعلبء و أما تساقط الشعر و انتثاره فما كان منه من تخلخل الجلد و أتساع المسام و 
نقصان الغذاءء فالتدبير الموافق له استعمال الاغذيه المحموده المولده للدم الجيد بمنزله الخبز الخشكار النقى» و لحم الحولى من 
الضأن و الماعز و لحوم الدجاج و صفار البيض النيمرشتء و السمكك الرضراضىء و الشراب الريحانى بمقدار معتدل» و دخول 
الحمام و الاغتسال بالماء العذب المعتدل الحراره» و يغسل الرأس بالخطمى الابيض و البزرقطونا و ورق الخلاف. و يدهن بدهن 


النيلوفر و البنفسجء و يشم البنفسج 


الطرى و النيلوفر و الخلافء و أما ما كان من سقوط الشعر عن ضيق المسام بسبب الرطوبه المسدده له. فعلاجه يكون بدخول 
الحمام و بطول اللبث فيه و دلكك الرأس احياناً بالملح و احياناً بالشيح الارمنى و القيصوم. و غسله بالنطرون و البورق و مراره 
الق ولا يقوس شيا من الادهات» ؤ أن بتدير بالتديير السيكن» ويقلل من الغذاء و-يلقى تفن أعذيته التوابل'التحاره كالكراويا و 
الدارصينى و الفلفل و شرب الشراب العتيق القليل المزاج. و أما ما كان من سقوط الشعر بعقب مرض حار فينبغى أن يستعمل معه 
التدبير المرطبء كالزياده فى الغذاء و أكل لحوم الحملان و الجداء و السموك و الفاكهه الرطبه و الالبان» و الدعه و الراحه؛ و 
دخول الحمام من غير ابطاء» وصب الماء العذب الفاتر على الرأس» و يدهنه بدهن الآس فانه يقوى الشعرء و كذلك الدهن 
المطبوخ بالأملج و اذا ابتدأ الشعر ينبت فاحلقه بالموسى و النوره و ادلكه بخرقه كتان خشنه فى كل يوم؛ و ادهنه بدهن قد طبخ 


فيه برشاوشان و بابونج و آس. 
صفه دهن الأملج: يؤخذ أملج رطل و يصب عليه أربعه ارطال ماء و يتركك يوماً و ليله» ثم يغلى عليه غليه جيده و يصب عليه 
رطل دهن خلء و يطبخ بنار معتدله الى أن يفنى الماء و يبقى الدهن و يصفىء و يذوب فيه شىء من لاذنء و يرفع فى إناء و 


و أما تساقط الشعر الذى يكون من السل فلا حيله فيه لفناء الرطوبه الجيده التى تكون بها الحياه. و كذلكك لا سبيل فى إنبات 
الشعر فى الصلع الطبيعى لأن ذلكك إنما يكون من يبس طبيعى يغلب على مزاج 


الدماغ و جلده الرأسء و الله أعلم. 
كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: رضنا 
الباب الثالث عشر فى علاج السعفه و الحزاز 


ينتبغى لصاحب السعفه أن يحجم النقره و إن كان ممن يمكن فيه الفصد فليفصد القيفالك و كذلك إن كان ممكناً أن يشرب 
فليسق المطبوخ بالشاهترج و الهليلج الكابلى الاسود؛ و ليحم من اللحمان و الحلواء و يدبر بالأشياء الملطفه و يغذى بالعدسيه 
بلحوم الطير ما خف منها و لطف و بالسمكك الرضراضىء و يطلى بعد ذلكك بقرص السعفه؛ و هذه صفته: 


يؤخذ عروق مطحونه و لوز مر مدقوقا ناعماً من كل واحد جزءء مقل جزآن, ينقع المقل فى خل خمر يوما و ليله و يسحق فى 
الهاون ناعما و تلقى عليه العروق و اللوز المرٌّ و يعجن و يعمل أقراصا و يجفف فى الظلء و يستعمل فى وقت الحاجه مدقوقاً 


معجوناً بماء الهندبا و خل خمر و دهن ورد. 


و يطلى أيضا بهذا الطلاء نافع من السعفه. وصفته: يؤخذ زراوند طويل وراتينج و جلنار و اقاقيا من كل واحد جزءء يدق و ينخل 
ويسحق فى الهاون بشىء من دهن ورد و خل خمر و يستعمل. 

صفه أخرى: يدهن الرأس بدهن خل و ينشر عليه ورق السوسن الاسمانجونى. 

صفه أخرى: يؤخذ عفص أخضر و آس يابس من كل واحد جزءء يدق ناعما و ينخل بحريره» و يذوب له شمع درهمين و 


نصف و ثلا-ثه فى الصيفء بورق عشره دراهم؛ يربى بشيرج و يلقى عليه الادويه و يصير مرهماً و يستعمل عند الحاجهء فانها 
مجربه تصلح للابدان اللينه. 


فأما متى كان البلدن صلباً خشناً فليستعمل معه هذا الدواء» وصفته: يؤخذ مرداسنج و عفص و اقاقيا و جلنار و ورق السوسن و 
ورق الدفلى و ورق الحناء و 


اقماع الرمان الحامض وراتينج و قنبيل و عروق و اقليميا الفضه و خبث الفضه بالسويه» يدق الجميع ناعما و ينخل بحريره و يربى 


كامل الصناعه الطبيه» ج وه ص: فض 


أخرى له: أملج و زاج محرقين و عفص و عروق و خبث الفضه و زراوند طويل و مر و تراب الزئبق من كل واحد جزءء يدق 
الجميع ناعماً و يربى بدهن ورد و خل خمر فى الهاون و يطلى به السعفه الكثيره الرطوبه و التى فى الابدان الصلبه. 


صفه أخرى: يؤخذ طين سباكين الفضه فيدق ناعماً و يعجن بدهن ورد جيد و يطلى به الرأس بعد أن يحلق بالنوره. 


صفه أخرى لجالينوس: يؤخذ قرطاس محرق و اسرب محرق مغسول و انزروت من كل واحد أوقيه» كبريت أربعه دراهم» يدق 
الجميع ناعماً و يعجن بخل خمر و يستعملء و القرطاس المحرق إذا عجن بخل و طليت به السعفه أبرأها. 


صفه أخرى: يؤخذ خزف التنور و ذرق الحمام و ملح جريش من كل واحد جزءء يدق ناعما و يعجن بزيت و يطلى به الموضع. 


صفه أخرى: إذا أخذت من الخزف الاخضر لا سيما الشيوخ التى قد استعملت فيدقها ناعماً و من دخان التنور» و عجنته ببول 
صبى لم يحتلم و طليت به طشت صفر و كببته على بلوعه يوماً و ليله ثم كشطته منه و عجنته بدهن ورد و طليت به الموضع نفع» 
فإن أنجبت هذه الأدويه و إِنَا فافصد صاحبها من العرقين اللذين خلف الاذنين» و اطل الرأس بالدم الذى يخرج منها. و إن كانت 
السعفه يابسه بيضاء ينقشر منها قشور بيض فينبغى أن يدبر صاحبها بالأغذيه المرطبه و يسعط بدهن لوز حلو و دهن حب القرع أو 


دهن 


بنفسج جيدء و يدهن الرأس أيضاً بهذه الادهان. فإن كانت السعفه صلبه فيجب أن يحكها بالحديد حتى يخرج منها الدم» و 
يطليها بالقلدفيون مع الخل ثم من بعد ذلك بالمرهم الاحمر و يسعط صاحبها بماء السرطان المدقوق مع دهن النيلوفر» و إن 
حدثت السعفه فى الوجه فينبغى أن تأخذ من الصبر الاسقطرى جزءاً و من المرداسنج نصف جزء و يسحق فى الهاون بدهن ورد 
فإنه نافع. 

فى مداواه الحزاز: و أما الحزاز فينبغى أن ينقى بدن صاحبه إن كان ممتلثاً بالمطبوخ المقوى بأيارج» و إن كان البدن نقياً فاقصد 
لتنقيه الرأس بحب الايارج و حب الصبر و حب الذهب وما يجرى هذا المجرىء و من بعد ذلكك ينبغى أن يغسل الرأس 


ويغسل الرأس كل ثلادثه أيام هذا الذواي وعتعةة وعة دتيق الحيضن أرينية ذوهماءذقيق الحلله وترووق الجر الهو 


زجاج ابيض 

كامل الصناعه الطبيه» ج 0# ص: "17" 

مدقوق و خردل من كل واحد ثمانيه دراهم» خطمى سته دراهم» يعجن بخل ممزوج بماء و يغسل به الرأس» و يدمن حلق الرأس 
و دهنه بدهن ورد و يسير من خل فإنه يزيله. و مراره الثور و قيموليا معجون بخل خمر نافع من الحزازء و اللّه تعالى أعلم. 

الباب الرابع عشر فى علاج من عظم رأسه من تفرق الشؤؤن 


إنه لما كان هذا المرض حدوثه من ريح و رطوبات غليظه احتيج فيه الى ما يلطف و يحلل و مما يصلح لذلكك أن يؤخذ حب 


الرشاد و يضرب 


بالماء و يجعل على خرقه و يضمد به الرأس فى الموضع الذى فيه العظم فإنه نافع. و إن أخذ عروق الصباغين و سحقها ناعماً و 
عجنها بدهن اللوز المر و طليت به المواضع ثلاث مرات نفع منفعه بينه. و السعوط بمراره كركى و مراره ذئب و مسكك و عود 
هندى و سكر طبرزد بالسويه مدقوق ناعماًء و يسعط منه بمثل العدسه بماء المرزنجوش. 


سعوط آخر: يؤخذ عود هندى و مرو صبر و زبد البحر و فستق و صنوبر و مسكك و عنبر من كل واحد درهم» زعفران نصف 
درهم» يعجن بدهن زنبق و يتخذ منه حب مثل العدس و يسعط منه بحبه أوّل يوم من الشهر و حبهِ فى الوسط من الشهر و حبه 
فى آخر الشهر فإنه ينفع منفعه بينه. 

سعوط للكندى نافع من ذلكك: يؤخذ مراره الكركى و مراره النسر و مراره شبوط و زعفران و جندبيدستر و عيدان الحناء و 
بسباسه من كل واحد جزء؛ سكر طبرزد جزءين» يدق و ينخل بحريره و يعجن بماء البزرقطونا الرطب و يجعل حباً مثل العدس و 
يجفف فى الظل و يسعط منه فى الشهر ثلاثه أيام فى كل يوم بحبه بماء بارد» و يقدر الرأس بخيط من يوم ينقص الهلال و يوم 
يهل فإنه يكون قد نقصء ثم اسعطه على ذلكك المثال فإنه يعود الى حاله. و أما الورم الذى يكون فوق القحف تحت الجلد 
فعلا-جه أن يؤخذ قشور الرمان و جوز السروء يدقان و يخلطان بخل و يلزم الموضع و يشد فإنه يفنى تلكك الرطوبه و يطيب 
الموضع, و الله سبحانه و تعالى أعلم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و ص: عم 


الباب الخامس عشر فى علاج الكلف و النمش و الآثار فى الوجه و التوته التى تكون فى الوجه و الشقاق 


أما الكلف و النمش 


فقد ذكرنا أن حدوثهما من بخار الدم المحترق» و لذلكك ينبغى أن يستعمل فى صاحبه فصد القيفال و يشرب الدواء المسهل 
للخلط السوداوى و الأخلاط المحترقه كمطبوخ الافتيمون و الغاريقون و شرب ماء الجبن بالسفوف الذى يقع فيه الهليلج الهندى 
و الكابلى و البسفائج و الملح النفطى و ما شاكل ذلكك,. و يحتمى من الاغذيه القويه الحراره المولده للسوداء و يعتمد على 
الاغذيه المعتدله و التدبير المعتدل, و إذا فعل فليطل الوجه بهذه الاطليه التى أصفها: 


صفه دواء للكلف و النمش: يوخذ بزر البطيخ و قشور أصل القصب من كل واحد خمسه دراهم, بزر الفجل و الجرجير و 
الكندس من كل واحد درهمين» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء الفجل و يطلى به الكلف بالليل و من الغد يغسل بماء النخاله. 


صفه أخرى للكلف: يؤخذ أشنان مربى ببزر البطيخ عشره دراهم؛ قشور البيض و شيح محرق من كل واحد ثلاثه دراهم» دقيق 
الباقلاء و دقيق العدس من كل واحد خمسه دراهمء يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء و يطلى به الوجه. 


صفه للكلف الغليظ: يوخذ خردل فيدق ناعماً و يعجن بشيرج التين و يطلى به الوجه. فإن احترق الموضع فألق على الموضع 
كثيراء محلولًا بلبن حليب و يغسل بماء النخاله» فإذا سكن فأعد عليه الدواء و احذر أن يتقرح الوجه. 


ضَفه أخرق »توعد تحن السعلن وععن البان و لوز مر مقشر و تومسن و عدزروت 


و بزر الفجل أجزاء سواء. يدق و ينخل و يعجن بماء العصفر. 


صفه أخرى للكلف الغليظ: فلفل و قسط مر و لوز مر و تراب الزئبق و بورق و أصل السوسن الاسمانجونى و كندس و بزر الفجل 


من كل 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: إحكض 


واحد جزءء يدق الجميع ناعم و يعجن بخل و ماء و يطلى على الموضع من الليل و يغسل من الغد بماء قد أغلى فيه برشاوشان و 
نخاله. 


صفه للكلف: يؤخذ لوز حلو مقشر من قشره و يسحق ناعما و يقتل به الزئبق و يطلى به الوجه. 
فى ال 3 
و أما النمش و البرش فإن أطليته قريبة: من هذه الأطليه: 


صفه طلا للبرش و النمش: يؤخذ لوز مقشر و عدس يدق ناعماً و يعجن بماء طبيخ التين و يطلى به الوجه. و إن كان غليظاً 
فيطلى بالخردل المدقوق المعجون بماء التين. 


بخل ممزوج بماء و يطلى به الوجه و يغسل بماء النخاله. 


صفه للبرش الغليظ: يؤخذ زرنيخ أصفر جزءين» كندس جزءء يدق و يعجن برائب لبن البقر و يطلى به الوجه. و ينبغى لصاحب 
ذلكك أن يدمن أكباب الوجه على الماء الحار. 


فى الشقاق فى الوجه 


صفه أخرى: يؤخذ شمع أصفر و زوفا رطب و شحم البط و نشا و كثيراء و لعاب حب السفرجلء تدق الأدويه و تذاب بالشمع و 
الشحم بالدهن و تطرح عليه الادويه اليابسه و تدعكك فى الهاونء و يطلى الشقاق غدوه و عشيه بعد أن 


يغسل الوجه بماء فاتر» و يدخل الحمام و يغتسل بماء نخاله الحوارى» أو يؤخذ عكر الزيت و يذوب فيه شى ء من الزفت و يطلى 
به الوجه» أو يؤخذ شحم البط و عكر الزيت و علكك البطم يذوب الجميع و يطلى به الوجه و الشفه إذا عرض بها الشقاق» و 


يؤخذ قرن أيل محرق فيدق ناعماً و يعجن بشحم عنز و يطلى به الشقاق. 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: عضرا 
فى البثور العدسيه 


و أما البثور التى كالعدس تعرض فى الوجه فينبغى أن تلين بالشمع و الدهن و لعاب بزر الكتان» ثم يطلى بهذا الطلاء. وصفته: 
يؤخذ صمغ و بورق و كندس و كبريت أصفر أجزاء سواءء يدق ناعماً و يعجن بخل و يطلى به الوجه» فإن عرضت مع ذلكك 
حكه فليطل بالأفيون. 

فى آثار القروح 

و أما متى كان فى الوجه آثار غليظه فليطل ببعض الأدويه الحاده كالبلادر و دهن لوز مر و غيرهما مما ذكرناه فى الكلف الغليظ. 
و أما التوته فدواؤها مرهم الزنجار و الدواء الحار و يوضع على مقدارهاء فإن لم ينجب ذلك فليحكك بالعمادين أو بالسكر حكاً 
جيداً حتى يدمى» و يستأصل أصلها بالحكك حتى يظهر اللحم غائرا ثم يوضع عليها مرهم الزنجار حتى يأكل أصلها و يفضى الى 
اللحم الصحيح الطرىء ثم حينئذ تعالجه بالمرهم الأحمر و إن لم يكن هناكك حراره فبالمرهم الأسود و غيره من المراهم المنبته 
فى الاحتراقات فى الوجه 

و أما الاحتراقات فى الوجه فعلاجها أُوَنّا يكون بفصد القيفال و تنقيه البدن بمطبوخ الافتيمون و الغاريقون و شرب السنا و الشاه 


ترج و الهليلج الكابلى و الزبيب الخراسانى و شرب ماء الجبن مع السفوف الذى ينقص السوداء» وصفته: 


يؤخذ هليلج كابلى و أسود 


هندى من كل واحد عشره دراهم» بسفايج و افتيمون من كل واحد خمسه دراهم, اسطوخودوس اربعه دراهم, غاريقون ثلاثه 
دراهم» ملح نفطى درهمين» يدق الجميع ناعما و يؤخذ منه ثلاثه دراهم مع نصف رطل ماء الجبن و عشره دراهم سكر طبرزد 
فانه 
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نافع ينقى البدن من السوداء؛ فإذا نقى البدن فأرسل على الموضع العلق فإنه يمتص جميع ما فيه من الدم المحترق؛ و إن أنت 
حككت الموضع حكاً جيداً حتى يتنظف ثم طليت عليه المرهم الأحمر المعمول بالمرداسنج و العروق و الخل و الزيت و عالجته 
بعلاج القروح نفع من ذلك. 


الباب السادس عشر فى العلل العارضه فى اليدين و الرجلين 


و أَوَلَا فى العرق المدنى: قد قلنا فى غير هذا الموضع إن تولد هذا العرق يكون فى البلدان الحاره اليابسه و لمن يكثر التعب و لم 
يكن تلكك عادته» و لمن يكثر من الأغذيه المولده للكيموس الردى غ» و إنه يحدث فى المعصمين و العضدين و الفخذين و 
الحاقد؟ قاذار ابت عاؤياض هته العله قن نظليرت وبرائت فرمكا دع النشو كد نط فابدا بترطي الندن بالأفثه المحسر دوو 
أكل اللحمان المعتدله المزاج و تمريخ العضو و دخول الحمام و نطل الماء الحار على موضع العله» و يتوقى أكل البقول الحريفه 
و الكواميخ و السمكك المالح و التمور و النمكسود و ما اشبه ذلككء و يتناول صاحبه من الصبر الاسقطرى فى كل يوم درهماً و 
يطلى الموضع بالصبر فإنه يمنعه من الحدوث. و أما إذا ظهر فينبغى أن ينظر فإن وجد صاحبه تلهباً و حمى و كانت الطبيعه 
وحدلةايدات عند الاساق من البين المحاذيه لموضع العله» فإن كانت الطبيعه محتبسه فأسهلها بماء الفاكهه و استعمل مع 
ماخ لكام الميرده 


المرطبه بماء الشعير و غيره مما أشبهه. و إن لم يكن فى البدن حمى و كانت الحراره فى موضع خروج العرق فينبغى أن يعطى 
صاحبه نقيع الصبر بماء الهندباء فاذا ظهر جيداً فينبغى أن يشد ما ظهر منه على قطعه اسرب و تلف عليه و يعقد و كلما خرج منه 
جزء يلف و يعقد و يمد قليلا قليلا برفق لئلا ينقطع, فإنه إن انقطع ارتفع الى فوق و دخل الى اللحم و أورث ورم و عفنا و قروحاًء 


و لذلكك ينبغى أن يدارى و يمد قلينًا قليلًا حتى يخرج كله ولا يبقى فى البدن منه شى ء» و يضمد بهذا الضماد» وصفته: 


يؤخذ شمع ربع رطل» شيرج رطلء مرداسنج و رماد القصب من كل واحد ثلاثه دراهم» كزيره درهم» يذوب الشمع مع الشيرج و 
يلقى عليه الادويه و يصير مرهماً و يطلى به الموضع. و يضمد أيضا ببزرقطونا و دهن بنفسج فإن ذلكك يعين على خروجه؛ و 
احذر أن ينقطع فإن انقطع فينبغر 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: ضر 


أن بيبط بظاً بالطول الى الناحيه التى يجى ء منها العرق حتى يتفرغ كل ما هناكك من ماده» و يوضع فيه السمن و القطن الخلق 


فى الدوالى 


فأما الدوالى فإنه لما كان حدوثها من كثره تعب الرجلين بمنزله الحمل الثقيل و العدوء. و من الادمان على تناول الاغذيه المولده 
للسوداء أوجب لذلك أن يستعمل صاحب هذه العله الدعه و الراحه و قله اتعاب الرجلين و التدبير المعتدل المولد للدم الجيد و 


الكيموس المحمود. و تنقيه البدن بالأدويه المسهله للسوداء؛ و فصد الباسليق و فصد الدوالى و اخراج شى ء صالح 


من الدم و الاستحمام بالماء العذب. 

فى البلخيه 

فأما البلخيه فليس لها علاج غير القطن الخلق و الاشنان فقط بالماء العذب» و الصواب أن يتركك علاجها. 
فى داء الفيل 


و أما داء الفيل فإنه مرض سوداوىء و هو من الأمراض العسره البرء» و إن لم يتداركك فى اوّل امره لم ينجع فيه العلاج و ينبغى 
أن يدير صاحبه بتدبير أصحاب الدوالى من استعمال الدعه و الراحه و ترك استعمال الاغذيه الغليظه المولده للسوداء» و استعمال 
الاغذيه المحموده الكيموس و تنقيه البدن من السوداء بشرب حب الصبر أو نقيعه أو شرب ماء الجبن» و حب السورنجان جيد 
فى هذا الباب و لذلكك القىء نافع لهمء و الطلى بالصبر و الاقاقيا و الرامكك و المرٌّ و عصاره لحيه التيسء و يدام الطلاء عليه و 
يشد الساق و يربط من أسفل الى فوق بالعصائب القويه و التككك العريضه من موضع الكعب الى حد الركبه, فإذا تمادى بها 
الزمان يضمد بهذا الضمادء وصفته: يؤخذ بزر الكرنب و رماد الكرم و ترمس و نطرون و بعر المعز و دقيق الحلبه و سكبينج من 
كل واحد جزءء و يحل السكبينج بماء الكرنب و ماء الرطبه» و يعجن به الأدويه مدقوقه منخوله و يضمد به. 
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و يغير فى كل ثلاثه أيام» فإنه يحله تحليلًا قوياً. 
الباب السابع عشر فى الشقاق العارض للكفين و القدمين و الرجلين و عقر الخف و انتفاخ الأصابع 


متى عرض الشقاق للكفين و القدمين فينبغى أن تطليه بالزفت و القطران و تأخذ عكر الزيت فتطبخه ببصل الغار و تدهن به 
الموضعء أو تأخذ علك البطم و تطبخه بالزيت و تطلى به الشقاق» و اطل على شقاق اليدين بطحين البنفسج غذوه و عشيه فإنه 


و غذه بالأكارع من مقادم الحملان» و غير ذلكك من الاغذيه المرطبه» و اسقه مطبوخ الافتيمون. و لشقاق الرجلين يخضب بالحناء 


معجوناً معه حلبه مدقوقه ناعماً فإنه ينتفع به. 
فى الشقاق فى العقب 


يؤخذ شحم الماعز يذوب و يلقى عليه عفص مسحوق ناعماً و يدعكك به فى الهاون جيداً حتى يستوى و يحشى به الشقاق الذى 
فيه العقبء و إن اخذت شيئاً من القنه و خلطته بدهن الاكارع و طبخت ذلكك حتى يثخن و طليت به الشقاق نفع. و أيضاً الدهن 


المعمول من السندروس نافع فى هذا الباب منفعه جيده. و الكثيراء و العفص إذا دقا ناعماً و خلطا بشمع و دهن بنفسج نفع» و مخ 
ساق البقر إذا ذوب مع الشمع و دهن البنفسج و خلط به شىء من المرداسنج نفع من الشقاق. 


فى السحج العارض من الركوب 
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يطلى الموضع بمرداسنج محلول بماء وردء أو يطلى بطين أرمنى بماء ورد» أو يطلى بدهن الورد و ينثر عليه الورد المطحون و 
الآس المدقوق ناعماً. 


و أما عقر الخف فيعالجه بأن يؤخذ جلد من أسفل خف خلق فيحرقه و يدقه و ينثره على العقر فإنه يمنعه من أن يرم. و إن 
أخذت رئه ماعز و رئه خنزير و أحرقتهما و نثرتهما على العقر انتفع به» و إذا سكن الوجع فألزمه العفص المحرق المدقوق و 
تطليه بالاقاقيا المدقوق المعجون بالخل. 


فى علاج الداحس 


فأما الداحس فدواؤه الفصد إن أمكن لأنه ورم حارء و إن يلزم بزرقطونا مبلولًا بماء و شيئاً يسيراً من خل فإنه يسكن الوجع. و 
ينبغى أن يبرد البزرقطونا بالثلج و بغيره إذا حمى؛ فإن سكن الوجع و الضربان و إِلَا فألزمه بعض الأدويه 


التى تنضج بمنزله بزر المر و بزر الكتانء و يلقى فوق ذلكك خرقه كتان مطليه بيزرقطونا فإن انفجر و إِلَا فافتح الموضع برأس 
المبضع و اعصره حتى يخرج ما فيه فإنه يسكن الوجع من ساعته؛ و ألزمه حينئذ المرهم الاحمر أو مرهم الاسفيداج أو العدس 
المطبوخ بالماء و الورد اليابس» و قد ينفع الداحس أن يسحق الكندر و يوضع عليه أو يضمد بالعفص و قشور الرمان الحمض و 
توبال النحاس و التين اليابس المحرق من كل واحد جزء»؛ و يسحق و يخلط بعسل و يضمد به على خرقه و يشدء فإن رأيت 
الموضع قد حمى فألزمه التدبير الذى ذكرناه ألا فإن اشتد وجعه و لم يسكن فأطله بالبنج و الافيون و الخل و يوضع عليه خرقه 
مبلوله ببزرقطونا. 


و ذكر أبقراط فى المقاله الثانيه عشره من ابذيميا أنه ينبغى أن يعالج الداحس بالعفص الاخضر المطبوخ بالعسل إذا طلى عليه 
نفع. 

فى انتفاخ الاصابع مع الحكه 
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أما انتفاخ الأصابع العارض فى الشتاء فعلا-جه النخاله المطبوخه بماء البحر إذا وضعت اليدين و الرجلين فيه» و إن ضمدت 
الاصابع بالعدس المقشر المسحوق نفع. و الماء المغلى فيه التين و الكرنب و العدس بقشره إذا نطل على اليد و الرجلء و الماء 
المطبوخ فيه الكرنب و العدس بقشره و الترمس و السلق و السلجمء و إن اخذت التين اليابس و طبخته بالشراب و سحقته ناعماً و 
صببت عليه شيئاً من الزيت و ضمدت به الأصابع نفع» فإن لم ينجب فانطل عليه شيئاً من الماء المطبوخ فيه البنج فإن صار لون 
الاصابع الى الخضره و الكموده فاشرطها و ضمدها بالعدس المطبوخ. 


إذا برصت الأظفار فعالجها بأن 


حلبه و يعجنان بسكنجبين و يطلى عليه نافع. 
فى تعقف الاظفار 


تدهن بدهن بنفسج مذاب فيه شمعء أو يلزم مرهم الدياخيلون محلولًا بدهن بنفسج و دهن لوز و يضمد الظفر بمصطكى محلول 
بدهن البان معجون به زبيب منزوع العجم. 


فى رض الأظفار 


علدوما كت ذفوفاء الزعاة و سحقان تاعما و يمد نهنا الظقي أو قممة لق نط عر رع أو عل لك نمه 
الكبريت فيدق ناعما و يعجن بشحم المعز و يلزم الظفر. 
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و أما العثره فمداواتها أن يبال عليها دفعات و تشد بخرقه. فإن فسد الظفر و أردت قلعه فضمده بمرهم الدياخيلون حتى يلين» ثم 


اطله بهذا الطلاء» وصفته: 


يؤخد زرنيخ أحمر و أصفر و جاوشير يدق ناعماً و يدعكك فى الهاون بدهن لوز مر وزيت فإنه يقلعه» و إن أنت أخذت الزفت و 
الباب الثامن عشر فى مداواه العلل العارضه فى ظاهر البدن عن أسباب من خارج 


و اراك متاواة الجراحات و القروح: و إذ قد ذكرنا مداواه العلل العارضه فى ظاهر البدن عن أسباب من داخل البدن. فنحن 
ذاكرون فى هذا الموضع مداواه العلل العارضه لظاهر البدن عن أسباب من خارج فنقول: 


هذه الاسباب إما أن تكون عن أجسام غير متنفسه بمنزله قطع السيف و غيره» و إما إن تكون عن أجسام متنفسه بمنزله لدغ 
الهوام و نهش السباع؛ و لكن نبداً أُوَلَا بما كان حدوثه من أجسام غير متنفسه و هى الجراحات و القروح, فنقول: إن من 
الجراحات ما تكون بسيطه و منها مركبه, و الجراحات البسيطه إما أن تكون شقاً و إما أن تكون غائره» و نحن نبتدئ أُوَنًا بمداواه 
الجراحات البسيطه فنقول: إنه متى كانت الجراحه شقاً من غير غور و هى طريه بدمها فعلاجها إن تضم شفتيها و تجمعهماء و 
تحذر أن يقع فيما بين الشفتين شى ء جاس بمنزله الغبار و الشعر و الدهنء و ترفدها بأربع رفائد: رفادتين عن جنبى الجرح من 
كل جانب واحده؛ و رفادتين من فوق و أسفلء و تشدها فإن كانت شفتا الجرح قد انفرجت كل واحه منهما الى ورائها فينبغى 
أن تبتدى بالرباط من الجهتين جميعاً حتى تردهما الى الوسطء و إن كانت إحدى الشفتين قد وقعت الى جانب فينبغى أن تبتدئ 
بالرباط من ذلكك الجانب الذى مالت الشفه إليه حتى تردها الى الشفه الاخرىء و إن كانت الشفتان لا تجتمعان و لا تنضمان 
فينبغى أن تستعمل الخياطه و أكثر ما يكون ذلكك إذا أوقعت الجراحه فى عرض البدن, و متى حميت الجراحه فليوضع على 
الرفائد الصندل اليابسء. فإن الصندل المبلول إذا شد على العضو حمى العضوء و يطلى ما يلى 
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الموضع بالورد و الصندلين و ماء الهندبا و الكزيره و ما أشبه ذلكك من الاشياء التى تمنع من انصباب المواد. و أما متى صادفت 
الجراحات فى اليوم الثانى و الثالث و هى 


طريه لم تفتح بعد إلا أنها ليست بدمها فينبغى أن تحكك الشفتين برأس المجس العريض حتى تدمى ثم تجمعهما و تلقى عليهما 
الرفائد كما وصفناء و تبرأ هذه الجراحات- أعنى البسيطه- بالرباط فقط من يوم الى ثلاثه أيام من غير أن يحتاج الى مداواه» و 
إن كانت الجراحه عظيمه من غير غور فينبغى أن يذر عليها هذا الذرور ثم يضم شفتيها و يشدها؛ و هذه صفه الذرور: 


يؤخذ عنزروت درهمين» صبر درهم, مرّ نصف درهم, أفيون و أشياف ماميثا من كل واحد درهمء زعفران دانق» دم الاخوين و 
كندر من كل واحد نصف درهمء تجمع الأدويه مدقوقه منخوله و تستعمل عند الحاجه. و أما متى كانت الجراحه ليس لها غور و 
قد سقط منها شىء من اللحم فليس يمكن أن تنضم أجزاؤها الى القعر لأنه لا بدّ من أن يبقى فيها فضاءء و هذا الفضاء يحتاج 
الى أن يمتلئ لحماًء و ذلكك يكون بالأندويه التى معها يبس و جلادء ليجفف يبسها الرطوبه المجتمعه فى القرحه التى تمنع من 
انبات اللحم, و تنقى لجلائها الوسخ الذى يكون فيهاء و ذلكك أن كل قرحه لا بدّ من أن يجتمع فيها الرطوبه و الوسخ, لأن 
الفضول التى تجتمع فى الأعضاء من فضل غذائها تدفعها الطبيعه دائماً و تخرجها من المسام الى الجلدء فما كان منها لطيفاً ينفش 
و يخرج خروجاً غير محسوسء و ما كان غليظاً خرج منه الوسخ الذى يكون على الجلدء و هاتان الفضلتان تبقيان فى القرحه 
لضعف العضو عن اخراجهماء و الفضل اللطيف الرقيق يكون منه الصديد, و الفضل الغليظ يقال له الوسخ» و لذلك صارت 
القرحه تحتاج فى مداواتها الى ادويه تجفف و تغسل و تجلو 


باعتدال معاً؛ أما التجفيف فبسبب الصديدء و أما الجلاء و الغسل فبسبب الوسخ. و ليس ينبغى أن يكون الدواء شديد التجفيف 
لثما تجف القرحه و يمنعها من انبات اللحمء لكن ينبغى أن يكون تجفيفها بمقدار ما فى القرحه من الصديد و الوسخ؛ و مما 
بقح[ 3لكك باعنةال الكنتن :و الصير و الوواوقه و أضيولالسومية الانتها تكرت :و اقتهنا القضددو النونا أخر اك شوات رق تاعماؤ 
ينثر على الجرح» فإن هذه الأندويه منها تجفيف و جلاء. و إن كانت الرطوبه و الوسخ فى القرحه كثيراً فينبغى أن تعجن هذه 
الأدويه بالعسل و تعمل كالمرهم و تطلى على خرقه كتان و يلزم الجرح فإن العسل فيه جلاء قوى و غسل. و مما ينتفع به فى هذا 
الباب أن يؤخذ من الصبر و الكندر و العنزروت و دم الاخوين أجزاء سواءء يدق ناعماً و ينثر على الجرح فإنه ينقى الرطوبه من 
القرحه و ينبت اللحم. و إن كانت الجراحه فى الرأس و لم تصل الى تحت القحف فخذ دهن ورد عشره دراهم» شمع ثلالثه 
دراهم» يذوب بالدهن و يلقى عليه صبر و مر و أقاقيا ودم الاخوين مسحوقاً ناعماً 
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و يصير مرهماً و يستعمل فانه نافع جداً فى إنبات اللحم. 
مرهم جيد فى انبات اللحم 


مرداسنج أوقيه يؤخذ ربع رطل زيت انفاق و يحركك حتى ينحل و يلقى عليه عنزروت و كندر واصل السوسن الاسمانجونى من 
كل واحد درهمين؛ مدقوقاً ناعماًء و يساط حتى يغلظ و يستعمل. و مما ينفع فى انبات اللحم مرهم الباسليقون إذا لم تكن القرحه 
حاميه و لم يكن الزمان صيفاً شديد الحرّء و إن كانت الجراحه لها غور و ليست بواسعه 


الفم فينبغى أن يوضع على فم الجراحه القطن الخلق و السمن و تدخل فيه الفتل أو يزرق فيها الادويه المنبته للحم بالزراقه, و إذا 
كان فم الجراحه واسعاً و هى ذات غور فضم الشفتين و اربطهماء و ليكن اشد لفاف الرباط عند غور فم الجراحه و ارخاها عند 
فمها ليتحلب الفضل و الصديد الى فم الجرح و يخرج عنهاء و يشكل العضو بشكل فم الجرح الى أسفل ليسيل منه الصديد, فإن 
لم يكن ذلكك فى العضو و كان فى العضو صديد كثير إذا أنت عصرته من أسفل الى فوق نحو فم الجرح فالصواب أن يبط 
الجرح من أسفل الى فوق موضع فى العضو عند نهايه الغور ليسهل خروج الماده و الصديد من ذلكك الموضع, و إن أنت كشفته 
بالبط الى حد الموضع الصحيح ثم عالجته بعد ذلكك كان أصوب. و كذلكك يجرى الأمر فى مداواه الأورام التى يحصل فيها 
ماده إذا بطت و أخرج ما فيها من الدم الفاسد و المده و العكر و غير ذلكك و نظفت علاجها بمنزله علاجات الجراحات الغائره» و 
ذلكك أنه ينبغى أن تحشى بالقطن الخلق حشواً جيداً حتى لا يترك فيها موضع خال» يفعل هذا فى أول يوم ثم ينظر اليها من 
الغد؛ فإن كانت نقيه فالزمها بدهن الورد مع القطن الخلق» و إن كانت غير نقيه فالزمها السمن و القطن الخلق و تحشوه بذلكك 
حشواً يبلغ جميع تقعرها فإن ذلكك مما ينقى القرحه و يأخذ ما فيها. 


و مما ينتفع به فى ذلكك أن يغسل الجرح بعد البط و اخراج ما فيه بالخل أو الشراب ممزوجين أو بماء العسل فان ذلكك يجفف و 
ينقى الجراح» و قد يفعل ذلك 


بكل قرحه فيها صديدء ثم تنظر بعد ذلكك فإن رأيت القرحه قد نظفت من الصديد و المده و الوسخ» و كانت سليمه من الحمى 
و سائر الاعراض التى تتبع القروح. فالزمها القطن الخلق يوماً حتى تنشف و يوماً المرهم الأسود المعروف بالباسليقون فإنه ينبث 
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و مما ينبت اللحم شقائق النعمان إذا احرق وحشى الجرح به. و الفراسيون إذا دق و عجن بالعسل و ألزم الجرح كالمرهم. و إذا 
نبت اللحم و صار مساوياً لسطح البدن ينبغى حينئفٍ أن يستعمل الأدويه التى تدمل الجراحه و تختم, و هذه الادويه ينبغى أن 
تكون أخف من تلك الأدويه التى تعالج بها القرحه فى انبات اللحم لأنها تحتاج أن تجفف اللحم و تصلبه حتى يصير جلداً و 
لذلكك صارت الأدويه المدمله أكثرها قابضه كالعفص و الشب و قشور الرمانء و قد تفعل ذلك الأدويه الحاده إذا استعمل فيها 
اليسيرء من ذلكك أن يؤخذ من الاشنان الفارسى جزءء و من القلى نصف جزءء و من الزنجار ربع جزءء و يدق ذلكك ناعماً و ينثر 
على القرحه منه الشىء اليسير غدوه و عشيه و ينظفه فى كل يوم مره و يلقى عليه من الدواء شىء. 


صفه دواء يابس يدمل القروح: يؤخذ مرداسنج و ورق السوس و هليلج و عفص من كل واحد جزءء قشور الرمان من كل واحد 
نصف جزءء يدق الجميع ناعماً و ينثر على القرحه. 


صفه: أو يؤخذ صبر و عروق و جلنار و عفص و مر من كل واحد جزءء يدق ناعماً و يستعمل. و أما القروح المتقادمه فيدملها 


الدبق و الكندر من كل واحد جزء. زنجار سدس جزء. يدق الجميع 


ناعماً و يذوب بشمع و دهن الآس و ينثر عليه الادويه و يضرب حتى يصير مرهماً و يطلى على الموضع فإنه دواء قوى الادمال. و 
ربما اكتفى فى الأبدان اللينه بمنزله أبدان النساء و الصبيان و الخصيان بما يجفف من غير لذع بمنزله المرداسنج و الشيح المحرق 
إذا سحقا ناعماً و ينثر على الموضعء و ربما اكتفى فى ذلكك بوضع القطن الخلق على القرحه؛ و يضيق مقدار القطن فى كل يوم 
قليلًا قليلًا حتى لا يحتاج الى شى ء آخرء فإن القرحه تجف و يصلب لحمها. و أما الأبدان الصابه الجلد فانها تحتاج فى إدمال 
قروحها الى أدويه قويه التجفيف لتردها الى حال طبيعيتها بمنزله الدواء الذى يقع فيه العفص و الجلنار و الصبر و ورق السوس و 
العروق و اليسير من الزنجارء و كلما كانت الابدان أصلب فينبغى أن تكون الأدويه المجففه أقوى بمنزله أبدان الاكره و الفلاحين 
و صيادى البر و غيرهم من أصحاب الكد و التعب و الرياضه فى الشمس ليرد الجلد منهم الذى قد رطب الى حاله الطبيعه من 
الصلابه. فعلى هذا القياس ينبغى أن يكون تدبيرك الجراحات و القروح إذا كانت مفرده سليمه من الأعراض. فاعلم ذلكك إن 
قاد الله تعالى > 
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الباب التاسع عشر فى مداواه الجراحات و القروح المركبه 


و أما القروح المركبه فقد ذكرنا فى غير هذا الموضع أن من القروح ما يتركب مع سببء و منها ما يتركب مع مرضء و منها ما 
يتركب مع عرض؛ فأما القروح التى تتركب مع سبب فهى التى تسيل اليها مواد و فضول و تسمى القروح الوضره و الذى ينبغى 
أن يداوى به مثل هذه القرحه أن يستفرغ البدن بمطبوخ الهليليجين و ماء الفاكهه 


او شراب الوردء أو قرص البنفسج., بحسبما يسيل الى القرحه فى كميته و كيفيته و بحسب ما تحتمل القوّهء و يغذى العليل 
بالأغذيه اللطيفه المجففه بمنزله الطواهيج و الدراريج مشويه و مكردنه و مطجنه؛ و يحمى من الاشياء المرطبه و الاكثار من 
الغذاءء ثم يعالج القرحه من بعد ذلكك بأدويه منقيه قويه التجفيف بمنزله المرهم المتخذ من المرداسنج و العروق المربى بالخل و 
الزيت» فإن كان السيلان كثيراً و الرطوبه كثيره فزد شيئاً من العفص و الجلنار و الشب اليمانى و اقليميا الفضه من كل واحد بقدر 
الحاجه الى التجفيف. 


و كرا ومن أن العسل وحده كافٍ فى تنقيه القرحه و إن أخذت من الاشق أربعه دراهم» زنجار درهمين» زراوند درهم, 
يحل الاشق بالخل و تجمع به الأدويه فإنه مرهم جيد للقرحه الوضره. 


و أما القرحه المركبه مع مرض فليس يخلو من أن تكون مركبه مع مرض من سوء مزاج أو مع مرض آلى أو مع تفرق الاتصالء 
إما فى العظم و إما فى العصب و إمافى العروق و إمافى شريان؛ فإن كانت القرحه مركبه مع سوء مزاج» و كان سوء المزاج 
حاراً فنبغى أن يفصد العليل من جانب القرحه العرق الموافق لذلكك العضو الذى فيه القرحه. و يخرج له من الدم بحسبما تحتمل 
القوّه و بحسب ما يوجبه المرض و السن و الوقتء و يستعمل مع صاحبه التدبير المبرد المطفئ كماء الشعير و ماء الرمان و ماء 
التمر هندى و ما شاكل ذلك. و تغذيه يوم الفصد بالفرّوج و بالمزوره و بالبوارد إن كان هناكك حمىء و إن لم يكن حمى فلا 
يمنعه الفروج بماء الحصرم أو بماء الرمان» و يطعمه الرمان و التفاح 


المز و الإجاص و التوت و الكمثرى و الخوخ, و تداوى القرحه بالمرهم المبرد بمنزله مرهم المرداسنج المتخذ بالخل و العروق 
أو مرهم الاسفيداج أو مرهم الزنجارء و يوضع على الرفائد الصندل اليابس»ء و يطلى حول القرحه بما يطلى به الأورام الحاره 
كالصندلين و ماء الهندبا و ماء عنب الثعلب و الكزيره و البقله 
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الحمقاء. و إن كانت القرحه مركبه مع سوء مزاج تازد فى أن بدن ضاحها بالأشباء الحاؤماو أن يكمد القرسة بالماء القاتر 
فى كل يوم مرات, و يغذيه بماء اللحم بالتوابل الحاره و يعطيه الزبيب الخراسانى و التين اليابس و يسقيه الشراب اليسير و يقلل 
من شرب الماء البارد» و يداوى القرحه بمرهم الباسليقون و بالمرهم الاسود الذى هذه صفته: 


يؤخذ زيت ثلث رطل مرداسنج أوقيه. يدق ناعماً و يغلى حتى يسود, و يلقى عليه دم الاخوين و كندر و انزروت من كل واحد 
درهمين» و يساط جيداً حتى يصير مرهماً و يرفع فى إناء و يستعمل. و إن كانت القرحه مركبه مع سوء مزاج يابس فينبغى أن 
تكمد القرحه بالماء الفالتر و دهن البنفسج و شىء من السمن غدوه و عشيه؛ و يغذى صاحبها بالغذاء المرطب كالحسا و الأمراق 
اللاسعة ,و الميضى التسر #قك ابو اد فى عند نخست اعتمالت :و راوع القرعةه الأداوية القكله التحقت قزل الندواء الول 
بدقيق الشعير و دقيق الكرسنه. و إن تركبت القرحه مع سوء مزاج رطب فينبغى أن ينقى البدن بشىء من الهليلج و التربد و يدبره 
بالأغذيه الملطفه المنشفه كالذى فعلت فى تدبير القرحه التى معها انصباب ماده و امنعه من شرب الماء الكثير» و استعمل مع 
القرحه المراهم القويه التجفيف كالمرهم 


المعمول بالجلنار و العفص. 


صفه مرهم قوى التجفيف: يؤخذ مرداسنج مسحوق مربى بالزيت و خل خمر فى الهاون حتى يربو و يبيضء ثم يلقى عليه جلنار 
و عفص وعروق و نحاس محرق و دم الاخوين و اسرنج و شب يمانى و اقليميا الفضه مثل ربع المرداسنجء و يلقى عليه و يسحق 
حتى يستوىء و يلزم القرحه أو الجرح يوماً الى آخر النهار, و إذا كان آخر النهار يلزم القطن الخاق فإنه ينشف القرحه و يصلبها 
و يجففهاء و إذا كان من الغد اعدت عليه المرهم الى آخر النهارء فان بلغ ذلكك ما تريد من التجفيف و إِلَا فاستعمل هذا المرهم, 


وصعته: 


يؤخذ كندر و دقيق الشعير و أصول السوسن و زراوند طويل و اقليميا الفضه و توتيا كرمانى» يدق الجميع ناعماً و يعجن بعسل 
منزوع الرغوه؛ و يستعمل فى الجراح الكثيره الوسخ و الصديدء فإن بلغ ذلكك و إِلَّا فاستعمل مرهم الزنجار بمقدار معتدلء و لا 
تكثر منه و لا تطل وضعه عليه للا يأكل القرحه بل استعمله يوماً و يوماً القطن الخلق فإنه ينشف القرحه و ينقيها من الاوساخ. فإذا 
فعلت ذلكك فانقلها الى مرهم الباسليقون, و إن لم يبلغ هذا الدواء الغرض و رأيت القرحه كثيره الرطوبه و الرهل حتى يعفن 
اللحم و يفسد فينبغى أن يستعمل الدواء الحاد فإنه يجففه, فإذا فعلت ذلكك و صارت فيه خشكريشه ضع عليه السمن و القطن 
الخلق حتى تفنى الخشكريشه. فإن لم يبلغ ذلكك ما تريد من التجفيف فاستعمل الكى على 
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ما نصفه فى باب العمل باليد» و ليكن ذلكك حتى يحرق اللحم الردى ء و يفضى الى اللحم الصحيح الاحمر ثم يعالج بالسمن 


حي 


تسقط الخشكريشه؛ ثم يعالج بالأدويه المنبته للحم» فاعلم ذلكك إن شاء الله تعالى. 
الباب العشرون فى علاج القرحه المركبه مع مرض آلى 


فأما متى كانت القرحه مركبه مع مرض آلى فليس يخلو أن تكون إما مع ورم و إما مع لحم زائد, فإن كان معها ورم حار فينبغى 
أن يستعمل الفصد و يخرج من الدم بمقدار ما تدعو اليه الحاجه إذا طاوعت القَوّه و السن و غير ذلككء واسق صاحبه الجلاب و 
السكنجبين و ماء الرمان و ماء الشعير» و غذه بالمزورات و البوارد» و إن كانت القوّه ضعيفه فالفراريج و الدراج و ما أشبه ذلك, 
و داو القرحه بمرهم الاسفيداج و مرهم الزنجار فالمهرم الا-حمر المعمول بالمرداسنج و العروق و الخل و الزيت» وضع على 
الرفائد الصندل اليابسء و اطل حوالى الجرح بالورد و الصندلين و ماء الهندبا و ماء الكزبره و ماء حى العالم؛ فإن كان مع القرحه 
لحم زائد فاستعمل مرهم الزنجار و إن كان على شفتى الجرح لحم صلب فليحكك ذلكك برأس المجس و العمادين حتى يزول و 
ينقلع» و إن كان اللحم غليظاً فليقطع بالحديد ثم يعالج بالمراهم الموافقه له. و إن كان اللحم الصلب فى غور القرحه فينبغى أن 
يدخل المجس فى الجرح و يحكث حتى يدمىء و إن لم يبلغ المجس فينبغى أن يبط الجرح الى الغور حتى يتمكن من ذلكك 
اللحم و يحكك و يقلع ثم يعالج» و إن لم يتمكن من قلعه فليوضع عليه دواء حاد كالفلدفيون والديكك برديكك ليأكل اللحم, ثم 
يعالج بعد ذلكك بالسمن إلى أن تسقط الخشكريشه. ثم بالمراهم المنبته للحم. 


الباب الحادى و العشرون فى مداواه القرحه المركبه مع تفرق الاتصال 
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و أما متى كان مع القرحه تفرق اتصال فينبغى أن تنظرء فان كان تفرق الاتصال وقع على عرق ضارب أو غير ضارب و انبعث 
الدم بو لم 


ينقطع فاكبس الموضع بخرق مبلوله بخل و ماء بارد وضع الخرق المبلوله بذلك على الموضع الذى فوق ذلك العضو العليل و 
بدّلها مراراً كثيره» و إن كان خروج الدم من اليدين و الرجلين فينبغى أن يربط الموضع الذى فوق العضو العليل» فإنه ينتفع به 
منفعه بينه» و يكون الرباط ليس بالشديد جداً ولا بالمسترخىء فإن الرباط الشديد يجذب الماده الى العضو و يحدث وجعاًء و 
أما الرباط المسترخى فلا يحبس الدم, فإن انقطع الدم بذلكك و إِلَّا فاكبس الموضع بصمغ البلاط أو تراب الجزار حين يخرج من 
الاتون» أو يكبس بالراتينج و النوره و غبار الدقيق» فإن كان الشريان أو العرق ظاهراً فضع إصبعك عليه و امسكه ساعه. ثم خذ 
دقاق الكندر جزءاً» و صبراً نصفاً و اعجنه ببياض البيض» و خذ وبر الأرنب فلوثه و ضعه على فم العرق و اربطه ربطاً جيداً بلفائف 
كثيره و اتركه ثلاثه أيام ثم حله و انظر اليهء فإن كان الدواء لازماً للجرح فصير حوله من الدواء شيئاً آخرء و إن كان انقلع الدواء 
فاغمز على الموضع باصبعكك برفق و نح الدواء عنه قليلًا قليلًا و صير مكانه من ذلك الدواء و شده شداً جيداً و لف عليه العصابه 


أربع لفات أو خمسء ولا تزال تفعل ذلكك إلى أن ينبت الحم على فم العرق أو الشريان. 


صفه ضماد يقطع الدم من الشريان: يؤخذ عفص محرق بطفأ بشراب أو بخل و يدق ناعماًء و ينشر على الجرح و الشريان» و 
الجبسين إذا خلط مع غبار الرحى و عجن ببياض البيض و غمس فيه وبر الأرنب و الزم الموضع قطع الدم. 


بالقرب منه فينبغى أن لا يلحمها حتى يأتى عليها أيام» و يأمن حدوث الورم, فإنه متى حدث بالعصب ورم لم يأمن أن يتشنج و 
يبلغ ذلكك التشنج الى الدماغ فيهلك العليل؛ و الذى ينبغى أن يفعل فى تدبيرها أن يضع عليها الادويه المفتحه و تغريق العضو 
بالسمن أو الزيت أو دهن البنفسج المفتر و كمده بصوف قد غمس فى زيت حارء و احذر أن يقرب العضو شىء من الماء أو 
دواء قد حل بالماء غايه الحذر, و لكن يكمده بالصوف المغموس فى الزيت المفتر يومين أو ثلاثه» و أن خلطت مع الزيت اليسير 
من الخلل كان أبلغ فى ذلكك 
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» فإذا مضى يومان و سكن الوجع و أمنت الورم فحينئذ عالجه بما يلحمء و أما متى وقعت بالعصب نخسه من شىء حاد دقيق 
كالسلاءه و المسله فقد يحتاج فى مداواته الى كداؤاة قوق :وا أشن تكله 1لا تشبعفت فزكيانقي فود ها الى المخلك عير ها الي 
موضع العصب. و الدواء الذى يفعل ذلك المرهم المتخذ بالفربيون. 


صفه مرهم الفربيون: يؤخذ من زيت الانفاق عشره دراهم» شمع احمر درهمان و نصفء فربيون حديث درهم, يذوب الشمع 
بالزيت و يلقى عليه الفربييون و يصير مرهماًء و إن كان الفربيون عتيقاً فينبغى أن يزاد فى كميته بحسب عتقه و لا ينبغى أن 
تعمل :فيو عن كد و هذا دواء جيد» و متى عرض فى العضو الذى فيه العصب ورم حار قوى الحراره فينبغى أن يستعمل 
الأدويه المتخذه بالخل بمنزله هذا الدواء» وصفته: 


قلقديس أربعه دوانيق» زاج اربعه دراهم» توبال النحاس اثنا عشر درهماًء قنه خمسه دراهم و نصفء قشار الكندر ثمانيه دراهم و 
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و ثلاثون درهماًء تسحق الأدويه بالخل أياماً متواليه و يذوب ما يذاب منها و يلقى فى قدر حجاره و يحركك جيداً حتى يشخن و 
يستوىء و يستعمل عند الحاجه بأن يطلى على العضو و يوضع فوقه صوفه قد بلت بخل وزيت» ولا ينبغى أن يقرب الأعصاب 
التى قد نالها جراحه شى ء من الأدويه البارده. و أما متى عرض التشنج فى جراحه العصب فبادر بقطع تلكك العصبه التى قد 
تشنجت لثلا يبلغ التشنج الى الدماغ فيهلكك العليل» ثم امرخ فقار الظهر بدهن البنفسج مذوباً بشحم البط و الدجاج. و كذلكك 
متى وقعت فى الرأس جراحه و بلغت الى نواحى الدماغ و الغشاء فلا ينبغى أن يبادر الى الادويه التى تدمل و تلحم, فإنكك إن 
فعلت ذلكك جلبت على العليل العطب. لأنه يورم الدماغ و يخلط العقل و يحدث التشنجء لكن يجعل فيه صوفه قد غمست فى 
زيت ثلاثه أيام ليأمن من الورم و التشنجء ثم بعد ذلكك يستعمل المراهم و الذرورات الملحمه بمنزله الذرور المعمول من المر و 
الصبر و الكندر و المرهم الا-سود و ما شاكل ذلكك. و أما متى تركبت القرحه مع عظم مكسور فيعالج العظم مع علاج القرحه 
بالضماد المقوى الذى يستعمل فى جبر العظام المكسوره؛ فإن وقعت جراحه بالرأس أو انكسر عظم القحف و لم يضر بالغشاء 
فينبغى أن يضمد موضع العظم بالزراوند المدحرج مدقوقاً ناعماً معجوناً بالماء فإنه يخرج العظمء ثم يعالج بعد ذلكك بالمرٌّ و 
الكندر أجزاء سويه مدقوقاً منخولًا معجوناً بعسل و شراب مطبوخ حتى ينعقد و الطخ به فتيله و استعمله كما تستعمل المراهم على 
ما وصفناه فيما تقدم. و متى صادف بعض القروح 
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فيها عظم عفر و علاامته أن يرى القرحه تندمل أحياناً ثم تعود فتنفتح و يسيل منها صديدء و إذا أدخلت رأس المجس فى 
القرحه أحسست له بخشخشه. فإذا علمت ذلكك فالزمه الدواء الحاد ليأكل الحم الميت» فإذا فعلت ذلكك و صار الموضع 
كالخشكريشه أو كاللحمه الرخوه فاسقه السمن المفتر حتى يسقط اللحم و ينكشف العظم. فإذا استبان لكك العظم و أمكن قطعه 
فاقطعه و إِلَا فاسقه السمن المفتر ثانيه حتى يتعفن و يسقطء ثم يعالج يوماً بمرهم الزنجار و يوماً بالقطن الخلق حتى ينبت اللحم و 
يندمل الجرح. 


الباب الثانى و العشرون فى علاج القرحه المركبه مع عرض 
و أما متى كانت القرحه مركبه مع عرضء و كان ذلك العرض وجعاً شديداً فينبغى أن يعالج بهذا الدواء؛ وصفته: 


يؤخذ رمان حلو فيطبخ بشراب و يضمد به القرحه» فإن سكن الوجع و إِنَا فاطله من خارج بالأدويه المتخذه بالأفيون و اليبروح و 
ما شاكل ذلك حتى يسكن الوجعء فإذا سكن الوجع فاقطع عنه الدواء المخدر فإن الاكثار منه يضر بالعصب فى حسه و يمنع من 
انبات اللحم. و أما متى كان العرض اسوداد القرحه فاعلم أنها قد عفنت و صارت خبيثه» فينبغى أن تبادر بفصد العليل العرق 
الموافق للعضو إن ساعدت القوه و السن و الوقت و غير ذلك و يسقى العليل ماء الفاكهه أو ماء اللبلاب مع فلوس الخيارشنبر و 
كذيرة الحدسن الميره المطفي من الأغذيه و غيرهاء و يكرن فوضعهباردا لآاسيما إن كان الزماة ضيغاء و يقرت اليه الضتدل 2 
الماورد و الكافور و الرياحين البارده» و يغذيه بالمزورات المعموله بالقرع و القطف و الماش و العدس بماء الرمان أو ماء 


الحصرم أو الخلء و يطعمه الخس و الهندبا و البقله 


الحمقاء» و إن كان فى القوّه ضعف فأعطه الفرّوج» و يضمد الموضع الاسود بالسمن و أطراف الهندبا و ورق الخطمى و عنب 
الثعلب مدقوقاً ناعماً مع شى ء من دهن بنفسج أو دهن ورد لتقف العله. فإن رأيتها قد وقفت و علامتها أن تراها قد استرخت و 
لانت و ترى فى حدود السواد مثل الزيج الأبيض كما تدور فالزمه حينئذ السمن أو مرهم الزنجار مع شى ء من عنزروت مسحوقاً 
ناعماً حتى يسقط السواد و يبلغ الى اللحم الاحمر ثم عالجه بعد ذلكك بما ينبت اللحمء و إذا رأيت القرحه تتسع و لا تلتحم 
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و يرى فيها مثل التحبيب فالزمها دهن ورد و مرهم الاسفيداج؛ و وق صاحبها الاغذيه الرديئه الكيموس و المسخنه وغذه بأغذيه 


مبرده. 
الباب الثالث و العشرون فى علاج النواصير 


إذا تقادمت القرحه و صارت ناصوراً فعلاجها أن تكبس بالقطن الخلق مبلولًا بشراب ملوث بالذرور الأصفرء و إن كان الموضع 
كثير الغور فينبغى أن يزرق الدواء فيه بالزراقه» و يزرق فيه الماورد قد نقع فيه خشب الكرم المحرق, فإن لم ينجب ذلكك فينبغى 
أن تبطه و تعالجه بعلاج الجراحات. و ينبغى أن تعلم أنه متى وقعت جراحه بالصدر و بلغت الى حد تجويفه أو بالدماغ و بلغت 
الى حد بطونه فإن صاحبه لا يعيش, و كذلك إن وقعت للكبد جراحه عظيمه أو بالمعده فإن صاحبها لا يبرأ إِلَا أن تكون جراحه 
صغيره فإنه ربما يخلص منها صاحبها. 

الباب الرابع و العشرون فى إخراج الازجه و الشوى و السلاء 

أما الازجه و الشوكك و السلاء اذا دخلت فى بعض الاعضاء و صارت الى موضع لا يمككن إخراجه بالحديد فينبغى أن يوضع على 
الموضع الذى قد دخل فيه الزراوند المدحرج مدقوقاً ناعماً معجوناً بالأشق. و يلزم ذلكك أياماًء أو يؤخذ أصل القصب الفارسى 
الرطب و يسحق ناعماً و بخلط بعسل و يلزم الموضعء أو يؤخذ علكك الانباط و زفت و يذوبان و يخلط معهما آذان الفار مسحوقاً 
ناعماً فإنه يجذبه و يخرجه الى حيث يمكن اخراجه بالكلبتين وغيرهماء و نحن نبين فى الموضع الذى نذكر فيه العمل باليد 


كيف يكون اخراج ذلكك بالكلبتين. 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: ع 


الباب الخامس و العشرون فى علاج حرق النار 


متى احترق موضع فى البدن فينبغى أن يفقش على الموضع بيضه أو يلطخه بالمداد الفارسى و مرداسنج أو يضمد بالعدس 
المطبوخ المسحوق ناعماً أو بطين أرمنى مع خل ممزوج بماءء أو يؤخذ عدس و سويق شعير مدقوقين ناعماً معجونين ببياض 
البيض بدهن ورد و يطلى عليه؛ أو يؤخذ شىء من اسفيداج و دهن ورد و مرداسنج و بياض البيض و يضرب باليسير من الخل و 
يطلى على الموضع و هو بارد. و مرهم النوره اذا طلى به الموضع كان نافعاً جداً. 


مرهم النوره: يؤخذ نوره بيضاء مطفأه و يصب عليها من الماء غمرها و تتركك ساعتين و يصفى الماء عنها و يعاد عليها ماء آخرء 


يفعل ذلكك أربع مرات و يرمى بالثفل و يتركك الماء حتى يصفو و يرسب ثم يصب الماء قلينًا قليًا و يؤخذ ما رسب فيه و يجفف 
قلينًا و يخلط بدهن ورد جيد و يضرب حتى يصير كالمرهم و يستعمل» فإن كا ن الاحتراق من الماء الحار فيصب عليه قبل 


أن يتنفط ماء الزيتون المملح أو ماء الرماد» فإذا تنفط فاطله بمرهم الاسفيداج أو مرهم النوره. 
الباب السادس والعشرون فى علاج من ضرب بالسياط 


و أما علاج من ضرب بالسياط فينبغى أن يؤخذ جلد شاه قد سلخت لوقتهاء و هو حار فيلقى على موضع الضرب فإنه يبرئه من 
يومه و ليلته» أو يؤخذ خرقه كتان مبلوله بماء بارد و تلقى على الموضع المضروبء و تغير وقتاً بعد وقت إذا حميتء و ينبغى أُوَلَا 
أن يكبس الموضع باليد أو يداس بالرجل؛ ثم يستعمل بعده ما وصفنا. و يطلى أيضاً بمرهم الاسفيداج فإنه نافع» فإذا ترضضص 
اللحم من ضرب أو غيره أو احتقن الدم تحت 
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الجلد فينبغى أن يضمد بالفجل مع لباب الخبز فإنه يحلله. 

الباب السابع و العشرون فى نهش الحيوان 

واأولاقق التداواه لمان ليم فين حيواة ذو سمء و إذ قد أتينا على ذكر مداواه العلل و الأمراض العارضه فى ظاهر البدن عن 
الاسباب الوارده من خارج ما كان منها حادثاً عن أجسام غير متنفسه فإنا نذكر فى هذا الموضع ما كان منها حادثاً عن الاجسام 
المتنفسه. و هى الحيوان ذو السوء و نذكر أونا المداواه العاميه لمن لدغه أو نهشه حيوان ذو سم أن يستعمل من ساعته المص 
لموضع النهشه أو اللدغهء و احذر أن يكون الذى يمص صائماًء و يمسك فى فمه زيتاً أو يمصه مضّاً جيداً و يعرقه و يربط ما 
فوق الموضع من العضو ربط جيداً حتى لا يسرى السم فى سائر البدن» و إن كان الموضع يحتمل الشرط فليشرط و يضع عليه 


المحاجم مراراً كثيره و يحجم ما يقرب من العضو فإن المحاجم تجذب السم و غيره من قعر العضوء و يكوى الموضع بالنار و 
تكون النار كثيره لتحرق و تكوىء و ينبغى فى بعض الاوقات أن يقطع العضو إن كان الحيوان الذى 


نهش أو لدغ قاتها بمنزله الافاعى و الحيات المعطشات إذا كان العضو مما يمكن أن يقطع, فإن جالينوس ذكر أن رجنًا كان 
يعمل فى كرم فلدغه أفعى فى أصبعه فلما علم أنه أفعى قطع أصبعه بالمنجل فنجا من الموت. فإن انتر السم فى البدن فينبغى أن 
يفصد العليل من ساعته لا سيما إن كان فى بدنه فضل دموىء و ينبغى أن يعطى فى الغداء شيئاً من البصل و الثوم و يسقى شراباً 
عتيقاً و يضمد الموضع بأشياء من شأنها أن تسخن و تلذع الجلد, بمنزله بصل الاشقيل و الثوم البرىء أو يؤخذ رماد الكرم و رماد 
شجره التين مع خل و مرى و بصل مع سويق أو خبز و كراث و دقيق و ملح. أو قطرانء أو بعر المعزء و يصلح أيضاً لتنطيل بخل 
قد أغلى فيه فوتنج أو سكبينجء و ينبغى أن تشق ديكاً مشوياً و تضعه و هو حار على موضع النهشه او اللسعه فإنه يجذب السم و 
يسكن الوجع أو يخففه, و يستعمل المرهم الذى يعمل بالملح و المرهم المعمول بالقاقله» و يسقون أيضاً الهندبا المر او كعب 
الخنزير مدقوقاً ناعماً مع خل» أو شرابء أو يسقون من ملح ابن عرس قد ملح وزن ثلاثه دراهم مع شرابء أو دم سلحفاه بحريه» 
أو يسقى 
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جندبيدستر درهم و نصف مع شراب ممزوج. أو بخور مريم, او قثاء الحمار وزن درهم و نصف مع شراب و خل ممزوج» أو بزر 
السلجمء أو حب الغارء أو سرطان بحرى مشوىء و يؤخذ زراوند مدحرج وزن درهم مع عصاره الكراث وزن عشره دراهم 
بشراب مثله» أو بزر السلجم أو حب الغار. و أصل 


الحرمل إذا شرب منه وزن نصِه ٠‏ مثقال بشراب كان قوى النفع فى ذلك. و قد ينتفع هؤلاء بهذا | لمعجون. وصفته: 


يؤخذ حب الغار و جاوشير و أصل السوسن الاسمانجونى و زنجبيل و زراوند مدحرج من كل واحد خمسه دراهم, دقاق الكندر 
و سداب برى من كل واحد أربعه دراهم؛ دقيق الكرسنه ثلاثه دراهم؛ يدق الجميع ناعماً و يعجن بشراب و يسقى منه نصف 
مثقال» و يسقون أيضاً ترياق الاربعه بماء الذاب و إِلَا فليعطوا من الترياق الكبير نصف مثقال الى درهمء فهذا تدبير عام لدغ سائر 
الهوام و نهش الحيوان ذى السم, فأما ما بخص كل واحد من اللدغ و النهش فإنا نذكره فى موضعه إن شاء الله تعالى. 


الباب الثامن و العشرون فى عضه الانسان و الكلب و القرد 


إن عضه الانسان إذا كان صائماً عظيمه الضرر فينبغى أن يبادر و يطلى بالزيت و يضمد برماد خشب الكرم معجوناً بالخل» أو 
يؤخذ بصل فيدق و يعجن بعسل و يضمد به؛ أو يؤخذ قشور أصل السوسن الاسمانجونى و يدق ناعم و يعجن بالخل و يضمد 
به أو يؤخذ قشور أصل الرازيانج مدقوقاً معجونا بعسلء أو دقيق الباقلاء معجونا بخل و ماء و دهن وردء فان عرض للموضع ورم 
فاطله بالمرداسنج فانه نافع من ذلكك إن شاء الله تعالى. 


أما عضه الكلب و القرد فعلاجها فى أَوّل الامر بالبصل و الملح المدقوقين المعجونين بعسل يضمد بهما الموضعء و للكلب خاصه 
ترش على 
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عضته خل و نطرونء أو يؤخذ صوف وسخ و يبل بخل وزيت و يلزم عضه الكلب. و البصل المدقوق ناعماً اذا عجن بالخل و 
العسل كا ن نافعاًء و يطلى موضع العضه بهذا المرهم» وصفته: 


يؤخذ قشور النحاس 


أوقيه» و زنجار و أصل السوسن الاسمانجونى من كل واحد جزءء و خبث الفضه جزآن» يدق الجميع ناعماًء و ما لم يدق يذوب 
بالزيت و الشمع و يخلط مع الادويه المدقوقه» و يعمل مرهماً و يلزم موضع العضه. 


صفه مرهم آخر و هو موافق لعضه الانسان و الكلب و القرد: يؤخذ من الشحم و الشمع و البارود من كل واحد خمسه دراهم؛ 
زيت اثنا عشر درهماًء ذوّب الشحم و ألقه مع الزيت و الشمع و يصير مرهماً و يطلى به موضع العضه فانه يبرأ من ذلكك. 


الباب التاسع و العشرون فى عضه الأسد و النمر و الفهد 

ينبغى أن تعالج هذه العضات بأضمده جاذبه بمنزله الضماد المعمول من الزراوند و أصول السوسن الاسمانجونى و العسل» و 
الضماد المتخذ من بصل النرجس أيضاً إذا دق ناعماً و ضمد به موضع العضه ثم غسل بالخل و الماء كان نافعاًء و يعالج أيضاً 
بالمرهم الذى ذكرنا أنه يقع فيه قشور النحاس و الزنجار. 

الباب الثلاثون فى عضه ابن عرس و العظايه 

و أماعضه ابن عرس فينبغى أن يضمد موضعها ببصل و ثوم» و تأمر صاحبها أن يأكل البصل و الثوم. فأما العظايه فإن أسنانها 
تبقى فى موضع 
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العضه فيدوم لذلكك الوجعء و ينبغى أن تخرج تلكك الاسنان من الموضع بأن يدلكك بالدهن و الماء الفاتر» فاذا خرجت الاسنان 
فمص الموضع مضّاً جيداً و انطل على الموضع المغلى فيه النخاله و يلزم الموضع, رماد الكرم مع الدهن نافع. 

الباب الحادى و الثلاثون فى عضه الكلب الكلب 

ينبغى أن يبتدأ فيمن عضه كلبٌ كلب فيشق موضع العضه و يوسعه و يضع المحاجم عليه و يمضه مضّاً قوياً حتى يستفرغ منه الدم 
الكثير» ثم الزم الموضع المراهم المحرقه الأكاله بمنزله مرهم الزنجار و القلدقيون, و المرهم البلاذرى وصفته: 

يؤخذ من الزفت ثلث رطل و من الخ الثقيف رطلء و من الجاوشير أوقيه» و من الفربيون نصف أوقيهء تحل الصموغ بالخل و 
يلزم الجرح فإنه يمنع اندمال الجرح و يجذب السم. 

و هذا الضماد أيضاً نافع جداً إذا ضمد به موضع العضه وصفته: 

يؤخذ ملح اندر الى عشره دراهم, قلقطار محرق ثمانيه دراهم» سذاب رطب ثلاثه دراهم» زنجار درهمانء فربيون درهمء يدق 
الجميع ناعماً و ينثر على الجرح حتى يحرق و يأكل؛ ثم يخلط منه مع السمن و الزمه الموضع حتى يسقط اللحم المحترقء و إن 
عجنته بسمن بقر و خل أو عسل و وضعته عليه نفع. 


صفته دواء يجذب السم و يوسع الجرح: جاوشير ثلاث أواق» زفت رطل» خل خمر رطل و نصفء يسحق الجاوشير مع الخل 


و يذوب الزفت و يلقى على ذلك و يطبخ و يخلط جيداً و يستعملء و هو دواء جيد يصلح للأبدان الصلبه. و إن كان المعضوض 
بدنه ليناً فينبغى أن يضمد الموضع بالسلق و الجرجير و البصل المطبوخ بالسمن أو بالزيت المغسول؛ و يضمد أيضاً بالثوم و 
البصل و الملح المدقوق ناعماً و يخلط معه 
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رماد خشب الكرم مجبولًا بالزيت و يلزمه الموضعء فإن هذه الادويه كلها تأكل فم القرحه و توسعها و تجذب السم منهاء و لا 
تزال تفعل ذلكك منذ أول يوم وقعت العضه أياماً متواليه» قبل أن يعرض للعليل الخوف و الفزع من الماء والا-لم يكد أن 
يتخلصء و قد يتوقع الخوف من الماء بعد سبعه أيام أو بعد اثنين و أربعين يوماء و قد ينبغى أن لا يدمل الجرح الى أن يمضى له 
اثنان و أربعون يوماء و يسقى العليل مع ما وصفنا من استعمال المراهم و الضمادات. 


صفه دواء السرطان: يؤخذ سرطانات أحياء و توضع فى قدر نحاس و يوقد تحتها حتى تصير رماداً ثم يؤخذ من الرماد عشره 
دراهم؛ و من الكندر درهم.ء و من الجنطيانا أربعه دراهم؛ يدق الجميع ناعماً و يسقى العليل فى أول ما تعرض له العضه وزن 
درهمء و إن كان العليل قد أتت عليه أيام فاسقه درهمين بشراب ممزوج أو بماء بارد و خل و عسل. و ذكر جالينوس أنه قد 


جرب هذا الدواء فوجده نافعاً و أنه لم ير من سقى هذا الدواء يعرض له الخوف من الماء. 


وقد تنتفع أصحاب هذه العله بتناول ترياق الفاروق من : نصف درهم الى مثقال فى أول الامر نافعاً نفعاً بينآه و قد 


ينبغى أن يسقى صاحب ذلكك الادويه المسهله للسوداء بمنزله مطبوخ الافتيمون أو حب الاسطوخودس أو حب الاصطمحيقون 
المركب بالا-فتيمونه و إذ أنت فعلت ذلكك كله و لم تر العليل يفزع من الماء فلا تغتر بذلكك ولا تدمل الجرح دون أن تجرب 
العضه بما أصف لككء و هو أنه تأخذ الجوز المدقوق ناعماً و تضمد به الجرح يوماً و ليله» ثم تأخذه فتلقيه لديكك أو دجاجه فإن 
أكلته و لم تمت فإن العليل قد يبرأ و أمنت عليه الخوف من الماءء فحينئذ كن على ثقه من أدمالك الجرح., و إن مات الديكك 
أو الدجاجه فينبغى أن تعاود الأضمده. و أعط العليل الترياق و غيره من الادويه المسهله للسوداءء أو توقيه الاغذيه المولده لهاء و 
يكون غذاؤه لحوم الحملان و الجداء و الدجاج اسفيدباجء و من الفواكه التين و الجوز و العنب و الزبيب الخراسانى مع اللوزء و 
من الحلوا: الفالوذج و الخبيص المعمول بالسكر و دهن اللوزء و من البقول: الباذرنبويه و النعنع و الفوتنجء و تدبره بسائر التدبير 
الموافق لأصحاب المره السوداء الى أن تعلم أن بدنه قد نقى من السم و أمنت عليه الخوف من الماء. و أما متى عرض له الخوف 
من الماء فإنه لا يتخلص من هذه العله. و ينبغى أن تدبر من عرض له ذلكك بتدبير أصحاب الوسواس السوداوىء و أن يصب 
الماء فى فمه بالقمع» و ذكر بعض القدماء أنه إذا قدم له إناء من خشب فيه ماء و وضع عليه جلد الضبعه العرجاء قبلته نفسه و 
شربه؛ و ينبغى أن يسقى ماء الشعير و اللعابات و الاقراص المسكنه للعطش. 
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صفه قرص يسكن | لعطش: يؤخذ 


لب حب القرع و لب حب القثاء و الخيار و حب السفرجل و بذر البقله من كل واحد جزء. صمغ عربى و نشا و كثيراء و طباشير 
من كل واحد نصف جزءء يدق الجميع ناعماً و يعجن بلعاب البزرقطونا و يقرص و يجفف فى الظلء؛ و يسقى منه وزن مثقال 
بماء بارد» او يصب فى حلقه بقمع طويل الانبوب» و كذلكك يسقى الماء بهذا الانبوب فإنه نافع. و ذكر بعض الحكماء أن كبد 
الكلب الكلب إذا شويت و أطعمت المعضوض نفعه منفعه بينه. 


الباب الثانى و الثلاثون فى مداواه من لدغته أفعى 


و خاصه المعطشه من الأفاعى و البلوطيه فينبغى أن يقطع العضو الملدوغ إن أمكن ذلكك فإن الراحه فى قطعه. و إن لم يمكن 
و الدارصينى و اسقه الشراب العتيق و اطعمه السرطانات النهريه مشويه قد نثر عليها شى ء من الميويزج مدقوقاً ناعماً» و الضفادع 
مطبوخه اسفيدباج أيضاً نافعهه و ضمد موضع النهشه بهذا الضمادء وصفته: يؤخذ سرطانات فتدق ناعماً و تلقى عليها دقيق الحنطه 
عشره دراهم فوتنج و ملحاً من كل واحد اربعه دراهم» يدق ذلكك ناعماً و يعجن بلبن حليب و يضمد به الموضع فإنه نافع» و 
يضمد أيضاً بورق التفاح الحامض مطبوخاً بالماء مدقوقاً ناعماًء و الجبن العتيق إذا دق و عجن بماء و ضمد به موضع اللدغه نفع» 
و إن شققت الفراريج الصغار و هى أحياء و ضمدت بها الموضع مراراً نفعت من ذلككء و إن سقيت الملدوغ شيئاً من دم سلحفاه 


بحريه يابس مع شى ء من كمون و سذاب يابس نفع؛ و إن سقيته 


شيئاً من أنفخه أرنب نصف درهم الى نصف مثقال نفع. و إن سقيته من ذكر الأيل اليابس مدقوقاً ناعماً وزن درهم بشى ء من 
الشراب, و إن أخذت من عصاره السذاب و الكراث من كل واحد أوقيه و نصف مع نصف مثقال زرواند مدحرج مدقوقاً ناعماً 


ترياق الأربعه من نصف درهم الى نصف مثقال و سقيته بماء السذاب كان نافعاً من كل لدغ. و الترياق الكبير إذا 
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حضر كان أكثر نفعاً من سائر الأشياء كلها لا سيما الحديث منه فينبغى أن يقدمه على ما ذكرناه للوقتء و إن لم يحضر فليستعمل 
المثروديطوس فإنه يقوم مقام الترياق و هو نافع باذن الله تعالى. 


صفه ترياق نافع من كل لدغ مجرب: يؤخذ فلفل درهمان, انيسون عشره دراهم» زراوند مدحرج و حب الغار و جندبيدستر من 
كل واحد درهم و نصفء يدق الجميع ناعماً و يعجن بميبختج, و يستعمل عند الحاجه مقدار باقلاءه [و] أكثر و أقل بشىء من 
ماء السذاب مع المبيختج و ماء ورق التفاح الحامضء و هو دواء نافع باذك الله تعالى: 


صفه دواء آخر نافع: يؤخذ حندقوقا و زراوند مدحرج و سذاب برى و دقيق الكرسنه اجزاء سواءء يدق و يعجن و يشرب بشراب» 


الشربه منه مثقال بشراب عتيق. 


صفه دواء آخر: يؤخذ جندبيدستر و سليخه و زراوند مدحرج من كل واحد درهم, انيسون و فلفل من كل واحد أربعه دراهم 
يدق الجميع ناعما و يعجن بميبختج و يعطى منه مقدار باقلاءه و أكثر و أقل بحسب القوه. و هذا الدواء يستعمل 


فى أوَل الامرء و من بعد ذلكك إذا سرى السم فى البدن فينبغى أن يسقى الملدوغ ماء الشعير مع السرطانات النهريه» و يسقى أيضاً 
اللبن الحليب و يوضع العضو الملدوغ فى اللبن الحليبء فإن رأيت العضو الملدوغ قد أخذ فى باب العفن يضمد العضو العفن 
بالدواء الحاد بمنزله القلدقيون و غيره» و اطل حوالى العضو بالطين الأرمنى و القبرصى و العدس المقشر و خل خمرء و اسقه من 
الترياق الكبير و غيره من المعجونات فى أول الالمر. و إذا رأيت العليل قد عرض له الغشى و ذبول النفس و العرق البارد» فإن 
زالت هذه الأأعراض فعليك بماء الشعير متخذاً بالسرطانات و اللبن الحليب؛ و معالجه موضع النهشه بالاضمده التى ذكرناها و 
وصفناهاء و الله أعلم. 


الباب الثالث و الثلاثون فى مداواه لدغ العقارب 
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قد ينبغى لمن لدغته عقرب أن يربط فوق موضع اللدغه بعصائب قويه لثلّا يسرى السم فى البدن, و أن يفدغ العقرب و يضمد بها 
موضع اللدغهء أو تضمد بهذا الضماد. وصفته: يؤخذ بزر الكتان خمسه دراهم» كبريت أصفر ثلاثه دراهم» ملح ثلاثه دراهم 
علكك البطم عشره دراهم» يعجن به الأدويه و يضمد به اللدغ. 


او يضمد بهذا الضمادء وصفته: 


يؤخذ بندق هندى ممضوغ مسحوق فى الهاون, و إن ضمد بالفودنج مدقوقاً ناعماً و دقيق الشعير معجوناً بماء السذاب كان نافعاًء 
و إن سقى شيئاً من ترياق الأربعه نفع و الترياق الكبير إن حضر كان نافعاء و أبلغ فى ذلكك أن شرب أو طلى به الموضع بزيت. 
[4] 


كامل الصناعه الطبيه ؛ ج "؛ ص ١8١‏ 


صفه دواء ينفع من لدغ العقرب: يؤخذ جندبيدستر دانقان» ثوم درهمء يدق ناعماً و يعجن بشراب مطبوخ و يسقىء أو يؤخذ من 
الزراوند ثلاثه 


دراهم» قشور أصل الكبر درهمان» حندقوقا درهمء يدق ناعماً و الشربه من ذلكك درهمان بشراب عتيق أو نبيذ الزبيب. 


ترياق نافع من لدغ العقارب: يؤخذ زراوند مدحرج أوقيه جندبيدستر و سذاب برى و فوتنج نهرى و حب الغار و مر و عاقرقرحا 
و جنطيانا و زنجبيل و فلفل اسود و حلتيت و شونيز أجزاء سواء» يدق الجميع ناعماً و يعجن بعسل منزوع الرغوه الشربه منه مثل 
البندقه بشرابء أو يؤخذ الثوم فيدق ناعماً و يطبخ بشراب و يسقى الملدوغ من ذلك الشرابء و ينطل على الموضع الماء المغلى 
فيه النخاله و البابونج و السذاب و البرنجاسف و النخاله و هو حار نافع» و يطلى بدهن الزيت او دهن البان مع شى ء من فربيون او 
شىء من جندبيدستر و يدلكك به بدن الملدوغ جيداًء أو يطعمه السمن البقرى مع العسل. 


معجون ينفع من ذلكك: يؤخذ فلفل ثمانيه دراهم؛ دارفلفل خمسه دراهم» سنبل درهمان» زراوند و أصل الزوفرا من كل واحد 
ثلاثه دراهم, يدق ناعماً و يعجن بشراب و يحبب, الشربه نصف درهم. 


معجون آخر: يؤخذ جندبيدستر و قشور أصل الكبر و زراوند و عاقرقرحا و راوند من كل واحد جزءء يدق ناعماً و يعجن بعسل 


منزوع الرغوه» الشربه منه درهمان بشراب عتيق» و الله أعلم. 
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الباب الرابع و الثلاثون فى مداواه لدغ الزنابير و النحل 


ينبغى أن يفتح موضع اللدغه بإبره أو برأس مبضع. و يمص الموضع مصّاً جيداً أو يطلى عليه بطين أرمنى معجون بخل و 
بمسوح الحيطان مع خل أو بطين الكوكب مع الخل» أو بطين كور الزنابير مع الخل» أو يضمد بالطحلبء أو بالخبازى المطبوخ 
جيداًء أو و بورق السمسم المدقوق ناعماًء و يصب على موضع اللدغه الماء البارد 


أو يوضع عليه الثلج» و يقال إن الذباب إذا فسخ و دلكك به اللسعه سكن الوجع بإذن الله تعالى. 
الباب الخامس و الثلاثون فى لدغ الرتيلاء و العنكبوت 


أما الرتيلاء و العنكبوت فأوفق ما عولجت به انغماس صاحبها فى الماء الحار و دخول الحمام و نطل الماء الحار عليه» و يضمد 
موضع اللدغه بالمر و الملح المعجون بالماء؛ أو يؤخذ رماد خشب التين و النوره و القلى أجزاء سواء؛ يدق ناعماً و يعجن بماء 
حار و يضمد به اللدغه. و يعطى صاحب ذلكك من هذا الدواء؛ وصفته: يؤخذ شونيز خمسه دراهم؛ دوقو و كمون من كل واحد 
ثلاثه دراهم؛ ابهل و جوز السرو من كل واحد درهمين» سنبل الطيب و حب الغار و زراوند مدحرج و حب البيلسان و دارصينى 
و جنطيانا و بزر الحندقوقا و بزر الكرفس من كل واحد درهم و نصفء يدق الجميع ناعماً و يعجن بعسل منزوع الرغوه. الشربه 
هله تكقال يدراف عديق: و أما لسعه العتكبوتث فيسقى ضاحبها من الشوتيز من مكقال الى دوهمين بشراف عنيق» أو يعظى هخ 
السذاب اليابس و السعد مدقوقين ناعمين درهمين بشرابء أو يسقى الشراب الصرف و يدخل الحمام و ينطل على موضع اللدغه. 
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الباب السادس و الثلاثون فى مداواه لدغ العقرب الجراره 


و أما العقارب الجراره فتكون بنواحى الأهواز و عسكر مكرم, و يقال إنها تتولد من الطين الذى يصب فيه السكر و قل من يسلم 
من الموت إذا لدغته. و الاطباء القدماء لم يعرفوا لها علاجاًء و أما الحدّث من الاطباء من أهل عسكر مكرم فإنهم يستعملون 
الفصد و يخرجون من الدم بحسب ما تحتمله القوّهه و يسقون الملدوغ اللبن الحليب فى الوقت» و يضعون المحاجم على موضع 
اللدغه و يمصون مصاً جيداً ليجتذب السمء و يلزمون موضع اللدغه أدويه حاده بمنزله الجندبيدستر و الفربيون» و يطلى حواليها 
بالطين الأرمنى مع الخل» 


بالفراريج و الدجاج معموله بماء الرمان و ماء التفاح» و يعطى من هذا الترياق» وصفته: يؤخذ طرحشقوق يابس و ورق التفاح 
الحامض و كزبره يابسه» يدق ذلكك ناعماً و يسف منه ثلاث ملاعق فإن ذلكك نافع. 


و كل أهل عسكر مكرم ذكروا و ركبوا هذاء وصفته: يؤخذ قشور أصل الكبر و أصل الحنظل و جنطيانا و افسنتين و زراوند 


مدحرج و بخور مريم و طرحشقوق يابسء, يدق الجميع ناعما و يسقون منه درهمين بشراب. 


و ذكر أبو على السمح أن أبا يعقوب بن عبدان الاهوازى الطبيب خبر أن أهل عسكر مكرم قد أعدوا لمداواه لدغ هذه العقرب 
فى ممراتهم آنيه فيها التفاح الجلفتء فإذا لدغ واحد منهم بادر و شرب من ذلك الماء فيسكن ألمه و يبرأ من وجعه بإذن الله 
تعالى» و كانوا أيضاً يسقون من أصل الحرمل مثقانًا مدقوقاً ناعماً فينتفعون به. و اللّه تعالى أعلم. 


الباب السابع و الثلاثون فى مداواه لدغه قمله النسر 
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و أما قمله النسر فإنها إذا لدغت فينبغى أن يسقى صاحبها اللبن الحليب من ماعز حين يحلبء و يطلى على الموضع خرزه 
البادزهر المحكوك. و يطلى بالصندل الا-حمر معجوناً بماء خس و بقله الحمقاء و حى العالم و الطحلبء و يسقى أيضاً ماء 
الشعير و الطين القبرصى مع البزرقطونا بماء الخيار و ماء القرع. 


الباب الثامن و الثلاثون فى مداواه عامه لمن سقى دواءً قنَانًا 


اعلم أن مما ينبغى أن يضيفه الانسان الى ما ذكرنا فى مداواه لدغ الحيوان ذى السم و نهشه مداواه من سقى دواءً قتالّه إذ كان 
هذا الموضع أليق و أشبه لمشاكله أفعالها فى البدن فنقول: إنه متى أحس الانسان بأنه قد سقى سما أو دواءً قنَانًا فينبغى أن يبادر 
من ساعته فيشرب ماءً حاراً كثيراً مع سمن البقرء أو دهن حلء أو زيتء و يدخل اصبعه فى فمه أو ريشه مبلوله بدهن حل و يتقيأ. 
و يجتهد فى تنظيف معدته من جميع ما فيهاء و يعاد الماء الحار و الدهن ثانيه و يستدعى القى ء حتى يعلم أن معدته قد نقيت 
نقاءَ جيداً ولم يبق فيها شىء. ثم تنظر بعد ذلكك فإن كان يجد حرقه فى المعده و الأمعاء و لذعاً و التهاباً و عطشاً و كرباً و 
جفافاً فى الفم فإِنْ ذلكك الدواء الذى قد سقى دواء حار, فينبغى أن تسقيه دهن ورد و دهن بنفسج مع ماء ورد و لعاب حب 
السفرجل و بزر الكتان و اللبن الحليب و ماء الشعير مع دهن لوز حلوء و حسه مرق الدجاج المسمن اسفيدباجا و الحساء المعمول 
من النشا و السكر و دهن اللوزء و من الأطريه مرق الدجاج المسمن اسفيدباجا و ما يجرى هذا المجرى؛ 


و أمصه الرمان و أطعمه الخوخ و لب الخيار و القثاء و البقله الحمقاء و الخس و الطرحشقوقء و طيبه بالصندل الأبيض و الماورد 
والكافور» و ضمد صدره و كبده بخرق كتان مبلوله بصندل و ماء ورد» و احقنه بالحقن الملينه و المسكنه للدغ بمنزله الحقنه 
المعموله من ماء الشعير و البنفسج اليابس و العناب و السبستان و دهن اللوز و دهن الورد مفتراً و ما شاكل ذلك. و أما متى كان 
الأفناة كي ف ناته خنرا رحعمودا ركفلا فن الذي ل الوحليودر قناقن اللياة 
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فاعلم أن الدواء الذى شربه بارد فينبغى أن يعطى صاحبه الثوم و البصل و السذاب, و يسقى ترياق الأربعه و المثروديطوس مع 


يؤخحذ مر و قسط و ورق السذاب و فوتنج و فلفل و عاقرقرحا و قردمانا اجزاء سواء. حلتيت مثل الجميع؛ يدق الجميع ناعماً و 
يعجن بعسل منزوع الرغوه الشربه من نصف درهم الى نصف مثقال. و اسقه هذا الدواء أيضاًء وصفته: يؤخذ قنه درهمين؛ مر 
درهم» يدق ذلكك و يلين بشى ء من الشراب و يسقىء أو يسقى ورق السذاب مع جوز وتين و ملح و يكمد المعده و الامعاء بماء 
قد أغلى فيه السذاب و الفوتنج و النمام» و يدلكك بدنه حتى يحمره و حسه مرق الاسفيدباج بفراخ سمان معموله بالشبت و 
الدارفية :واتهز كاه و الفلسل :و الكيوة الات المندول: كع الاحيق تضورويا الئاه الفاتروق إق ك3 الانيناة ححد 


ذبولا و سقوط نفس وغشى و انحلال قوّه فاعلم 


بأن الدواء الذى سقى ذلكك الانسان سم مضاد لجوهر ذلكك البدن و هو أردأ السموم و أسرعها قتلاء ينبغى بعد القى ء أن يعطى 
على المكان الترياق الكبير و المثروديطوس و أقراص الافاعى» فإن لم يوجد شىء من ذلكك فليسق من المر درهم و من القنه 
درهم بشراب ريحانىء أو يؤخذ طين مختوم و شيح أرمنى درهمين» و غاريقون و أصل الفوتنج الجبلى و جندبيدستر و بزر 
الانجره و ناردين اقليطى و عصاره الفراسيون» و يسقى من هذه الأدويه مفرده و مجموعه مثقانًا بشراب ريحانى» و يطعم البندق و 
التين و السذاب و يسقى ماء الحسكك مدقوقاً معصوراً. و يؤخذ الانجذان درهمء و شيح أرمنى درهمين» و يعجن بعسل و يسقى 
بماء التفاح الجلفت و الشراب العتيق» و يشم الصندل و الماورد و الكافور قد فتق فيه شى ء من مسكك. و يبخر بالعود و العنبر و 
يدلك صدره و فم معدته حتى يحمرء و يغذى بالمرققات المعموله من لحوم الدجاج بزيت مغسول مرشوش عليه شراب ريحانى 
عتيق و ماء ورد و يبرز بالعود المدقوق ناعماً فأنا أرجو أن يصاح بهذا التدبير. فإن طال- و العياذ بالله- الغشى و سقط النبض و 
غارت العينان و عرق عرقاً بارداً فليس فى حياته مطمع. و ينبغى أن تعلم أنه متى حدث لمن سقى دواءً قتانًا يرقان فقد أضر 
بكبده؛ و متى حدث به غشى فقد أضر بقلبه» و متى حدث به تشنج فقد أضر بدماغه. و ينبغى أن يقصد لتقويه ذلكك العضو 
الذى قد نالته الآفه و يعالجه. و الله أعلم. 
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الباب التاسع و الثلاثون فى مداواه من سقى البيش و قرون السنبل 


اليش ثلاثه أنواع و كلها قاتله وحياً و قلّما يتخلص منها 


الانسان» فمن سقى شيئاً منها فمن علاماته الدوار و الغشى و ورم اللسان و غثور العينين» فاذا علمت ذلكك فمر صاحبه بالقى ء 
بالماء الحار و السمن و العسلء و يعطى اللبن الحليب و الماء الذى قد طبخ فيه التين اليابس مع شحم الدجاج و دهن البنفسجء و 
يعطى شيئاً من البادزهر الخالص المحلول بالماء و قشور أصل الكبر المدقوق ناعماً مع ماء السذاب. 


و أما قرون السنبل من سقى منها شيئاً فإنه يبول دماً و يسود لسانه و يختلط عقله» فينبغى أن يسقى صاحبها شيئاً من الكافور من 
ثلاثه قراريط مع شىء من الماورد مبرداً بالثلج و يسقى ماء الخيار مع شىء من ماء الرمان» و يسقى اللعاب و الجلاب و لعاب 
حب السفرجل و ماء بزر بقله مع شى ء من دهن اللوز الحلو و دهن الورد مبرداً بالثلج» و يسقى مخيض البقر مع شىء من 
أقراص الكافور أو يسقى اللبن الحليب أو ماء الشعير مع ماء الرمان» و يضمد المعده و الكبد بالصندل و الماورد و الكافور 
بالقيروطى المعمول من ماء الورد و ماء البقله و ماء الخس و ماء حي العالم بدهن ورد و شمع أبيض مبرداً بالثلج مغموسه فيه 
خرق كتان يضمد بها الصدر و المعده و الكبد, و الله أعلم. 


الباب الاربعون فيمن سقى الذراريح 


ذكرناه فى غير هذا الموضعء فإذا علمت أنه قد سقى إنسان من الذراريح 


فبادر و قنئه بالماء الحار و السمن و دهن الحل و طبيخ التين» و من بعد التنقيه بالقى ء فاسقه لبناً حليباً قد ضرب فيه شى ء من 
بزرقطوناء و اسقه لعاب بزرقطونا و ماء بزر بقله مع الجلاب مقطراً عليه دهن اللوز الحلو و دهن حب القرع؛ و يطعم 
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الزبد و يحسى مرق اسفيدباج بلحم جمل سمين أو بلحوم الخنانيص و صفره البيض مع اللوزء و يطعم القثاء و لب الخيار» و 
يحقن بماء الشعير قد طبخ فيه عناب و بنفسج يابس و سبستان مع دهن الورد و دهن البنفسج؛ و يصب فى احليله بياض البيض و 
أشياق أمفي و دهن وروز لن حاويت وكلنا اضات حزقة قن القائمو لذعا قبع أن ميض اللعاتى دهع الف الحلو و دهن 
الورد مع الجلاب و اللبن الحليب مع دهن اللوز و الجلاب نافع. 


الباب الحادى و الاربعون فيمن سقى مراره النمر أو مراره الأفعى 
فأمامن سق عراره الثمر فققياً من ساععه كرارا أخضر أو يجد عزارة شديدو ين فى 'فمه و تصقر عتات فإذا علشت ذلكك فاستعمل 


يؤخذ طين مختوم و حب الغار من كل واحد درهمينء انفحه الظباء خمسه دراهم, مر و بزر السذاب كل منهما درهمان» يدق 
ناعماً ثم يعجن بعسلء الشربه منه مثقال الى درهمينء فإن تقيأ هذا الدواء أعد به عليه ثانيه» و ليجلس فى الماء المغلى فيه بابونج 
و إكليل الملكك و بنفسج و نيلوفر و مرزنجوش. فإن مضت على من سقى ذلكك ثلاث ساعات أو أربع و لم يمت فقد رجى له 
البرء» 


و ينبغى أن يسقى بعد ذلكك ربوب الفواكه كرب التفاح و السفرجل و ما أشبه ذلك. 


وأمافق تسق هنذا من هراز الكفى قإنه لا كاد يخلض :و دوازمسق السمة وذعن العل و الربت و الماء الحار و القن + 
مرات كثيره» و يسقى الماء المحكوكك فيه البادزهر الجيد المجرب. و يعطى ترياق الفاروق و المثروديطوسء و يسقى بعد ذلكك 
ماء الشعير و اللبن الحليب نافع إن شاء الله تعالى. 
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الباب الثانى و الاربعون فيمن سقى طرف ذنب الأيل أو عرق الدابه 


من سقى طرف ذنب الأيل فينبغى أن يستعمل القى ء بالسمن و الماء الحار مرات كثيره؛ و يطعم الفستق و البندق و يعطى 
فيلزهرج دانقين الى نصف درهم بشراب. 


و أما عرق الدابه فعلامه من سقى منه شيثاً اخضرار الوجه و اصفراره و ورم الحلق من داخل و عرق كثير منتن» فإذا علمت ذلكك 
فاسق صاحبه الماء الحار و العسل و دهن البنفسج, و اسقه دهن اللوز مع شىء من الميبختج» و يسقى من الزراوند و الملح أجزاء 
سواء نصف درهم بماء حار» و يعطى من الترياق الكبير مثل ذلكك. 


الباب الثالث و الاربعون فيمن سقى الافيون أو الشوكران 


من سقى من الافيون مثقانًا الى الدرهمين عرض له الكزاز و السبات و ثقل البدن و الخدر فى جميع بدنه» و تكون رائحه فمه 
رائحه الا-فيون و ربما شم ذلك من بدنه كله فمتى رأيت هذه العلامات فينبغى أن يبادر فيقيأ من هذه حالته بالماء الحار 
المطبوخ فيه الشبت و الفجل و الملح مع العسلء يفعل ذلكك مرتين أو ثلاثاًء و يحقنه بحقنه يقع فيها قت الحمار و شبت و 
سكبينج و جاوشير و عسل و دهن الخروع و دهن الياسمين و بزر الكرفس و الرازيانج و الكمون و البورق و الملح و شحم 
الحنظلء و يسقى العاقرقرحاً مع شراب عتيق أو شيئاً من جندبيدستر بشرابء و يعطى من ترياق الفاروق أو ترياق الاربعه أو 
المثروديطوس مع شى ء من ماء السذاب. 

و إن أعطيت صاحب ذلكك شيئاً من هذا المعجون مثل البندقه نفع بإذن الله: 
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جزءء يدق ناعماً و يعجن 


بعسل منزوع الرغوه الشربه منه نصف مثقال الى مثقال بشراب صرف أو بماء النمام على قدر قَوّه الاعراض و ضعفهاء و الشجرينا 
نافع فى هذا الباب» و أطعمه الثوم و البصل و العسل و الجوز و اسقه الشراب العتيق الصرفء و ادلكك بدنه فى الحمام دلكاً جيداً 
و امرخه بدهن الياسمين مع شىء من الجندبيدستر او دهن القسطء و أقعده فى ابزن فيه ماء حار قد طبخ فيه السذاب و النمام و 
المرزنجوش و الشيح و البرنجاسف فإن ذلكك كله مما ينتفع به. 


وأما من سقى الشوكران فعلا-مته قريبه من علامات الا-فيون مع غشاوه فى البصر و اختناق و برد الاطراف و ثقل فى اليدين و 
الركبتين» و ينبغى أن يداوى صاحب ذلك بمثل ما ذكرناه فى مداواه من سقى الافيون أو غيره» و الله أعلم. 


الباب الرابع و الاربعون فيمن سقى البنج أو اليبروح أو جوز ماثل 


أما البنج فمن علامات من أضرٌ به السكر و الاسترخاء و الهذيان و ذهاب العقل و حمره العينين» فإذا علمت ذلك فمر صاحبه 
بالقى ء بالماء الحار و السمن و العسلء و يعطى اللبن الحليب أو الماء الذى قد طبخ فيه التين اليابس مع شحم الدجاج و دهن 
البنفسج؛ و يعطى شيئاً من الميبختج مع بزر الانجره مدقوقاً ناعماء و يدبر بسائر التدبير العام لمن يتناول شيئاً من السموم» و يحسو 
مرق الدجاج و لحوم الحملان السمان و الخنانيص اسفيدياجا. 


أوما من سقى اليبروح فإنه يعرض له دوار و سكر و حمره فى العين و سبات»ء و ينبغى أن يداويه بمثل ما ذكرناه من القى ء بالماء 
الحار و العسل و الشبت و الملح و الفجلء و يحقن بحقنه حاده» و يسقيه شيثاً من الخل الثقيف قد طبخ فيه الشعير و 


الانجدان و الفوتنج الجبلى» فإذا سكنت الحمره عن الوجه و العين فدبره بالتدبير الذى ذكرنا لمن سقى الافيون. 
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و أما من سقى الجوز ماثل فدواؤه مثل ما وصفنا من دواء من سقى اليبروح. 

الباب الخامس و الاربعون فيمن سقى البزرقطونا أو أكل كزبره رطبه 


من أكثر من شرب البزرقطونا أو شربه مدقوقا عرض له غم و كرب و ضيق نفس و ضعف القَوّه و صغر النبض و ربما قتل شاربه. 
و دواؤه شرب الماء الحار و الشبت و الملح و القىء بذلككء و يعطى شيئاً من الشجرينا و دواء المسكك أو شيئاً من الفلفل و 
الحلتيت مع مرق الاسفيدباج و يسقى شراباً صرفاًء فان ذلكك نافع لهم. 


و أما من أكل الكزيره الرطبه و أكثر منها أو شرب من ماثئها المعصور نصف رطل أو أكثر حدث له سدر و دوار و اختلاط ذهن 
و بحوحه و نوم طويل و يفوح من فيه رائحه الكزبره» و ينبغى أن يدبر صاحب ذلك بمثل ما وصفنا فى شارب البزرقطونا. 


الباب السادس والاربعون فى مداواه من أكثر من أكل الفطر أو الكمأه 


إن فى الفطر أنواعاً قتاله و هى ما كانت تنبت فى أصول الزيتون, و منه أنواع فى طبعها غير قتاله إلا إنه متى أكثر منها أحدثت 
أعراضاً رديئه و ربما قتلت؛ و الاعراض التى تعرض عن الفطر القتال ضيق النفس و عرق بارد و غشىء و الذى يحدث عن الفطر 
الذى ليس بقتال و عن الكمأه إذا أكثر منها خوانيق و قولنج. و ينبغى إذا عرض لآكل الفطر هذه الا-عراض أن يبادر بالقى ء 
بالماء الحار المغلى فيه الفجل و الشبت و الملح معجوناً بالعسل و السكنجبين العسلى؛ ثم يعطى من ذلكك خرء الدجاج مدقوقاً 
ناعماً وزن درهمين مع شى ء من خل و عسلء و يسقى الشراب الصرفء أو 
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يؤخذ رماد شجر الكرم أو رماد شجر التين مع شى ء من خل و ملح بماء حارء أو يعطى شيئاً من الشجرينا مع شراب أو شى ء من 
ترياق الاربعه بماء السذاب» 


أو يعطى شيئاً من الزراوند و الافسنتين مع شراب العسلء أو يعطى شيئاً من الجاوشير مع الشراب؛ و يطعم الفجل الشديد الحرافه. 
و يكمد المعده و نواحيها بالماء الحار المغلى فيه البابونج و الصعتر و البرنجاسفء و قد يستعمل فى ذلكك أيضاً الحقن» فمنها 
الحقنه بالماء المغلى فيه الافسنتين و البرنجاسف و السذاب مع العسل و البورق و دهن الزنبق» أو يعطى بعض الادهان الحاره مع 


فى دمن الجاوظير و السكدت 
الباب السابع و الاربعون فى مداواه من جمد فى معدته اللبن و من أكل شواء قد غم أو سمكاً بارداً 


إن اللبن الحليب إذا أكثر منه شاربه يتجبن فى المعده و لا سيما ما كان منه غليظاً كلبن النعاج و لبن البقرء و يعرض من ذلكك 
غشى و عرق بارد و نافض حتى ربما إنه قتل إن لم يبادر فى أمر شاربه بالعلاج» و دواؤه أن يسقى السكنجبين العسلى بالماء 
الحار و الشبت و يؤمر بالقى ء و تنظيف المعده منه و يسقى من الانفخه دانق مع شىء من الخل و أجودها أنفخه الارنب» و 
يسقى ماء ورق الفوتنج مع الخل أو شىء من الجاوشير مع الخل أو شىء من السذاب مع رماد خشب الكرم, و يطعم العسل مع 
الفلفل فإنه يحل اللبن الجامد و يلطفه. 


و أما من أكل شواء قد كبس و غطى حين أخرج من التنور و منع منه خروج البخار عرض له من ذلكك تغير فى الذهن و العقل و 
غم و كرب و دوارء فينبغى أن يبادر صاحبه بالقى ء بماء حار و سكنجبين و ملح و تنقى معدته من ذلككء و يتناول من الشراب 
الريحانى أو بميبه ممسكه أو شراب التفاح المطيبء و أدخله الحمام و يواتر صب الماء الحار على البطن. و إن عرض من ذلكك 


الهيفنة. 


و أما من أكل سمكا مشويا قد أتى عليه أيام و هو بارد و غطى و غم حين أخرج من التنور فإنه يعرض له ما يعرض لآكل الفطرء 
و ينبغى لمن عرض له ذلكك أن يبادر بالقى ء بالماء الحار و العسل و الملح و يعطى شيئا من شراب صرف مع الفلفل» أو مع شى 


ء من الزراوند أو يعطى شيئاً من 
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الشجرينا أو دواء المسكك بقدر الحاجه مع ماء مغلى فيه الكمون و الفوتنج الجبلى. 

الباب الثامن و الاربعون فيمن سقى شيئاً من الضفادع أو من الأرنب البحرى 

أما من سقى الضفادع فيعرض له رهل و كموده فى اللون و غشى و قذفء و إذا تخلصوا من غائلته عرض لهم سقوط الشعر و 
الأسناةة قفن أن يبادر صاحب ذلك بالقى ء و تنظيف المعده بالماء الحار و العسل والملح؛ و تدلك أعضاؤهم لا سيما 
نواحى البطن» و يدخلوا الحمام و يطيلوا فيه المكثء و يتناولوا بعد خروجهم من الحمام السكنجبين» و يغذوا بمرق الاسفيدباج 


من لحم شبت و خولنجان و دارصينى» و يعطوا دواء المسكك فإنهم ينتفعون به. 


و أما من سقى الارنب البحرى و لا سيما انفحته فإنه يعرض له نفث دم و ربو و ضيق نفس و وجع فى نواحى الصدر المعده و قى 
ء مرارى و عرق منتن؛ و ربما مات صاحبه؛ و ربما لم يمت فتعرض له قرحه فى الرئهء فينبغى أن يبادر فيمن سقى شيئاً من ذلكك 
بالقى ء بالماء الحار و السمن أو دهن الحل و الماء المغلى فيه الخبازى و ورق الخطمىء و يسقى بعد ذلك اللبن الحليب و ماء 
الشعير و ما يجرى هذا المجرىء فإن بقى من ضيق النفس و وجع الصدر فيفصد الباسليق الابطى» و يعطى شيئا 


مت كرات الكتحعاش أو شراي الغناتة. 


الباب التاسع و الاربعون فيمن سقى الجندبيدستر أو البلادر 


وأمامن سقى الجندبيدستر فإنه يعرض له منه حمى و ذهاب عقل و تغير ذهن و التهاب و عطش و حمره فى العين» فينبغى أن 
يبادر بالقى ء 
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بالزبد أو السمن بالماء الحار أو دهن الحل و ينقى المعده من ذلكك. و إن لم تكن حمى سقى اللبن الحليب» و إن كانت حمى 
فيتناول لعاب البزرقطونا أو لعاب حب السفرجل مع شىء من دهن ورد أو دهن لوز حلو. 


و أما البلادر فإن من تناوله عرضت له حرقه شديده فى الفم و الحلق و المعده و لذع فى الامعاء و بثور و تنفط فى الفم و حمى 
حاده و سرسام؛ و ربما عرض منه الوسواس السوداوىء فينبغى لمن سقى من ذلكك أن يتقيأ بالسمن و الزبد و دهن اللوزء ثم 
يسقى اللبن الحليب و اللبن الحامض مع البقله الحمقاء و دهن الورد و دهن اللوز» و يعطى ماء الشعير مع شى ء من دهن اللوز. و 
إن وجدت لذعاً وحرقه فى الحلق فيتغرغر بدهن اللوز و دهن حب القرع مع لبن حليب و لعاب حب السفرجلء ولا يقطع عنه 
ماء الشعير مع دهن اللوز أياماً و يغتذى بالمزورات بمرق القرع و الاسفاناخ و القطف بدهن اللوز و الكثيراء» و يعطون لب القثاء 
و الخيار و القرع فإنه نافع من ذلكك. 


الباب الخمسون فى مداواه من سقى الدفلى أو بصل العنصل 


أما الدفلى فإنه يقتل الحمير و الدواب و كثيراً من البهائم» و قد يقتل الناس أيضاً إلا أنه لمرارته لا يخفى على من سقى إياه إلا 
من يسقى معه الادويه المره لمن يحتاج اليه» فإن عرض شى ء من ذلك فليؤمر صاحبه بالقى ء» و يعطى اللعابات بدهن اللووز و 


السدى 


تمراً و حلبه و سمناً و أمراقاً دسمه و أخبصه و فالوذجات معموله بسمن و زبد و دهن لوز و ما شاكل ذلكك. و يقال إن بزر 
الفنجنكشت إذا طبخ و سقيت الدابه التى قد سقيت ذلكك نفعها و تخلصت به. و أما من تناول العنصل فينبغى أن يعطى اللبن 
الحليب و سفوف الطين إن حدث لصاحبه سحج. و إن لم يكن سحج يتناول بياض البيض و لعاب حب السفرجل قد حل فيه 
صمغ عربىء و يتجرع دهن اللوز و دهن الحل و يتحسى الأمراق الدسمه من الاسفيدباج. 
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الباب الحادى و الخمسون فى مداواه من سقى الجبسين أو المرتى 


يعرض عن شربهما القولنج المعروف بايلاءوس و جفاف فى الفم و اختناق و عسر البول و ثقل اللسان و ورم فى البدنء فيقياً 
مالحها بباة العشل الخار و يتقى مغلكة و يساق انزاباً ضرفا فإنه تقد عن المغده و الأمعاف و عط أيفا تجورارزشن الغلافا 4 
يعطى شيئاً من الزنجبيل المربى» و يتجرع الخردل و يعطى صاحب المرتكك خاصه طبيخ التين و الشبت و البورق و يتقيأء فإن نفع 
ذلك و إِلَا فيسقى جوارشن السفرجل المسهل و جوارشن الشهريار و يسقى أيضاً الشراب مع ماء قد طبخ فيه بزر الكرفس و 
الاسواة بدو الول 

الباب الثانى و الخمسون فيمن سقى الزئبق او صب فى أذنه 

و أما الزئبق فما كان منه حياً فليس من شأنه أن يقتل لكن يحدث وجعاً فى البطن و الامعاء و مغصاً شديداً لأنه يخرج مع البراز 
بسن علثعر بانسو علاحة القن وى شت الشرات الصررف التققمو توص بو اننا عن سق زكيذا معدا أرجتي لكان دفي تقال 
و يحدث عنه وجع فى البطن و مخص شديدء فينبغى أن يقيأ صاحبه بماء العسل و الشبتء فإن خرج و إِلَّا فليستعمل الحقنه بماء 
السلق و شيرج و مرى و خطمىء فإذا علمت أنكك قد نقيت المعده و الأمعاء؛ و كان قد حدث هناك سحج سقيته سفوف الطين 
مع دهن الورد و اللبن الذى قد ألقيت فيه الحجاره و قطع الحديد المحميه. 


و أما من صب فى أذنه فإنه يعرض له منه وجع شديد و اختلاط عقل و تشنجء و يحس بثقل شديد فى الجانب الذى قد صب 
فيه» و يحجل على فرد رجل كثيرا فيعطس بالكندس و يسد أنفه و يصير فى أذنه دهن مسخن فضل أسخان, و يخرج عنها 


إذا برد و يصب غيره مما هو أسخن منه» و يميل رأسه الى جانب الاذن العليله» و يضع يده عليها و يحركها تحريكاً شديداً فإذا لم 
بخرج فليتخذ ميلا من رصاص و يدخله فى الاذن و يحركك 
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و يقلب فإن الزئبق يعلق بالرصاص. 
الباب الثالث و الخمسون فى مداواه من شرب اسفيداج الرصاص أو نوره أو زرنيخاً 


اما اسفيداج الرصاص من شربه فإنه يعتريه فواق و سعال و تسترخى اعضاؤه و يبيض لسانه و علاجه القى ء بماء العسل و الشبت 
و شىء من ملح حار و يسقى من الشبرم نصف مثقال أو درهم حب النيل أو يعطى ماءً قد أغلى فهى بزر الكرفس و الانيسون و 
الرازيانج و الافسنتين الرومى ليدر البول. و أما النوره و الزرنيخ و ماء الصابون إذا سقى الانسان منها أو دخل فى حلقه شىء كثير 
من غبار النوره فإنه يعرض له من ذلكك حرقه فى معدته و تقطيع و مخغص شديد و قروح فى الامعاءء» و ينبغى أن يسقى صاحبه 
دهن شيرج و ماءً حاراً» و سمناً و ماءً حار و يقيأء ثم يسقى مرقه الدجاج المسمن بدهن اللوز» و يسقى ماء الشعير بدهن اللوز أو 
لعاب بزرقطونا بدهن حب القرع و يحتقن أيضاً بماء الشعير بدهن البنفسج قد طبخ معه عناب و سبستان مع لعاب بزرقطونا و 
لعاب بزر كتان و بياض البيضء فإن حدث سعال فليعالج بالأشياء المغريه» و كذلكك يعالج من دخل فى حلقه غبار الزنجار» و من 
شرب الزاج و الشبت يسقى اللبن الحليب و زبد الغنم فإن ذلكك نافع» فهذا ما أردنا تبيبنه من مداواه الامراض و العلل العارضه فى 
فى ظاهر البدن و ما يتبعه من مداواه السموم و الادويه القتاله فى هذه 


المقاله. و ينبغى أن تعلم أنى قد أردت أن لا أذكر اسم شى ء من الادويه القتاله و السموم, ولا أدل عليها فى مداواتها على 
المداواه العاميه لكل من سقى منها شيئاً أو شربه؛ إذ كان الاوائل قد نهوا عن ذلكك لتلا تجد الاشرار السبيل الى قتل الاخيارء فإن 
جالينوس الحكيم ذكر فى مقالته فى الادويه المسهله أن رجلا كان معه كبد و هو خارج من بعض القرى الى غيرهاء فأخذه البول 
فوضع الكبد من يده على بعض الحشائش و قعد ليبول» فلما فرغ من ذلكك عاد ليأخذ الكبد فوجدها قد ذابت و انحلت الى الدم؛ 
فعلم من ذلكك أن الحشيش الذى كانت الكبد عليه من شأنه اجتذاب الدم و اسهاله فأخذ منه شيئاً كثيراً و قتل به خلقاً من 
الناس» فوقف الناس منه على ذلكك و سلموه الى السلطان فأمر بقتله فى الصحراءء فلما قدم ليقتل عصبت عيناه لثلا يومئ الى تلكك 
الحشيشه فتعرفها الناس» إلا 
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أنى لما رأيت الحدّث من الاطباء قد ذكروا ذلكك فى كتبهم؛ و أن كثيراً من الناس من أهل زماننا قد عرفوا كثيراً من الادويه 
القتاله رأيت أن أبين و أشرح الحال فى كل واحد منها و ما تحدثه الآفه فى البدن و ما يشفى به من تلكك الآفه ليكون كتابى هذا 
تاماً غير ناقصء فاعلم ذلكك. 


تمت المقاله الرابعه 
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المقاله الخامسه من الجزء الثالث[1] العملى فى أمراض الرأس و هى اثنان و ثمانون باباً 
اشاره 

: أ- فى الطرق المسلوكه. 

ب- فى مداواه الصداع الحادث من حراره. 

ج- فى مداواه الصداع الحادث من حراره الشمس. 

د- فى مداواه الصداع الحادث من حراره مفرده. 

- فى مداواه الصداع الحادث مع ماده. 


و-فى مداواه الصداع الحادث من سوء مزاج 


بارد. 

ز- فى مداواه الصداع الحادث من سوء مزاج بارد مع ماده بلغميه أو سوداويه. 
ح- فى مداواه الصداع الحادث عن السدد و الريح. 

ط- فى مداواه الصداع الحادث عن خلط فى المعده. 

ى- فى مداواه الصداع. 
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يا- فى مداواه الصداع الحادث عقب الولاده عن سائر الاستفراغات و عن الجماع و البلغم. 
يب- فى مداواه الشقيقه. 

يج- فى مداواه السرسام. 

يد - فى مذاواه الماشرا. 

يه- فى مداواه عله ليترغس. 

يو- فى مداواه السبات المفرد. 

يز - فى مداواه قوما و هو السبات السهرى. 

بح - فى مداواه العله المسماه فاطاحوس. 

يط- فى فساد الذكر. 

كك- فى مداواه السدر و الدوار. 

كا- فى مداواه الصرع. 

كب- فى مداواه السكته. 

كج- فى مداواه الماليخوليا. 


كد- ف مداواه القطرب. 


كه- فى مداواه العشق. 

كو- فى مداواه الفالج و الاسترخاء. 

كز - فى مداواه اللقوه. 

كح- فى مداواه المرض المركب من الاسترخاء و التشنج و علاج الخلع الحادث عن القولنج. 
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كط- فى مداواه الخدر. 

ل- فى مداواه التشنج الحادث عن الامتلاء. 

لا- فى مداواه التشنج الذى يكون من الاستفراغ. 
لب- فى مداواه الرعشه و الاختلاج. 

لج- فى مداواه الحدب. 

لد - فى مداواه الرمد. 

له- فى مداواه الانتفاخ. 

لو- فى مداواه الجساء الحادث فى الملتحم. 

لز - فى مداواه الحكه فى العين. 

لح- فى مداواه السبل. 

لط - فى مداواه الطرفه و الودقه. 

م- فى مداواه الظفره. 

ما- فى مداواه قروح العين. 

مب- فى مداواه البثر. 


فح - فئ مداواه المده. 


مد- فى مداواه نتوء العنبيه. 

مه- فى مداواه الاثر و البياض. 

مو- فى مداواه السرطان. 
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مز - فى العلل الحادثه فيما بين الطبقه العنبيه و القرنيه كالماء و الانتشار. 
مح - فى علل» و أولًا فى الشرناق. 

مط- فى مداواه الجرب. 

ن- فى مداواه البرد الحادث فى الاجفان. 
نا- فى مداواه التحجر و الشعيره و الالتزاق. 
نب- فى الشعر الزائد و المنتثر. 

نج- فى مداواه القمل فى الاجفان. 


نلك فى 


علاج الوردينج. 

نه- فى علاج السلاق. 

نو- فى علاج الكمنه و الشتره. 

نز- فى علاج التوته و النمله و السعفه و السلع. 
نح - فى علاج الماقء و أولًا فى السيلان. 
نط- فى علاج الغده. 

س- فى مداواه الغرب. 

سا- فى مداواه الشبكره. 

سب- فى مداواه علل الاذن. 

سج- فى مداواه ورم الاذن الحاره و البارده. 
سد- فى مداواه الدم و المده. 
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سه- فى مداواه السده العارضه فى الاذن. 
سو- فى مداواه الطنين و الدوى. 

مز - فى مداواه الطرش. 

سح- فى مداواه البثره العارضه فى الانف. 
سط- فى علاج اللحم الزائد فى الانف. 

ع- فى مداواه نتن الأنف. 

عا- فى مداواه الرعاف. 


عب - فى مداواه الخشم و هو.عدم الشم. 


عج- فى مداواه الزكام. 

عد- فى مداواه علل اللسان. 

عه- فى مداواه أوجاع اللسان. 

عو- فى أورام اللسان. 

عز - فى الغده التى تنعقد تحت اللسان. 
عح- فى مداواه علاج الاسنان. 

عط- فيما يجلو الاسنان. 

ف- فى مداواه قروح اللثه و أورامها. 

فا- فى مداواه نتن الفم و البخر. 

فب- فيما يقطع الرطوبه التى تسيل من الفم. 
كامل الصناعه الطبيه» ج "ا ص : “7/7 
الباب الاول فى الطرق المسلوكه فى كل واحد من الاعضاء إذا حدثت فيه العله 


و إذ قد ذكرنا فى المقالتين اللتين قبل هذه الطريق التى تسلكك فيها المداواه من الأأمراض الى ما ينتفع به فيها من الادويه و 
الاغذيه» فلنذكر الآن فى هذه المقاله الطريق التى تسلكك فيها من الاعضاء الى ما يحدث فيها من العلل» و مما ينتفع به فى كل 
واحد من تلكك العلل من التدبير بالأغذيه و الادويه بعد أن نقدم ذكر القوانين و الطرق التى تسلكك فى شفاء كل واحد من 
الاغهضام إذا حدث يه المرض ذو غيرة: 


فنقول: إنه ينبغى للطبيب أن يسلكك فى مداواه الاعضاء العليله ثمانى طرق: الا-ولى: الطريق المأخوذه من مزاج العضو العليل. 
الثانيه: 


المأخوذه من جوهره. الثالثه: المأخوذه من خلقته. الرابعه: المأخوذه من 


موضعه. الخامسه: المأخوذه من مشاركته بما يشاركه من الاعضاء المشاركه له. السادسه: المأخوذه من موضع العضو و مشا ركته 


لغيره مجان ليا بد المأخوذه من قوه العضو و شرفه. الثامنه: المأخوذه من ذكاء الحس و قوته. 


فاما الاستدلال على مداواه العضو من مزاجه الطبيعى فإنه لما كان بعض الاعضا مزاجه حاراً بمنزله اللحم و بعضها بارد بمنزله 
العظم و العصب و بعضها معتدل بمنزله الجلد صار متى تغير مزاج واحد منها و خرج عن حالته الطبيعيه احتجنا فى مداواته الى 
أن نرده الى مزاجه الطبيعى» و ذلكك يكون باستعمال الأ-دويه و الأغذيه المضاده فى مزاج للمزاج الخارج عن الطبيعه عن سوء 
المزاج الحادث فى العضوء يكون مقدار مزاج الدواء و الغذاء مقدار خروج ذلك العضو عن مزاجه الطبيعى حتى يرجع الى حالته 
الطبيعيه» مثال ذلكك أنه إذا كان مزاج العضو حاراً بمنزله اللحم و حدث به مرض حار احتجنا فى مداواته الى دواء قليل البرد إذا 
كان خروج العضو عن مزاجه الطبيعى ليس بالكثير و رجوعه الى حالته الطبيعيه سريع؛ و أما متى حدث به مرض بارد فإنه يحتاج 
الى دواء قوى الحراره لأن العضو قد خرج عن مزاجه الطبيعى خروجاً كثيراً و رجوعه الى حالته الطبيعيه بطى ء» و كذلكك يجرى 
الأمر فى العضو الذئى مزاجه بارد إذا حدث به-مرض خار .من استعمال الادوية البارده على هذا المثال. 
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و أما الاستدلال المأخوذ من جوهر العضو على مداواته فإن من الاعضاء ما جوهره سخيف متخلخل بمنزله الرئه» و منها جوهره 
كثيف بمنزله الكليتين» و منها ما جوهره معتدل بين هذين بمنزله الكبد و الطحال» فما كان من الاعضاء سخيف الجوهر فهو غير 
محتمل الادويه 


القويه لأنها تحل قوته لكن يحتاج الى أدويه ضعيفه. فأما الاعضاء الكثيفه الجوهر فإنها تحتاج فى مداواتها الى أدويه قويه لأنها 
تحتمل لها فهى لا تتأذى بهاء فأما الاعضاء المتوسطه بين المتخلخله و الكثيفه فإنها تحتاج الى أدويه ليست بالقويه و لا بالضعيفه. 


و أما الاستدلال المأخوذ من خلقه العضو على مداواته فإن من الاعضاء ما له تجويفء و منها ما هو مصمت. و منها ما تجويفه من 
داخل بمنزله المعده و العروق الضوارب و غير الضواربء و منها ما تجويفه من خارج بمنزله الاعصاب التى من داخل الصفاق» و 
منها ما تجويفه من داخل و من خارج بمنزله الرئه» فإن الرئه يحيط بها من خارج فضاء الصدر و من داخلها أقسام قصبه الرئه و 
العروق» و أما الاعضاء المصمته بمنزله أعصاب اليدين و الرجلين» فهذه متى انصبت اليها ماده أو اجتمع اليها شى ء من الفضول 
فإنها تحتاج الى أدويه قويه لأنها تحتمل ذلكء و لذلكك صرنا نغذى فى أوجاع الاعصاب الادويه القويه كالحبوب و 
المعجوناتء و أما الا عضاء فما كان منها تجويفه من الوجهين جميعاً فإنها إن كانت مع ذلكك كثيفه ملززه الجرم فإنها تحتاج الى 
أدويه متوسطه فى القوه» و إن كانت متخلخله الجرم فتحتاج الى أدويه ضعيفه, فأما ما كان منها له تجويف من وجه واحد فتحتاج 
الى أدويه أقوى مما تحتاج اليه الاعضاء المجوفه من الوجهين و أضعف مما تحتاج اليه الاعضاء المصمته. 


وأما الاستدلال المأخوذ من موضع العضو على مداواته فينتفع به فى مداواه سوء المزاج الحادث فى ذلكك العضو من دون ذلكك 
أنه متى كان العضو قريباً حتى يمكن أن يلقاه الدواء و قوته باقيه على حاله احتاج الى 


أدويه قويه مساويه لقوه المرض بمنزله المرى ء و المعده فإن الدواء يصل الى هذين العضوين بسرعه من غير أن يمر بشىء من 
الاعضاء فيضعف قوته, و إن كان العضو بعيداً لا يمكن أن يصل اليه الدواء و قوّته باقيه عليه احتيج فى مداواته الى دواء هو أزيد 
قوّه مما يحتاج اليه لتكون تلكك الزياده تنقص فى طريقه الذى يسلكه الى العضو و تبقى فيه القوّه التى يحتاج اليها كما نفعل فى 
مداواه الرئه» فإنا نزيد فى قوّه دوائها لأن الدواء الذى نعالجها به إن كان مما يتناول من داخل فإنه يحتاج لني ا بالفم ثم 
بالمرىء ثم بالمعده ثم بالبواب و المعى الاثنا عشرى و المعى الصائم ثم بالجداول و العروق التى فى الجانب المقعر من الكبد و 
التى فى الجانب المحدب و بالعرق الاجوف ثم الى القلب ثم الى الرئه» فإن كان استعمال الدواء من خارج فانه يحتاج الى أن 
ينفذ فى الجلد ثم فى عضل الصدر ثم 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: هاور 


فى عظام الاضلاع ثم فى الغشاء المستبطن للأضلاع ثم فى الغشاء المجلل للرئه ثم فى نفس جرم الرئه» و إن كان الامر كذلكك 
فإن الدواء الذى يعالج به الرئه من الوجهين جميعاً تنقص قوّته و يضعف الى أن يصل اليها لا سيما الادويه التى تشتغل من داخل 
فإن قوتها تضعف بما يخالطها من رطوبات الاعضاء التى تمر بهاء فلهذا ما تحتاج الى أن تزيد فى قوّه الدواء الذى يعالج به 
الاعضاء البعيده بمقدار ما تعلم أنه ينقص فى ممره و إلى أن يصل الى ذلكك العضو. 


و أما الاستدلال المأخوذ من مشاركه العضو لما يشاركه من الأعضاء على مداواته فينتفع به فى 


استفراغ الماده» و ذلكك أنه متى أردنا أن نستفرغ ماده من الكبد نظرنا فإن كانت الماده فى الجانب المقعر من الكبد استفرغناها 
بالدواء المسهلء لأ-ن الجانب المقعر من الكبد مشارك للأمعاء بالعرق المعروف بالبواب و العروق المعروفه بالجداولء و إن 
كانت الناقه فى الجالتن الستحدت. استفرغناها بالأذويه المدرة للبول لآن حديه الكد تارك للكلنية ذ كان علقاها معا تكقران 
العرق الاجوف الخارج من حدبه الكبد. 


و أما الاستدلال المأخوذ من مشاركه العضو لما يشاركه و من وضعه على مداواته فانه ينتفع به فى استفراغ الماده» و فى اجتذابها 
و فعلهاء و ذلكك أنه متى كان عضو من الاعضاء قد انصبت اليه ماده نظرنا فإن كانت الماده بعد فى انصبابها فانها تجذبها من 
عضو بعيد من ذلكك العضو مسامت فى الوضعء بمنزله ما اذا كان العضو العليل فى أعالى البدن استفرغنا الماده من أسفل البدن, 
و إن كان العضو أسفل استفرغنا الماده من أعلاه» و يكون استفراغنا لها من الجانب العليل- أعنى أنه متى كانت العله فى الجانب 
الايمن استفرغنا الماده من عضو فى الجانب الايمن» و إن كانت فى الجانب الأيسر استفرغنا الماده من عضو فى الجائب الايسر- 
مثال ذلكك أنه متى كانت الماده قد انصبت الى عضو من الاعضاء التى فوق التراقى استفرغناها بفصد القيفال من الجانب العليل» 
و إن كانت فى عضو دون التراقى و كان ذلكك فى وسط البدن استفرغناها بفصد الاكحل فإن كانت فى أسفل البدن استفرغناها 
بفصد الباسليق من الجانب العليل» و أما متى كانت الماده قد دخلت فى العضو و انقطع انصبابها و كانت قريبه العهد بالحصول 
فيه و لم يطل مكثها فإنا نجتذبها من موضع قريب من العضو الذى 


قد حصل فيه مشاركه له بمنزله ما اذا حصلت ماده فى الرحم اجتذبناها فى محاجم نضعها على الفخذ أو بفصد الصافن» و إن 
كان قد مضى على الماده زمان طويل منذ حصلت فى العضو فإنا نستفرغها من نفس العضو كالذى يفعل فى الذبحه إذا طالت 
مدتها بأن فصد العرق الذى تحت اللسانء و بمنزله اخراجنا الماده من الجراح بالبط. 
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و اننا الافسجلالال الجا ةرقن فاه العفو و متكفه شايع ستذاواة العميو فانه م كان لفغو امسلاو نجدا لقره قصل اليه الى اتن 
البدن بمنزله الدماغ و القلب و الكبد, أو كانت منفعته عامه لأعضاء كثيره بمنزله المعده و الحجاب, و احتجنا أن نورد عليه دواءً 
بسبب عله به أو بعضو غيره توقينا و حذرنا أن يكون الدواء مما يحلل القَوّه دفعه أو مما يبرد تبريداً شديداً و إن كانت من 
الادويه التى كيفيتها غير موافقه للعضوء أما مما يحلل قوّته دفعه بمنزله ما إذا احتجنا أن نداوى الكبد و المعده بدواء محلل خلطنا 
مع الاسدويه المحلله أدويه قابضه قويه طيبه الرائحه لتحفظ قوّه هذه الاعضاء عليهاء و أما فيما يبرد العضو تبريداً شديداً فبمنزله 
المعده و الكبد إذا كانتا ضعيفتين بالطبع منعنا من شرب الماء البارد فى وقت نوبه الحمىء و إن كانت من الحميات المحرقه 
جداًء لثلما يزداد بردهما فتنحل قوّتهما فيهلكك العليل. و أما الأدويه التى هى غير موافقه فكالذى تفعل إذا كانت المعده و الكبد 
ضعيفتين توقينا أن نعطى العليل السقمونيا و الشبرم إذا اضطررنا الى استعمال الدواء المسهل خلطنا معه بعض الأدويه التى تصلح 
كيفيته كيلا يحل الدواء قوّه المعده و الكبد. 


و أما الاستدلال من ذكاء 


حس العضو على مداومته» فانه متى كان العضو من الاعضاء الذكيه الحس و احتجنا أن نورد عليه دواءً قوياً ما بسبب عله لم نورد 
عليه الدواء دفعه بل قَليلًا قليلًا فى دفعات كثيره لتلا تنحل قوته مما يناله من لذع الدواءء كالذى يفعل فى علل العين من إيراد 
الذواء غلبهنا :لاسن قلا لانو إن كات العضو دن الاعقاء القى ارين ليا بسن كدر و لكاو انها أن ترود عليه ذواء قري 
فازيقاة يذالكة الدواء مى غير قوق والااخلان من اتحلال فزت الائه يحقدل له ىلا يأك يده الله اخلم: 


الباب الثانى فى مداواه الصداع الحادث من حراره إذا كان مفرداً من غير ماده 


و إذقد ذكرنا كيف السبيل فى الاحتيال لمداواه كل واحد من الاعضاء إذا عرضت له العله و احكمنا ذلكك, فلنأخذ الآن فى 
مداواه كل واحد من الاعضاء إذا عرضت له العله» و نسلكك فى ذلكك الطريق الذى كنا سلكناه فى الاستدلال على علل الاعضاء 
الباطنه. و ذلكك إنا كنا ابتدأنا هناكك بعلل 
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الاعضاء النفسانيه ثم بالاعضاء الحيوانيه ثم بالعلل العارضه فى آلات الغذاء ثم بعلل آلات التناسل» و نحن مبتدثون بمداواه علل 
الاعضاء النفسانيه» و أولًّا بأمراض الدماغ و الرأسء و نبتدئ من ذلكك بالصداع فنقول: 


إن الصداع منه ما يكون بسبب البحران و ليس ينبغى أن يحركك صاحبه بشى ء من العلاج و منه ما يكون تابعاً للحمى؛ و منه ما 
يكون مفرداً غير تابع لغيره من العلل؛ أما ما كان تابعاً للحمى فكان ذلكك من شده الحراره فقط. فمداواته تكون بأن يؤخذ من 


ماء الورد جزء؛ و من دهن الورد نصف جزءء و من خل الخمر ربع جزء» و يضرب جيدا و يصب 


على الرأس و يغمس فيه خرقه كتان و توضع على الرأسء و إن كان الزمان صيفاً فليبرد بالثلج و يدلك الرجلان دلكاً جيداً و 
يشد عضل الساقين بعصائب و يضمد الرأس بالصندل و ماء الورد و ماء البقله و ماء الخيار» و ينطل على الرأس ماء قد طبخ فيه 
بنفسج و شعير و خشخاش مبرداً فى الصيف مفتراً فى الشتاء» فإن كان مع سهر فاحلب على الرأس لبن امرأه لها ابنه» و إن كان 
الصداع الذى مع الحمى حدث عن خلط محتقن فى المعده فأعط العليل السكنجبين و الماء الحار و مره أن يتقيأه و ينظف معدته 
من ذلكك الخلطء و إن كان إنما عرض الصداع عن خلط فى جميع البدن فيجب أن يستفرغ البدن من ذلكك الخلط بمطبوخ 
الفاكهه. و إن كان إنما أتى الصداع و الحمى من قبل ضعف الدماغ فينبغى أن يقوى الرأس بالأضمده المقويه بمنزله الضماد 
المتخذ من الصندل الا-بيض معجوناً بماء الورد و ماء الخلاف و ماء الطلع و ماء حى العالم و ماء عصا الراعى و ما شاكل ذلككء 
فهذه المداواه تعالج الصداع التابع للحمى. 


فأما الصداع المفرد فمنه ما يكون من سوء مزاج ساذج و منه ما يكون مع ماده» و نحن نبتدئ أونا بمداواه الصداع الكائن من 


الباب الثالث فى مداواه الصداع الحادث من حراره الشمس 


ينبغى أولًا فى هذه الصداع أن يصب على الرأس دهن ورد جيد حديث فيضرب بخل خمر و ماء ورد مبرد بالثلج» و يصب ذلكك 
عليه صباً 
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متوالياًء أو دهن النيلوفر أو دهن الخلافء و يضمد الرأس بجراده القرع و البقله و ورق الخلاف و حى العالم مدقوقاً ناعماً 


مع شى ء من ماء الورد و خل خمر و صندل أبيض و خطميه بيضاءء و يكون ذلكك كله مبرداًء أو بزر القطنه بماء الورد و خل 


خمر مبرد نافع. 


و قال جالينوس: لا ينبغى أن يبرد مؤخر الرأس فإنه يضر بمنشأ العصب. و كلما سخن الضماد رفع و أعيد بدله» يفعل ذلكك ساعه 


و اثنتين و ثلاثاء و يسقى العليل الجلاب و رب الحصرم بماء بارد أو بالثلج و يمص الرمان و يغذى بسويق شعير و سكر طبرزد و 
ماء بارد. 


و قال جالينوس فى كتاب الادويه المركبه: إن الصداع العارض من حر الشمس أو برد الهواء إن أنت بادرت بعلاجه سكن 
بسهوله؛ و إن تركته حتى تطول مدته كان برؤه عسراً. و إن حدث الصداع عن تناول أغذيه أو أدويه حاره فينبغى أن يبادر 
بالفصد و يخرج من الدم مقدار الحاجه؛ و يعطى صاحبه الجلاب بلعاب بزرقطونا و بزر البقله و يضمد الرأس بالصندل و ماء 
الورد و الكافور» و يشم مع ذلكك البنفسج الرطب و النيلوفر» و يدبر بسائر التدبير الذى ذكرناه لمن صدع من حراره الشمس. فأما 
الصداع الحادث عن الحار فينبغى أن ينظر ينظر فى مداواته فى الموضع الذى ذكر من به الحار فى المقاله الا-ولى من الجزء 
الثالث التى ذكرت فيها حفظ الصحه. 


الباب الرايع فى مداواه الصداع الحادث عن حراره مفرده 
إذا عرض الصداع من سوء مزاج حار مفرد فيستعمل التطفئه و التبريد على ما وصفناء و يضمد الرأس بهذا الضماد وصفته: 


ورد و بنفسج و نيلوفر يابس و خطمى يابس و دقيق شعير من كل واحد ثلاثه دراهم» صندل أبيض و قشور الخشخاش و بزر 
الخس من كل واحد درهمانء إكليل الملكك درهم و نصفء يدق الجميع ناعماً و 


يبل بماء الخيار أو ماء الخس و يسير من دهن ورد و خل خمر و يضمد به الموضع الألم من الرأس. 


ضماد آخر: دقيق الشعير و خطمى و بابونج و إكليل الملكك و بزر الخس و قشور الخشخاش و بنفسج و نيلوفر يابس من كل 
واحد ثلاثه دراهم» 
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بزر البنج درهم و نصفء اقاقيا درهمين» زعفران دائق و نصفء يدق الجميع ناعما و شك ماف الله أو بماء حى العالم أو ماء 
الخس أو ماء القرع. 


ضماد آخر للصداع من حراره: قشور الخشخاش و ورقه و خطمى بيضاء و دقيق شعير من كل واحد أربعه دراهم» قشر أصل 
اللفاح و بزر البنج و بزر الخس من كل واحد ثلاثه دراهم» أفيون درهم» يدق الجميع ناعماً و يعجن بخل خمر و يطلى به 
الموضعء أو يطلى على قرطاس و يضمد به الصدغان أو غيره من الرأس. 


ضماد آخر: سويق شعير و بزرقطونا يعجن بماء عصا الراعى أو ماء البقله أو الخس أو الخيار و يضمد به الرأس» و يبدل كلما 
فإن كان الصداع شديداً جداً لا صبر معه فليضمد بهذا الضماد. وصفته: صندل أبيض درهمانء انزروت درهمء أفيون دانقانء 
يعجن بماء الخس أو الكزبره أو حى العالم و يطلى الموضع و يوضع على الصدغ صفيحه من رصاص ليثقل الشريان. 


صفه أخرى للصداع: ماء ورد و ماء البقله و ماء حى العالم و ماء الخس و الكزيره و الهندبا و الخيار و القرع و لسان الحمل و 
ورق الخلا.فء و تجمع هذه كلها أو ما اتفق منهاء و يخلط معه شىء من دهن ورد و ماء الورد» و يفتق فيه شى ء من كافور و 


يغمس فيه خرقه 


كتان؛ و توضع على الصدغ و تبدل إذا حميت» و يشم صاحبه ماء ورد و خل خمر مضروبين مفتوقاً فيهما شىء من الافيون» أو 
يسعط بحبه أفيون و حبه كافور مدافاً بدهن نيلوفر أو دهن بنفسج مع لبن مرضعه ابنه» و يشم الصندل و ماء الورد و الكافور و 
النيلوفر و البنفسج الطرى و الورد و ما شاكل ذلككء و ينشق الماء المغلى فيه الورد و البنفسجء و يطلى على الرأس الافيون الجيد 
المعجون بخل خمر فإنه يسكن. 


و إن لم يسكن الصداع فليسعط العليل بهذا السعوط» وصفته: عصاره البقله و الخس و القرع و حى العالم و يصفى بخرقه؛ و يلقى 
عليه شى ء من دهن النيلوفر و الورد معجوناً بحب القرع أو دهن حب القرع الحلو» و يسعط العليل منه مقدار الحاجه و يسعط 
أرقا سيدا السعوظة وس 


ماء حى العالم و جراده القرع و ماء الخيار بالسويه» طباشير سدس جزء, و دهن النيلوفر نصف جزء, و لبن مرضعه ابنه مثل 
الجميع؛ يخلط ذلكك و يفتق فيه شى ء من كافور و يسعط منه مقدار الحاجه. 


سعوط آخر قوى النفع: سرطان نهرى مدقوق مطبوخ فى ماء مبرد مع شى ء من دهن حب القرع أو دهن النيلوفر أو دهن البنفسج 
و يسعط 
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منه مقدار الحاجه. سعوط آخر له: يؤخذ طباشير و سكر من كل واحد نصف جزءء أفيون و نشا من كل واحد دانق و نصفء و 
يعجر" بماء و د يحبب مثل العدس و يسعط منه بواحده مع دهن ورد و ماء حى العالم. و ينبغي أن يربط الساقان بعصائب و توضع 
القدمان فى الماء الحارء و يمنع العليل من الحركه و الكلام و الغضبء و 


يوقى من الصوت الشديدء و يجتنب الاغذيه الحاره و الالبان» و مره بالنوم و السكون و الدعه و يعطى ماء الشعير مع الجلاب و 
يسقى الجلا.ب و السكنجبين السكرى ساذجين أو يسقى ماء التمر هندى مع الجلاب و بزرقطونا أو بزر البقله بماء الرمان أو 
الخلاف. 


مما ينتفع به فى هذا الصداع أن يسقى صاحبه درهمين كزبره يابسه مدقوقه ناعمه بجلاب أو بماء بارد» و يكون الغذاء من 
ورق قرع و ماش و ماء رمان أو ماء حصرم أو ماء الاسفاناخ أو أصول الخس أو البقله اليمانيه بدهن اللوز و كزبره يابسه و رطبه» 
و أطعمه السمكك الهازلى و الرضراضىء فإن لم تحتمل القَوّه و لم تكن حمى فأطعمه الفروج أو الطيهوج و ما يجرى هذا 
المجرىء و من الفاكهه: الرمان و الخوخ النبطى و التوت و الاجاص و الشاه ترج مبرداً بالثلج إذا كان صيفاًء فاعلم ذلكك إن شاء 
الله تعالى. 


الباب الخامس فى مداواه الصداع الحادث مع ماده 


و أولًا فى الصداع الدموى: متى كان الصداع من سوء مزاج حار مع ماده و كانت تلكك الماده دمويه فينبغى أن ينظر فان كانت 
القوّه قويّه و السن سن الشباب أو سن الفتيان و لم يمنع مانع من الفصد فيفصد صاحبه من القيفال» و يخرج له من الدم بقدر 
الحاجه, فإن اكتفيت بذلكك و إلا فافصده من الصافن و احجمه على الساقين على مقدار شبر من الكعب. و إن كان صبياً فاحجمه 
على الرقبه أو على الساقين. فإن طالت مده الصداع و كان ذلكك من مقدم الرأس» فاحجمه أو افصده من العرق الذى فى مؤخر 
الرأس» و إن كان الوجع فى مؤخر الرأس فافصد عرق الجبهه بعد أن يكون البدن قد نقى بالدواء 


المسهل أو فصد القيفال ليجذب بذلكك الماده الى ضد العضو الذى فيه المرضء ثم استعمل سائر الاضمده 
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والنطولاات والسعوطات التى ذكرناها فيما تقدم لأصحات الصداع الحادث عن سوء مزاج حار و غذه بالمزوره بعدس مقشر 
بماء الرمان او ماء الحصرم, و فكهه بالاجاص و الخوخ و العناب و ما اشبه ذلكك. 


فى مداواه الصداع الحادث عن الصفراء 


و أما متى كان الصداع عن ماده صفراويه فينبغى أن يستعمل مع صاحبه الفصد و يخرج له من الدم مقدار يسيرء فإن الصفراء 
تستفرغ مع الدم و تنقص من الحراره إذا كانت الصفراء مميزه من الدم؛ و استعمل من بعد ذلكك الاسهال بما يستفرغ الصفراء 
كالمطبوخ بالهليلج و التمر هندىء و هو أن تأخذ عشرين درهما من الهليلج الاصفر منزوع النوى مرضوضاً فتطبخه برطلين ماء 
حتى يرجع الى عشره أواق و يصفى على عشرين درهماً من التمر هندى؛ و يمرس و يشرب و هو حارء أو يؤخذ من الإجاص 
الكبار الحلو ثلا-ثون حبه تمر هندى أصفر حديث ينقى من حبه و ليفه ثلا-ثون درهماً يطبخان بثلاثه ارطال ماء حتى يعود الى 
عشر أواق و يصفىء و يلقى عليه سكر سليمانى عشرون درهماًء سقمونيا مشوى من نصف دائق الى دائق على قدر الحاجه و 
يشرب و هو فاتر. أو يؤخذ رب الاجاص مقوى بالسقمونيا أو شراب الورد مع السكنجبين أو ماء اللبلاب. أو يؤخذ هذا المطبوخ 
فإنه يخرج الصفراء» وصفته: اهليلج أصفر منزوع النوى مرضوض خمسه عشر درهماًء اجاص عشرون؛ حبه عناب عشرون» حبه 
قر سلف شوين عفر درهيا: شاهترج عشره دراهمء ورد و بنفسج و افسنتين رومى من كل واحد خمسه دراهم. يطبخ بأربعه 


ارطال ماء حتى يرجع الى عشر أواق و يصفى ذلكك و يلقى عليه صبر اسقطرى نصف مثقال» سقمونيا نصف دانق» فإذا استفرغت 
العليل فاستعمل معه من الأضمده و الاطليه و النطولات ما ذكرناه فى باب الصداع الحادث عن الحراره؛ و احذر أن تضمد الرأس 
بشىء من الأضمده قبل أن تستفرغ البدن فتنقيه جيداً فإن ذلكك مما يزيد فى الصداع لاجتذاب الدواء الماده من سائر البدن الى 
الرأس او لاجتذابها من الراس الى الدماغ و يكون ذلكك سبباً لآفه عظيمه. و الله أعلم. 
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الباب السادس فى مداواه الصداع الحادث من سوء مزاج بارد مغرد 


فأما الصداع الحادث من سوء مزاج بارد مفرد فمداواته أن ينطل على الرأس الماء المغلى فيه البابونج و إكليل الملكك و 
البرنجاسف و المرزنجوش و النمام و الصعتر و الحندقوقا و الشيح الا-رمنى و شجره مريمء و يلقى بخار الماء المغلى فيه هذه 
الادويه» و يغمس فيه قطعه لبده و يكمد بها الموضعء و يدخل صاحبه الحمام و يشم المرزنجوش و النمام و النرجس و الشيح و 
السوسن و المسكك و الجندبيدستر و الشونيز أو الجاوشير» و ينبغى أن يكون قوّه الدواء و ضعفه فى الاسخان على قدر قوّه العله و 
ضعفهاء فإن لم يسكن بهذا النطول فليضمد بهذا الضماد فإنه نافع للصداع الحادث من برد مفرد» وصفته: 


بابوبج و اكليل الملكك من كل واحد خمسه دراهم؛ ورق الغار و مرزنجوش و نمام و شيح أرمنى من كل واحد ثلاثه دراهم؛ مر 
درهمان» زعفران درهم, فربيون نصف درهمء و يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء المرزنجوش أو بماء النمام أو ماء السذاب, و إن 
أنت ضمدت الرأس بالقيروطى المسخن نفع. 


صفه قيروطى نافع للصداع الكائن من بروده: نمام 


و مرزنجوش و سذاب رطب تدق و تعصر من مائها بالسويه» شمع أحمر ثلا-ثه دراهم» دهن الزنبق أو دهن السوسن و دهن 
السذاب من كل واحد نصف أوقيه. يذاب الشمع بهذه الادهان و يلقى فى هاون و يسقى من تلك العصارات قلينًا قليلاه و يضرب 


بدستج الهاون و يغمس فيه خرقه و توضع على الرأس و هو فاتر. 


و يضمد الرأس إذا كان الصداع من سوء مزاج بارد من غير ماده بهذا الضمادء وصفته: فربيون و زبل الحمام و فلفل بالسويه 
يدق الجميع ناعما و يعجن بخل و يلطخ به الرأس. 


ضماد آخر للصداع من البرد: قسط و كندر ذكر و شيح أرمنى من كل واحد ثلاثه دراهم» مر صافٍ و صبر سقطرى و صمغ 
السذاب و جندبيدستر من كل واحد درهم و نصفء فربيون درهم, أفيون أربعه دوائق» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء النمام أو 
بماء المرزنجوش أو بماء السذاب و يضمد به الرأسء و إن كانت البروده قويه فليزد فيه جاوشير نصف درهم, مسكك دانق» و 
يسعط بهذا السعوط» وصفته: مر و صبر من كل واحد درهم. شونيز و حضض من كل واحد درهم و نصفء جندبيدستر و 


سكبينج و جاوشير و زعفران من كل واحد نصف درهم» صعتر 
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فارسى درهمان» مسكك نصف دانقء مراره القبج و الكركى من كل واحد دائق و نصفء يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء 
الشاهترج و يحبب كالعدس و يسعط منه بحبه مذابه فى ماء المرزنجوشء و يسعط بالسعوط الذى يسعط به الفالج و اللقوه و 
الغرغرات النافعه من ذلكك فإنها نافعه فى هذا الباب. 


فإن لم يسكن الصداع فاسقه ماء الاصولء و هذه صفته: 


قشور أصل الكرفس و الرازيانج و الا-نيسون من كل واحد عشره دراهم, بزر الكرفس و الرازيانج و الا-نيسون من كل واحد 
خمسه دراهم» مصطكى و سنبل الطيب من كل واحد درهم و نصفئء سليخه و اسارون من كل واحد درهمان» زبيب ثلاثون 
درهماًء يطبخ الجميع بثلا-ثه أرطال ماء حتى يرجع الى رطل و يصفىء و يؤخذ فى كل يوم أربع أواق مع درهم دهن لوز مرو 
درهم دهن لوز حلو و يشرب وهو فاترء فإن كان البرد شديداً فليمرس فيه نصف درهم شجريناء فإن كان الصداع من قبل الهواء 
البارد فيمسح على الرأس دهن السذاب قد فتت فيه شىء من الفربيون إن كانت البروده قويه أو دهن المرزنجوش أو دهن الغار 
أو دهن الحبه الخضراءء واسق صاحبه إذا لم تسكن حمى شراباً عتيقاً قد طبخ فيه بزر الكرفس و الانيسون و الرازيانج. فإن حدث 
الصداع من شرب الماء البارد فأعط صاحبه شراباً أبيض رقيقاً فيه قبض يسير فإنه يسكنه؛ و هو يسكن الصداع الحادث عن خلط 
ردىء فى المعده إذا لم يكن بالحار لأنه يعدل و يسهل خروجه. و يكون غذاء صاحب هذا الصداع ماء الحمص بشبت وزيت و 
دارصينى و كمون و خولنجان, أو يتأدم بالمرى و الزيت و الصعتر و الكمون و الانجدان, فإن لم يحتمل فليغذ بالفراخ النواهض 
عمو لدايما وضتفتناء و حدر شاول الاعدية الناردة ممه له الألباث و السموكك الطويه و الفواكه لسعم الألباةةاو نتن الاعداره 
المنجره الى الرأس كالجوز و الشهدانج و الجرجير و البادروج و الثوم و البصل و الشراب الاصفر العتيق و ما يجرى هذا المجرى. 
و الله أعلم. 
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الباب السابع فى مداواه الصداع الحادث من سوء مزاج بارد مع ماده بلغميه أو سوداويه 


فإن كان الصداع حدث من سوء مزاج بارد مع ماده بلغميه فينبغى أن تبتدئ أُوّنَا باستفراغ البلغم بحب الايارج أو بحب القوقايا 
إن كان الزمان و القوّه و السن مساعداً و ليكن استعمالك ذلك بعد نضج الخلط و تنظيفه فإن لم يكن الخلط لطيفاً فلطفه بماء 
الاصول مع دهن الخروع و دهن اللوز المر يشرب ثلاثه أيام أو خمسه. و يتناول بعده ما وصفنا من الحبوب المسهله. فإن أنجع 
ذلك و إِلّا فليشرب أيارج جالينوس بقدر الحاجه. و يستعمل بعد ذلك الغرغره بأيارج فيقرا مع السكنجبين أو بالخردل أو 
بالعاقرقرحا مع ماء العسل» و يستعمل بعد ذلكك الاضمده و النطولات التى ذكرناها فى علاج الصداع الحادث عن سوء مزاج 
بارد» و ليتعاهد صاحب هذه العله حب الصبر و حب الذهب كل أسبوع مره أو مرتين فإن ذلكك نافع و يكون التدبير بالغذاء 
على ما ذكرنا آنفاً فى تدبير الصداع البارد. 


و هذه صفه ضماد نافع من الصداع العتيق: فلفل أبيض و فربيون حديث من كل واحد مثقال» زبل الحمام مثقالان» يدق الجميع 
ناعماً و يعجن بخل ثقيف و يضمد به الرأس بعد أن يحلق. و إن طليت الرأس بأقراص الكوكب مجبوله بماء المرزنجوش و 
بالفاوانيا مع ماء المرزنجوشء و الطلاء بالخردل نافع من ذلكك. و السعوط بعصاره قثاء الحمار مع لبن جاريه نافع من الصداع 
المزمن المسمى بيضه. و الضماد بالصبر و دهن الورد و خل الخمر نافع من ذلك. 


صفه حب الصبر (نافع من الصداع البلغمى): صبر سته دراهم» مصطكى أربعه دراهم, تربد أبيض عشره دراهم, ورد ثلاثه دراهم, 
يدق ناعماً و يتخذ حباً كباراً كالحمصء الشربه من عشر حبات الى أربع عشره عند 


النوم» و يسعط بعصاره حب الفنجنكشت مع دهن المرزنجوش و السعوط بالموميا مع دهن البنفسج أو بالمقلياثا نافع. 


صفه حب نافع من الصداع الكائن من البلغم: هليلج كابلى درهمء صبر اربعه دوائق» مصطكى و أنيسون من كل واحد دانق» يدق 
الجميع ناعماً و يعجن بماء الكرفس و يحببء و هو شربه تامه فى السحر بماء فاتر. 


صفه حب نافع من الصداع البلغمى: تربد درهم و نصفء ايارج فيقرا درهم» شحم الحنظل دانقان» سقمونياء انيسون, و عود من 
كل واحد دانق» ملح هندى دانقان» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء و يحبب, و هو شربه تامه. و يضمد بهذا الضماد و لا سيما 
إذا كان الصداع عتيقاً أو 
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نصفء يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء المرزنجوش و يطلى به الرأس. 


وو يتركك الليل كله فانه يزيله. 


صفه أخرى للصداع العتيق: يؤخذ عصاره قثاء الحمار و بخور مريم و نطرون بالسويه يدق ناعماً و ينفخ فى الأنفء و إن عجن 
هذا بدهن السوسن و طلى به المنخران كان نافع و إن سحقت الكبابه و عجنت بماء ورد و طلى بها على الهامه نفع من الصداع 
البارد. 


و ينبغى أن يدبر صاحب هذا الصداع الذى من البلغم و الرطوبه بسائر تدبير أصحاب الصداع الحادث عن البروده من الضمادات 
و النطولات و السعوط بعد الاستفراغ و الحقن القويه. و بالأغذيه المجففه المسخنه. 


فإن كان الصداع من ماده سوداويه أو بلغم و سوداء فليسق صاحبه مطبوخ الغاريقون, و أن ينشق صاحبه دهن البنفسج يخلط 
بدهن السوسن أو دهن النيلوفر مع شى ء من دهن النرجس أو دهن المرزنجوش. و ينطل على الرأس الماء المطبوخ فيه البنفسج 
و النيلوفر و السوسن و البابونج و إكليل الملكك و الباذرنجويه و ورق الساذج و قرنفل و شعير مرضوضء و يكون الغذاء لحوم 
الحملان أو لحوم الجداء[ ]٠١‏ أو دجاج اسفيدباج و يخفف هذا الغذاء. 


و هذه صفه مطبوخ نافع من الصداع من خلط سوداوى إذا كان معه بلغم: هليلج كابلى و هندى من كل واحد سبعه دراهم. 
بليلج» أملج من كل واحد أربعه دراهم» زبيب طائفى منزوع العجم ثلاثون درهماً» اسطوخودوس و لسان الثور و قنطريون دقيق و 
حشيش الغافت من كل واحد ثلاثه» افتيمون خمسه. بسفايج مرضوض و تربد مرضوض من كل واحد ثلاثه. زعفران درهمان» 
غاريقون و بزر الكرفس و أنيسون من كل واحد درهم؛ مصطكى و ساذج هندى من كل واحد درهم و نصفء أصل السوسن 
محكوكاً أربعه دراهم» يطبخ الجميع بأربعه أرطال ماء حتى يعود الى رطل» و يصفى و يلقى عليه هذه التقويه: تربد أبيض 
محلول درهم. غاريقون و أيارج فيقرا من كل واحد أربعه دوانق» شحم الحنظل و حجر اللازورد 
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و ملح نبطى من كل واحد دانقان» يلقى ذلكك على المطبوخ و يشرب. و إن أحب التقويه صيره حباً و ابتلع قبل المطبوخ ثم يتبع 
بالمطبوخ و الله تعالى أعلم. 


الباب الثامن فى مداواه الصداع الحادث عن السدد و الريح 


متى حدث الصداع عن السده فينبغى إذا كانت السده حادثه عن خلط غليظ أن يداوى بجميع ما ذكرنا من العلاج و التدبير فى 


باب الصداع الحادث عن البلغم؛ و إن كانت السده إنما حدثت عن ورم فينبغى أن يعالجها بمداواه ذلكك الورم على ما سنصفه 
فى علاج أورام الدماغ إن شاء الله تعالى. 

و أما الصداع الحادث عن الريح الذى يمدد غشاء الدماغ و الرأس فينبغى أن يعالج بالأشياء المحلله للرياح بمنزله النطول الذى 
نقع فيه البابونج و اكليل الملككث و الكرفس و الرازيانج و بزرها و الكمون و الصعتر و المرزنجوش و الشبتء و يكمد به الرأس. و 


صبر و مر و كندس من كل واحد درهم» زعفران و فلفل أبيض و جاوشير من كل واحد نصف درهم., مسكك دانق» يدق الجميع 
ناعماً و يعجن بماء المرزنجوشء و يحبب صغاراً و يصعط به فى وقت الحاجه بقدر حبه الى حبتين بماء المرزنجوش» و شم 
المرزنجوش خاصه نافع للصداع الحادث عن ريح غليظ» و من أدمن شمه لم يعرض له هذا النوع من الصداعء و التعطيس نافع 
من ذلكك و من الصداع الذى يكون من البخار الكثير الصاعد فى الرأس من فم المعده. 


و أما الصداع الحادث عن التخمه فعلاجه القى ء بالماء الحار و النوم الطويل و الاسهال بجوارشن الشهرياران و التكميد بالماء 
الحار» فإن اشتد الصداع فليصب على الرأس الماء الحار الكثير و يضع فى الاذن صوفه قد غمست فى دهن حار. 
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صفه سعوط لهذه العله: موميا و جندبيدستر و سكك و سكك مسكك و فربيون» تجمع هذه الأدويه بدهن الزنبق و يقطر منها فى 
الانفء و الله أعلم. 


الباب التاسع فى مداواه الصداع الحادث عن خلط فى المعده 


متى كان الصداع بسبب خلط مستكن فى المعده فينبغى أن يستعمل القى ء بالدواء المقيئ لذلك الخلطء فإن 


كان الخلط صفراوياً فبالسكنجبين و الماء الحار أو بالسكنجبين و ماء الشعير و شى ء من ملح جريش أو بزر البطيخ و السويق و 
بزر الخبازى و الشبت مدقوقاً ناعماً بسكنجبين و ماء حار» و السمكك الطرى و البطيخ و السرمق و الخبازى إذا أكل و شرب بعده 
سكنجبين و ماء حار قيأ الصفراء. 


و قال: و من الناس من يجتمع فى فم معدته مرار فيصدع إن لم يبادر كل يوم فيتغذى قبل أن يصدع. 


و علاج هؤلاء القىء بالماء الحار قبل الغذاء إن سهل عليهم؛ و إن لم يسهل فليبادروا بالغذاء المحمود الجيد للمعده» و ليكن 
مقداره قليلاه ولا ينبغى لصاحب ذلكك أن يصابر الجوع. و ينبغى أن يستعمل بعد ذلكك نقيع الصبر» و هذه صفته: 


افسنتين رومى سبعه دراهم» ورد أحمر خمسه دراهم, بزر الهندبا و الكشوت من كل واحد ثلاثه دراهم» شكاعا و باذاورد من 
كل واحد أربعه دراهم» زبيب طائفى عشرون درهماًء تمر هندى عشرون درهماًء شاهترج و اهليلج أصفر منزوع النوى مرضوض 
من كل واحد عشره دراهم» يصب عليه سته ارطال ماء و يغلى بنار لينه الى أن يذهب الربع و يتزل عن النار و يوضع فى إناء 
زجاج فى الشمس بالنهار و بالليل فى موضع دفئ؛ و يؤخذ منه فى كل يوم ثلاث أواق مع درهم صبر سقطرى و يشرب ذلكك 
ثلاثه أيام الى الخمسه و يكون الغذاء عليه فروج زيرباجاً أو رمانيه بدهن لوز حلو. 
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و إن استعملت السكنجبين السكرى المعمول على هذه الصفه نفع منفعه بينه» 


وصفته: يؤخذ الهندبا و الشكوت و الشاه ترج و الورد الاحمر المنزوع الاقماع من كل واحد عشره دراهم» و يصب عليه من الخل 
الثقيف خمسه أرطال و من الماء العذب رطلان و يطبخ بنار لينه الى أن يبقى منه النصض, ثم يصفى و يلقى عليه سكر طبرزد 
ثلاثه أمنان و يطبخ و تؤخذ رغوته و ينزل عن النار و يلقى عليه ثلاث أواق صبر سقطرى مسحوقء و يرفع فى إناء و يستعمل 
غكنة الحاكه'الشرن متسهن عهرة الى حونبيه عفر درههعا ماه نارف 


وفاستممل ها هذا الخن قانه ينتى المعدم مق الصدراء و صفدة: 


هليلج أصفر خمسه دراهم؛ ورد أحمر منزوع الاقماع ثلاثه دراهم» سقمونيا درهم» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء و يحبب و 
يجففء الشربه منه درهم و نصفئء و يشرب بعده ماء الشاهترج المعصور المنزوع الرغوه من ربع رطل الى ثلث رطل مع سكر 
سليمانى عشره دراهم؛ و إن استعمله أيضاً بطبيخ الهليلج و التمر هندى و الافستتين انتفع بذلكك. فإذا استفرغت البدن فينبغى أن 
تدبر الرأس بما وصفناه من الأدويه النافعه من الصداع الحادث عن حراره و يضمد بالضماد المقوى للرأس ليمنع من الفضول؛ و 
الله أعلم. 

و هذه صفه ضماد مقو للرأس: ورد و صندل أبيض من كل واحد ثلاثه دراهم, أقاقيا و حضض من كل واحد درهم, طين أرمنى 
درهمان» يدق الجميع ثاقما وماد الآس و الخلاف و ماء عصا الراعى أو ماء اغصان الورد أو ماء ورق الكرم أو ماء الطلع أو 
ما يجرى هذا المجرى مما يقوى العضو و يمنع من قبول الفضول المراريه» و ينبغى أن يشد عضل الساق بعصائب و يدلكك 
القدمين لينجذب الفضل الى أسفل. 


و قد قال جالينوس فى كتاب حيله البرء: و إذا كان بإنسان صداع بسبب مرارى تولد فى معدته فحسه بالغداء حسواً متخذاً من 
لباب خبز السميذ بماء الرمان المز و بماء حب الرمان فإنه يقوى معدته و يقمع الصفراء» و يطول لبث هذا الحسو فى معدته من 
اجل الرمان» و يغتذى به قليلاه ولا ينصب فى معدته المرار فلا يعود له الصداع. 


و قد جربناه نحن بأن أمرنا صاحب الصداع بأن يأكل سفرجلًاء و أشياء قابضه فسكن هذا الصدا ولم ينلهء لأن فم معدته قوى 


فلم يقبل المرار. 
و ينبغى أن تكون الاشياء القابضه مع الاغذيه لتبقى و يطول مكثها فى البطنء و يغذى أولًا فأونا. 


و ذكر جالينوس فى تفسيره لكتاب ابذيميا أنه قد يعرض للصحيح صداع دفعه واحده من غير سبب ظاهرء و ذلكك يكون من 


فضول حاده 
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تجتمع فى المعده؛ و أشار بأن يطعم صاحبه خبزاً حاراً مبلولًا بشراب قليل المزجء لأن هذا الطعام معتدل الحراره فهو يعدل تلكك 
الفضول و يعين على انهضامها. 


فى مداواه الخلط البلغمى إذا كان فى المعده 


فمتى كان الصداع عن خلط بلغمى محتقن فى المعده فليؤمر صاحبه بالقى ء بالفجل المقطع المنقوع فى السكنجبين العسلى ساعه 
جيده» و يسقى بعد ذلكك السكنجبين بماء قد طبخ فيه فجل و شبتء و يعطى الأدويه المقيئه بمنزله هذا الدواء» وصفته: 


بزر الفجل و بزر الشبت و بزر الجرجير بالسويه» يدق ناعماً و يتحلل و يعجن بعسل و يمرس بماء حار مع شىء من ملح و 
يشربء و يحرك القى ء بريشه مبلوله بدهن شيرج أو زيت أو بالأصبع. و يجتهد فى تنقيه المعده. فإذا نقيت معدته فليشرب ماء 
العسل أو شراب 


العسل بماء بارد أو شيئاً من الشراب الريحانى ممزوجاً بالماء» و بعد أن يتمضمض بشى ء منه يتناول حب القوقايا و حب الأيارج 
فانهما مانعان من الصداعء فإن أخذ من الاطريفل الصغير فى كل يوم درهمين معجوناً بنصف مثقال ايارج فيقرا كان نافعاًء و 
الأيارج الخد النهكا | يفنا نافع إذا أخذ منه كل يوم مثقالين ثلاثه أيام فإنه ينقى المعده من البلغم الراسخ فيهاء و الهليلج 
المربى نافع من ذلك و حب الصبر إذا أخذ فى كل ثلاثه أيام مثقال بماء حار فى وقت النوم كان نافعا. 


وحب الذهب أيضاً إذا أخذ منه درهم و نصف بماء حار نقى من الخلطء و إن لم يسكن الصداع و أزمن فأعطه أيارج 
اركاغانيس بماء مطبوخ الافتيمون و ملح نبطى. و هذه صفه حب أيارج نافع من ذلكك ينقى المعده من البلغم: تربد أبيض محلول 


درهمان» شحم الحنظل درهم بزر الكرفس نصف درهمء يدق الجميع ناعما و يعجن بماء و يحببء الشربه درهمان و نصف الى 
ثلاثه. 


حب الصبر النافع من البلغم الراسخ فى المعده: اهليلج كابلى و تربد أبيض من كل واحد خمسه دراهم» ورد احمر منزوع الاقماع 
اربعه دراهم؛ مصطكى درهمان؛ صبر سقطرى عشرهء يدق الجميع ناعماً و يعجن و يحببء الشربه مثقال فى وقت النوم. 


صفه نقوع الصبر النافع من البلغم الراسخ فى المعده: أصل الكرفس و أصل الرازيانج من كل واحد سبعه دراهم» سنبل الطيب و 
مصطكى 
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و بزر الكرفس و الرازيانج و الانيسون من كل واحد درهمان, و أسارون و حب البلسان من كل واحد ثلاثه» سليخه و ورد احمر 


و عود البلسان من كل واحد اربعه» عاقرقرحا درهمانء افسنتين رومى خمسه. 


يطبخ الجميع بسته ارطال ماء حتى يعدو الى النصفء و يوضع فى إناء زجاج فى الشمس ثلاثه أيام» و يؤخذ منه كل يوم أربع 
أواق مع درهم صبر سقطرى. 


صفه نقوع صبر آخر: افسنتين رومى خمسه دراهم؛ اسارون ثلاثه» مصطكى و سنبل الطيب و عاقرقرحا من كل واحد درهم و 
نصفء هليلج كابلى أربعه دراهم جنطيانا مرضوضتانء بزر الكرفس و الرازيانج من كل واحد ثلاثه دراهم» يصب عليها أربعه 
أرطال ماء حار و يوضع فى النهار فى الشمس و بالليل فى موضع دفئ؛ و يؤخذ منه كل يوم أربعون درهماً مع مثقال صبر 
سقطرى و درهم دهن لوز حلوء و يكون الغذاء عليه مرق اسفيدباج بلحم حمل صغيره و لا يؤكل اللحم انا بفراخ نواهض أو بماء 


الحمص و ما يجرى هذا المجرىء و يشرب عليه شراب ريحانى ممزوج. 
و ينبغى أن يضمد مع هذه بأضمده مسخنه ملطفه لتمنع من توليد البلغم بمنزله هذا الضماد» وصفته: 


مسكك و رامكك و لاذن وعود ننى ء من كل واحد ثلاثه دراهم» ورد أحمر منزوع الاقماع أربعه دراهم» سنبل الطيب و مصطكى 
من كل واحد درهمانء مسكك دانق» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء النمام أو ماء المرزنجوش و يضمد به المعده و هى خاليه 
من الغذاء» أو يؤمر صاحب ذلكك أن يشم الفلفل و الكندس و الصعتر و الكمون و الشونيز و يعطس بذلككء و ينشق بماء السلق و 
ماء المرزنجوش و ماء الفوتنج فإنه نافع من ذلكك. 


فى مداواه الصداع الحادث عن السوداء المحتقنه فى المعده 


فإن كان الخلط الذى فى المعده سوداوياً فيتبغى أن يستعمل القى ء بما ذكرنا فى باب الصداع الحادث عن البلغم و السوداء و 
يعطى مطبوخ الافتيمون 


و الغاريقون و حب الاسطوخودس و نقيع الصبر النافع من السوداءء فإن لم ينجب فأعطه أيارج جالينوس و ايارج روفس. 


وهذهصفه نقيع الصبر النافع من السوداء الكائنه فى المعده: هليلج هندى و كابلى من كل واحد عشره دراهم» افسنتين رومى 
خمسه دراهم» شكاعا و باذاورد و بسفائج مرضوض و حشيشه الغافت و اسطوخودس و بزر الباذرنجويه و فوتنج جبلى من كل 
واحد اربعه. قرنفل 
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مرضوض درهمء ساذج هندى درهمان.» خربق أسود و مصطكى و سنيل الطيب من كل واحد درهم و نصفء اصل السوس 
المحلول مرضوضاً خمسه دراهمء يغلى الجميع بخمسه أرطال ماء غليه واحده و يوضع فى الشمسء و يؤخذ منه فى كل يوم أربع 
أواق» و يلقى عليه درهم صبر سقطرىء غاريقون اربعه دوانق مدقوقاً ناعماء و يقطر عليه دهن لوز حلو. 


اقريطى و اسطوخودس من كل واحد خمسه دراهم؛ شحم الحنظل درهمان و نصفء خريق اسود درهمانء يدق الجميع ناعماً و 


يعجن بماء الباذرنجويه و يحببء. الشربه درهمان و نصف الى ثلاثه على قدر قوه العليل و ضعفه. 


و ينبغى أن يدبر صاحب ذلك بالتدبير النافع لأصحاب الصداع الحادث عن السوداء بمنزله أطراف الجداء[١١]‏ أو الحملان و 
الفراريج المسمنه و خبز السميذ و صفره البيض النيمرشت و الاحساء المتخذه من لباب الحنطه و السكر الطبرزد و دهن اللوز و 
الزبيب و المشمش و اللوز و التين اليابس و ما شاكل ذلكء و يجتنب الاغذيه المولده للسوداء» و يستحم بالماء العذب فى حمام 
معتدل الحراره» و يسقى كل يوم 


سكنجبيناً سكرياً مع وزن مثقال افتيمون مدقوق ناعماًء فانه ينتفع به إن شاء اللّه تعالى. 
فى مداواه الصداع الحادث عن أخلاط مختلفه فى المعده 


فإ كان فى المعده اخلاظ صفراويه وسوداوية و بلغمه فتيفى أت يسععما فق ذلكك القى بعك التملق مق أعدية فاق 
كالسمكك الطرى المالح و الفجل و السويق و البطيخ و بقل الخردل و الحرف و ما يجرى هذا المجرى» و شرب السكنجبين بماء 
حار قد أغلى فيه الشبت و الفجل» و يستعمل ذلكك إذا كان الزمان صيفاً أو خريفاً فى الأسبوع مره أو مرتين» و إن كان الزمان 
ربيعاً أو شتاءً فاسقه هذا المطبوخ و هو يسهل أخلاطاً مختلفه. وصفته: هليلج أصفر و كابلى و أسود هندى من كل واحد سبعه 


دراهم؛ بنفسج أربعه دراهم» ورد سته دراهمء سنا و شاهترج من كل 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: اانا 


واحد خمسه دراهم, بليلج و املج من كل واحد اربعه دراهم» اجاص و عناب من كل واحد عشرون حبه؛ تين أبيض مقطع عشره 
عدداًء زبيب خراسانى منزوع العجم عشرون درهماًء تمر هندى منقى من حبه و ليفه خمسه عشر درهماًء شكاعا و باذاورد و 
حشيش الغافت و لسان الثور و أصل السوسن المحلول المرضوض من كل واحد أربعه دراهم» اسطوخودوس و كمافيطوس و 
تربد و بنفسج مرضوض و بزر هندبا وأكشوت من كل واحد ثلادثه» بزر الزازيانج و انيسون و بزر الباذرنجويه و بزر 
الفرنجمشكك من كل واحد درهمانء يطبخ الجميع بسته أرطال ماء حتى يرجع الى رطل» و يصفى منه عشره أواق» و تلقى عليه 
هذه التقويه: تربد أبيض محلول درهمانء غاريقون و أيارج فيقرا من كل واحد أربعه دوانق» شحم الحنظل ربع 


درهم ملح نفطى دانقان» سقمونيا نصف دانق» يدق الجميع ناعماً و يلقى على المطبوخ و يشرب سحراً و هو فاترء و الله أعلم. 
الباب العاشر فى مداواه الصداع الحادث عن سقطه أو ضربه و الصداع الحادث بعقب الولاده 

فأما من عرض له الصداع من ضربه أو سقطه وقعت على الرأس فينبغى أن يبادر فى أمره أولًا بفصد القيفال و يخرج له من الدم 
بحسب الحاجه و القوه و الوقتء فينبغى أن يستعمل الحقن الحاده إن لم يكن هناكك حمىء و إن كان هناكك حمى فبالحقنه 
اللينه لتنجذب الماده الى أسفل لثلما ينصب الى الموضع العليل؛ ثم ينطل على الموضع الماء المغلى فيه الآس و جوز السرو و 
شرب بدهن ورد مفترأ» و احذر الشمس و الحمام و الشراب و الغضب و الاغذيه الحاره المصعده للرأس كالجوز و الجبن العتيق 
و الشهدانج و الجرجير و البادروج و الشراب الشديد و المنضج و الزبيب الصادق الحلاوه» و يضمد بهذا الضماد فإنه جيدء 


وصعته: 


طين ارمنى خمسه دراهم» قصب الذريره ثلا-ثه دراهم» بابونج و اكليل الملككث من كل واحد درهمان, مغات ثلاثه» صبر و مر 
صافٍ من كل 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: ركنا 
واحد درهم؛ ماش خمسه دراهمء يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء الآس و يضمد به الموضع. 


و هذا الضماد ايضاً نافع» وصفته: آس و جوز السرو و بابونج و اكليل الملكك و قصب الذريره من كل واحد خمسه دراهم؛ قشور 
الكندر درهمان» ورد أحمر أربعه دراهم» تطبخ بماء يغمره و يضمد به و ينطل منه. 


ضماد نافع من السقطه على الرأس: ماء الخلاف و ماء الاثل و الطين الارمنى و 


إكليل الملكك و دهن الورد» يذر و يكمد به الرأس نافع. و إن دققت الآسس الرطب و طيبته بشىء من النضوح و ضمدت به 
الرأس انتفع به منفعه بينه. و إن كان قد لحق غشاء الدماغ من السقطه أو الضربه ورم فينبغى أن يجعل على الرأس دهن ورد مفتر 
و خل خمرء فإن كان العظم قد انكسر و انكشف الغشاء المجلل للدماغ أو كان مع ذلكك وجع شديد جداً فلا تخلط مع الدهن 
ورد خل الخمرء و لكن انطل عليه دهن الورد الخالص مفتر أو دهن البابونج» و حذره الشمس و الحمام و الشراب و الاطعمه 
الحريفه. فإن كان الصداع مع سهر فينبغى أن ينطله بدهن البنفسج أو دهن النيلوفر مفترأء فإن عرض من ذلك اختلاط دهن 
فضمد الرأس بخطمى و دقيق الشعير و بنفسج و دهن ورد و يسير من خل خمر. و ينبغى أن تعلم أنه إنما يخلط الخل مع دهن 
الورد فى ورم الدماغ و غشائه ليوصل دهن الورد الى داخل القحف و يدوف به للطافته لان الخل ينفع الورم إذا كان ليس فيه 
تسكين و لا تحليل لا فى الاوجاع الحاره و لا فى الاوجاع البارده» و يستعمل فى الأورام البارده مع الفربيون و غيره من الاشياء 
الخانه. 


الباب الحادى عشر فى مداواه الصداع الحادث بعقب الولاده عن سائر الاستفراغات و عن الجماع و الغم 
كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: ع 


أما الصداع الحادث بعقب الولاده و سائر الاستفراغات فتدبر المرأه بالغذاء المعتدل بصفره البيض النيمرشت و لحوم الفراريج و 
الجداء[ ؟١]‏ أو الدجاج المسمن و لحوم الحملادن الرضع و الحسو المعمول من لباب خبز السميذ و دهن اللوز و سكر طبرزد و 
دقيق السميذ» و يسقى سويق النعنع بسكر طبرزد و دهن لوزء و يسعط بدهن بنفسج و 


دهن نيلوفر مستخرج بدهن حب القرع و لبن جاريه» و يحلب على الرأس من لبنها مع دهن البنفسج أو الدهن المستخرج من 
الخبيص و الفالوذجء و يطعم الخبيص المتخذ من البيض و دهن اللوز» و يطعم السمكك الرضراضى و هازلى اسفيدباج مقلواً 
بدهن لوز أو شيرج طرىء و إن كان هناك حمى فليعط المزوره بالقرع أو السرمق أو الاسفيدباج و ما يجرى هذا المجرى, و 
كذلكك يجب أن يكون تدبيرك لأصحاب الصداع الكائن من سائر الاستفراغات. 


و أما الصداع الكائن بعقب الجماع فعلاجه تنقيه البدن بالأسهال و القصد إة كاق البدن سكلاءو استعمال ما قوض الر أن حك له 
صب الماء العذب المطبوخ فيه الورد و المرور على الرأسء و ادهنه بدهن ورد و خل خمر ليقوى الرأس و لا يقبل البخار و 
ينبغى لصاحب ذلكك أن لا يجامع الَا بعد الغذاء و يتناول شيئاً من سفرجل أو كمثرى. 


و أما الصداع الحادث عن البلغم فدواؤه النوم و ترطيب الدماغ باستنشاق دهن البنفسج و دهن حب القرع. 


و أما الصداع الحادث عن قوّه حس الدماغ فينبغى أن تعالجه بالأضمده القويه المخدره التى نقع فيها الافيون و الورد و أصل 
الفاح و قشور الخشخاش و بزره مجبولًا بماء الخس أو ماء الخيار أو ماء البقله و الاغذيه المبرده المرطبه. و إذا عرض الصداع 
عن نزله فلا تتعرض للرأس بأدهان ولا تبرده» و لكن تشد الاطراف و تربطها و تدلكها و تضعها فى الماء الحار» و تسهل الطبيعه 
بفلوس الخيارشنبر و ماء الفاكهه و البنفسج و الشراب الريحانى» فهذا ما كان ينبغى أن نذكره من الصداع و مداواته. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: عجار 
الباب الثانى عشر فى مداواه الشقيقه 


فأما الشقيقه فينبغى أن تعلم 


أن مداواتها تكون على الأ-كثر كمداواه الصداع الكائن فى الرأس كله إذا كانت الاسباب الفاعله لها على الا-مر الأ-كثر هى 
الأسباب الفاعله للصداع فى جميع الرأس» إِنَا أنها إما أن تكون تلكك الاسباب فى نفس الدماغ أو فى أغشيته؛ و إما أن يتراقى 
اليها من أعضاء أخر كالمعده أو غيرها من الاعضاء فى العروق و الشرايين الصائره الى الدماغ و إذا كان الامر كذلكك فإن 
العلاج العام للشقيقه هو علاج الصداع الحادث عن سوء مزاج مع ماده على ما ذكرنا قبل فى تقيه البدن بالفصد و بالدواء المسهل 
واستعمال النطولات و الاضمده و غير ذلكك. فأما العلاج الخاص بعد الاستفراغ فهو تمريخ الجبهه و عضل الصدغ من الجانب 
العليل قبل وقت الدور بالادهان و الاضمده الموافقه لذلكك, ثم باجتذاب الماده الى أسفل بالحقن اللينه إن كانت الماده حاره» و 
إن كانت بارده غليظه فبالحقن التى فيها أدنى حده, فان لم تسكن العله بذلكك و طالت مدتها فأعط العليل هذا الحب» وصفته: 


صبر خمسه دراهمء فربيون درهمان و نصئ, شحم حنظل و سقمونيا من كل واحد أربعه» نطرون مثله و قشور الخربق الاسود من 
كل واحد خمسه. يدق كل واحد على حدته و ينخل بحريره و يعجن بماء الكرنب المعصورء الشربه منه درهم الى درهمين و 
نصفء و أعطه أيارج اللوغاذيا و ايارج جالينوس أو نقيع الصبر الموصوف فيما تقدم, فإذا نقيت البدن كله فادلكك الشق العليل 


بمنديل حتى تراه قد احمر و سخن و انتشرت فيه الحراره» فافعل ذلكك قبل وقت الدور و اطله بهذا الطلاء؛ وصفته: 


فربيون أربعه مثاقيل» حلتيت و ثافيسيا من كل واحد ثلاثه مثاقيل» مر صافٍ و جاوشير من كل واحد مثقال» 


يعجن بخل و يطلى به الموضع العليل. 


وقال جالينوس: إنى اتخذت دواء من فربيون و لم احتج معه إلى غيره. و هذه صفته: قيروطى من زيت غسيل رطل» شمع احمر 
ربع رطلء و يلقى عليه أوقيه فربيون مسحوق و يداف و يعمل مرهماً و يطلى على الشق العيل» فإن أخذت من الفربيون يسيراً 
فاخلطه بزيت و قطر منه فى الا-ذن من الجانب العليل ينفع منفعه بينه. و إن سعط صاحبه بدهن لوز مر بماء المرزنجوش من 
المنخر المحاذى للموضع العليل نفع نفعاً عجيباً. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: اا 


واكذلك مين وض المعج اننظ العلي:دهذا السقوط كان تافعاء وصيقةه: جد اسن وجا شيريو زعفراق ومرادة الذثت 
بالسويه» يدق ناعماً و يعجن بماء المرزنجوش الرطب و يحبب مثل العدس و يسعط منه بلبن جاريه و دهن بنفسج. و قد ينبغى أن 
تعالج الشقيقه إذا كانت من بروده أو خلط بلغمى بأن يقطر فى الا-نف دهن المرزنجوش مفتوتاً فيه فربيون» و شرب الشراب 
الصرف بعد الطعام ينفع الشقيقه إذا كانت مع بروده و بلغمء و أما من قبل الطعام فردى ء لأنه يرفع البخارات الى الرأس فيشتد 
الوجع. 

و إن كانت الشقيقه من حراره و الوجع شديد فاسعطه بهذا الصعوط. وصفته: سكر طبرزد و زعفران و كافور بالسويه» يسحق 
ناعماً و يسعط بوزن حبتين بماء الخيار أو ماء القثاء أو ماء عنب الثعلبء و إن زيد فيه اليسير من الافيون نفع. فإن علمت أن 
الشقيقه عن اخلاط متراقيه من فم المعده الى الدماغ فنقّ المعده من ذلك الخلط بالقى ء و الاسهال؛ فإن لم تسكن العله سكوناً و 
علمت أن سبب حدوثها إنما هو من خلط ردىء فى 


العروق التى خلف الالذنين أو فى الشرايين التى فى الصدغ من جانب العله و العرق الذى خلف الا-ذنين أو الشرايين التى فى 
الصدغين عند ما تراها ممتلئه سريعه الحركه فينبغى أن تقطع العرق الذى فى الصدغ من جانب العله و العرق الذى خلف الاذنين 
فإنه غايه علاجها و مداواتها. فأما مداواه سائر انواع الشقيقه فيكون بحسب ما ذكرناه فى مداواه الصداع. فأما متى عرض انقطاع 
الصوت بسبب الصداع الشديد بغته فينبغى أن ينطل على الرأس الماء الحار الكثير و يقطر فى الاذن دهن الورد مفتراً و تحشى 
الاذن بقطنء و الله أعلم. 


الباب الثالث عشر فى مداواه السرسام 


فأما مداواه السرسام, فأوّل ما ينبغى أن تبتدئ فيه بفصد القيفال إذا ساعدت القَوّه و السن و الزمان و غير ذلكك مما يحتاج أن 
ينظر فيه عند الاستفراغ» و يخرج له من الدم إذا كانت القوّه قويه الى أن يعرض الغشى لا سيما إن كانت العله من قبل الدم» و إن 
فصدت صاحب ذلكك من الصافن لتجذب الماده من فوق الى أسفل انتفع بذلك. و إن كان العليل صبياً فاحجمه بين كتفيه و 
أخرج له من الدم بحسب احتماله؛ و ليكن استعمالكك 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: ا 


الفصد و الحجامه فى اليوم الاوّل و الثانى و الثالث إذا كانت القوّه جيده. فأما اليوم الرابع فلا تتعرض له ثم اسقه عقب الفصد 
ماء الرمان المز مع الجلاب أو شراب التمر هندىء و غذه يوم الفصد بشى ء من مرق الفروج متخذاً بماء الحصرم أو بماء الرمانء 
ثم انظر فإن كانت الطبيعه يابسه فلينها بفلوس الخيارشنبر و الترنجبين و التمر هندى من كل واحد بقدر الحاجه ممروساً بماء حار. 


و يصفى و يشرب بماء فاتر» و 


أعطه لعوق الاجاص مع لعوق خيارشنبر بماء فاتر» و اسقه شراب الورد بالسكنجبين و الماء البارد» و إن كانت القوّه قويه تحتمل 
و لم يكن به عطش فأسهله بشىء من ماء اللبلاب نصف رطل بعشرين درهماً سكراًء أىّ هذه حضر و سهل على العليل تناوله 
فأعطه ذلكك, و إن كان العليل يسهل عليه استعمال الحقنه كان ذلكك أوفق لأنها تجذب الماده الى أسفلء و لتكن الحقنه ماء 
السلق أربع أواق» مرى أوقيه» شيرج أوقيه. أو احقنه بهذه الحقنه اللينه» وصفتها: شعير مقشر مرضوض عشرون درهماً بنفسج 
يابس خمسه دراهم» سبستان ثلاثون حبه» عناب عشرون حبه. يطبخ الجميع بثلاثه أرطال ماء الى أن يرجع الى رطل و يصفى منه 
نصف رطلء و يمرس فيه عشره دراهم خيارشنبر» و يصفى و يلقى عليه أوقيه دهن بنفسج و درهم و نصف ملح العجين مسحوقاً 
ناعماً و يحقن به. و أى وقت يبست فيه طبيعه المريض و لم يحتمل الدواء و لا الحقنه فاستعمل معه الشيافه المعموله من خطمى 
و بورق وسكر أحمر أو الشيافه المعموله بالترنجبين. فإذا استفرغت العليل بالفصد و لينت الطبيعه فصب على رأسه دهن ورد 
مضروباً بخل خمر و ماء ورد مبرداً و اغمس فيه خرقه كتان و ألزمه رأسه فإن ذلكك مما يرطب الدماغ و يقويه و يمنع البخارات 
و يردعها. 


و بالجمله ينبغى أن تعتنى فى هذه العله بتبريد الرأس و ترطيبه غايه العنايه و شد عضل الساق بعصابه و ادلكك قدمه؛ و أعطه ماء 
الشعير فى كل غدوه أربعين درهماً بعشره دراهم سكر طبرزد و إن كان الزمان صيفاً فليكن ماء الشعير بارداً» و إن كان شتاءً 


فليكن فاتراًء و إن كان 


من بعد ذلكك بأربع ساعات فأعطه خمسه عشر درهماً من سكنجبين ساذج سكرى بماء بارد» فإن كانت حراره العليل قويه فاسقه 
ماء الشعير بماء الرمان المزء و ألق عليه من هذا السفوف مثقانًاء وصفته: لب حب القرع و الخيار و القثاء و بزر البقله و الطباشير 
بالسويه» يدق كل واحد على حدته و ينخل بحريره و يلقى على ماء الشعير منه مثقال» و الشربه عند النوم درهمان مع ربع رطل 
من ماء الرمان المز أو شراب التمر هندىء و إن اشتدت الحراره و قوى اللهيب و العطش فليعط من ماء القرع المشوى أو ماء 
الخيار المدقوق المعصور أربعين درهماً مع درهمين بزر بقله مسحوقاً و نصف درهم طباشيرء و اسقه حماض الاترج مع شىء 
من الجلاب وقتاً بعد وقتء و يعطى لعاب بزرقطونا مع شى ء من دهن لوز حلو و سكر طبرزد مسحوق 
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مبرد بالثلج إن كان الزمان صيفاً وقتاً بعد وقت ملعقه أو ملعقتين» و يكون الغذا بحسب ما توجبه القوّه و قرب المنتهى و بعده» و 
ذلكك أنه اذا كانت القوّه قويه و منتهى المرض قد قرب فاقتصر على ماء الشعير و الجلاب أو شراب البنفسج أو شراب الخشخاش 
أو ماء الرمان أو ما يجرى هذا المجرىء و إن كانت ضعيفه و منتهى المرض بعيداً فينبغى أن تعطيه ماء الشعير و المزورات 
المعموله بالقرع أو الاسفاناخ أو القطف أو تسقيه الكعكك مع سكر طبرزد و اللوز المقشر المسحوقء و أعطه من لب الخيار و 
القثاء و أصلح له المزورات بلب الخس و غير ذلكك, و ليكن تدبيركك بالغذاء على ما بيناه فى غير هذا الموضع. و إن كان الزمان 


شتاء فيكون فى موضع معتدل الحراره و لا يكثر الكلام بين يديه و لا الضجر و لا الصياح و لا يحوج الى الصياح؛ و الضجر لا 
سيما إذا حضر وقت البحران فإنه ربما امتنعت الطبيعه عن مقاومه المرض بسبب الضجر و الصياح و بسبب غضب العليل» ثم تنتظر 
فى الاعراض التى تبين هذه العله فتدبرها بما يجب؛ فإن رأيت لسان العليل قد خشن و اسودٌ فمره أن يمسح بخرقه كتان خشنه 
مغموسه فى لعاب بزر قطن و لعاب حب السفرجل مع سكر طبرزد و دهن لوز حلو أو دهن حب القرع؛ و يمسح الشفه أيضاً 
بدهن اللوز. فإن رأيت العليل قد اشتد اختلاط ذهنه فخذ خرقه كتان و بلها بدهن ورد و خل خمر ممزوج بماء ورد أو بماء بارد 
وضعها على رأسه لتمنع البخارات المتراقيه الى الدماغ من الصعود اليه» و يؤمر أن يدلكك أسفل القدمين باليد دلكاً جيداً. 


و ذكر بعضهم أن طبيخ الرؤس و الأكارع ينفع اختلاط الذهن إذا طلى به الرأس بعد أن يحلق» فإن عرض له السهر و لم ينم و لم 
يكن ذلكك من علامات البحران فاحتل فى تنومه و تسكينه فإن تنويمه علا-ج كبير بأن تسقيه شراب الخشخاش و تطعمه 
الخشخاش مع السكر, و تطعمه لب الخس و أصوله اسفيدباجاء و احلب على رأسه لبن مرضعه بنت مع شىء من دهن البنفسج, 


راط لهالسعير الث ضوهن المقشر و النتفسع :و الفلززفوق الكقتغاش ,يقشره و الحين و وهاو أل الفاح بالماء الحلات طيخا 
جيداً» و اغمس فيه خرقه كتان أو قطعه اسفنج كبيره و كمد به رأسه و هو فاتر» و نشقه دهن بنفسج خالصاً أو دهن 


نيلوفر مستخرجاً من دهن حب القرع؛ و إن مزجت هذه الادهان بخل خمر و ماء خس أو ماء ورق الخشخاش و صببته على 
الرأس نوّم العليل و ذهب بالسهرء و إن كانت قوّته قويه فنشقه شيئاً من الافيون مع خل خمرء و إن أسعطته بحبتين منه بماء ورد 
انتفع به و نومه» و إن عرض للعليل هيمان و رأيته يسب الناس و يطلق يديه و لسانه بالقبيح فاستعمل معه المداراه و الرفق» و 
أحضر بين يديه بعض أصدقائه ممن يستحى منه ليلطف له فى الكلام و يوبخه بالتى هى أحسن و لا يحضر بين يديه من كان 


يبغضه فى صحته فيغتاظ منه 
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ويزداد مرضه و لا من يكلمه بكلا-م قبيح ولا من يحرك نفسه بشىء يغضبه أو يحزنه أو يغمه فان ذلكك مما يزيد فى حده 
مرضه. و أما متى عرض للعليل سبات و لم يكن ذلكك من دلائل البحران» و كان يستغرق فى النوم حتى يخاف أن تغوص 
الحراره الغريزيه الى قعر البدن جداً فتخمدء فينبغى أن ينبه و يعطس و تدلكك أطرافه دلكاً جيداً» و إن احتبست طبيعته ولم 
يحضر وقت البحران فأعطه الاجاع المنقوع بشراب البنفسج أو لعوق الاجاص أو شرابه أو شيئاً منه على ما ذكرنا فى غير هذا 
الموضعء و إن لانت طبيعته و لم يكن ذلكك بسبب البحران فأعطه ماء سويق الشعير مع الطين القبرصى و الصمغ العربى أو اقراص 
الطباشير الممسكه مع ماء السفرجل و أمصه السفرجل و أعطه التفاح الشامى المنقوع فى ماء الورد» و ضمخ بطنه بالصندل و 
الورد و ماء الورد و ماء ورق الكرم» و كذلك تعمل 


فى سائر الأعراض الى تلحق هذا المرض بأن تتديرها بالتدبير الذئ ذكرتاه فى مداواه الاغراض_التابعة للحميات» و لآ يزال تدبير 
العليل بما ذكرنا الى وقت منتهى المرض و حضور وقت البحران, فإذا كان ذلكك الوقت و كانت القوّه قويه فينبغى أن تمنعه من 
الغذاء أو تغذيه من ماء التفاح أو شراب البنفسج او الجلاب أو الرمان قد نقع فيه الكعكك, فإن رأيت القوّه ضعيفه و كان وقت 
البحران ليس بالقريب فينبغى أن يعطى العليل ماء الفروج أو ماء الدراج أو الطهيوج مع الكعكك المدقوق أو التفاح الشامى و 
يلقى الكعكك فى الماء الذى يشربه. و إذا حضر وقت البحران فينبغى أن لا يحرك العليل بشى ء و لا يزعج و لا يكثر عليه الكلام 
كما ذكرنا أيضاًء و يؤمر الخدم أن لا يضجروا و لا يصيحوا ولا يحركوه بشى ء البته ولا بحضر بين يديه الَّا من يعلله فقطء و 
يمنع الغذاء أو يعطى السويق بالجلاءب أو ماء الرمان أو ماء التفاح الى أن يتم البحران و يأخذ المرض فى الانحطاطه فإذا أخذ 
المرض فى الانحطاط فينبغى أن تدبر العليل بالتدبير الذى كنت دبرته به فى أوّل المرض إلى أن يجاوز ثلاثه أيام» ثم تأخذ فى 
تدبير الناقهين من المرض على ما ذكرناه فى المقاله التى ذكرنا فيها تدبير الصحه. 


فاما البرسام فينبغى أن يكون تدبير صاحبه على منوال التدبير بعينه إذا كان البرسام إنما يحدث فى الدماغ بسبب ورم يحدث فى 
الحجاب, فينبغى أن ينحو فى علاجه جميع الانحاء التى ذكرناها فى هذا الموضع, و اللّه أعلم. 
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الباب الرابع عشر فى مداواه الماشرا 


فأما الماشرا فينبغى أن تبدأ فى علاجه بفصد القيفال و 


تخرج له من الدم الى أن يغشى عليه إذا كانت القوّه تحتمل ذلككء و تعطيه بعد الفصد ماء الرمان و شيثاً من بزر بقله و طباشير» و 
تغذيه بالمزورات المعموله بالعدس و القرع و ماء الرمان و الاسفاناخ و القطفء. ثم تنظر بعد ذلكك فإن رأيت المرض فى تزيد و 
قوّه فافصد العليل من اليد الاخرى و أخرج له من الدم مقداراً كثيراً إن ساعدت القوّهء و أعطه ماء الشعير بماء الرمان المز و غذه 
بما غذيته فى أمسه؛ و انطل على الرأس و الوجه ماء الورد و الصندلين و ماء الهنديا و ماء الكزبره و ماء البقله و ماء حى العالم أو 
ماء خص أو ماء عنب الثعلب و الكاكنج هذه كلها أو ما حضر منهاء و يلزم صاحبه التدبير المبرد المرطب كماء الشعير و غيره» و 
يعطى الحسو المعمول من ماء النخاله بسكر و دهن لوز حلو وما يجرى هذا المجرىء و تلين طبيعته بماء الفاكهه أو بالترنجبين 
نماء الشغير. 


الباب الخامس عشر فى مداواه عله ليثرغس 


فأما العله المعروفه ب (ليثرغس) فينبغى أن يستعمل مع صاحبها الحقن الحاده كيما تجذب الماده من العلو الى السفل» و تجلسه 
فى بيت معتدل الضوء واسع؛ و تعطيه فى كل يوم السكنجبين العسلى بماء مغلى فيه كمون ثلاثه أيام» و تغذيه بماء الحمص و 
بزيت غسيل و كمون و شبت و دارصينىء و إذا لم تكن حمى فاسقه ماء الاصول حقيقاء و هذه صفته: 


قشور أصل الكرفس و الرازيانج من كل واحد عشره دراهم, بزر كرفس و رازيانج و انيسون و أصل الا-ذخر و فقاحه و 
اسطوخودس من كل واحد ثلاثه دراهم» مصطكى و سنبل الطيب من كل واحد درهمء أسارون و 


الى رطلء و يؤخذ منه كل يوم أربعون درهماً يمرس فيه جلنجبين سكرى عشره دراهم, 
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و يصفىء و يقطر عليه درهم دهن لوز حلو و يشرب و هو فاتر فى السحر. 


و ذكر الاسكندر و الافروديسى أنه متى كانت القوّه قويه فيجب أن تفصد صاحب هذه العله و تصب الخل و دهن الورد على 
رأسه. و إذا انحطت العله فاطل جبهته بالجندبيدستر و الفوتنج و الصعترء و عطسه بالكندسء فإن كان هناك حمى فلتحذر ماء 
الا.صول و لا تعطه شيئاً سوى سبعه دراهم جلنجبين سكرىء و يعطى بعد ذلكك ماء الشعير قد طبخ فيه فوتنج و زوفا أو بزر 
الرازيانج» فإن كانت الحمى قويه فاكتف ببزر الرازيانج مع ماء الشعير بالسكر و تسقيه السكنجبين البزورى؛ و جنبه ما سوى 
ذلكك من الاشياء البارده الرطبه و جميع الفاكهه لا سيما الخوخ و التفاح و السفرجل و الكمثرى و ما شاكل ذلكك. و لا بأس أن 
يتفكه باليسير من الزبيب المنزوع العجم و يتجنب الالبان خاصه فانها رديئه للرأس و السموكك و الحبوب و الباقلاء و العدس و 
الوا ونها دري هذا التحرق» وه فهنا ساقي :نتصانت سد صيداءءؤ كذلكه ستاغناية .و لكك امفل قدسه ولكا حيدا بك + 
من بورق و عاقرقرحا و دهن سوسن ليجتذب من الرأس الماده الى أسفلء و يصب على الرأس دهن سوسن و دهن ورد مع 
البسير من خل خمر ليقوى بذلك الدماغ و لا يقبل البخار المتراقى اليه من البدن. و إذا لم يكن 


حمى فاسقه ماء الاصول كما ذكرنا حتى تظهر علامات النضجء فإذا رأيت ذلك فاستفرغ العليل بطبيخ الغاريقون بحب الايارج 
بعد أسبوع, و من بعد ذلكك حب القوقاياء فإذا نقيت البدن من الخلط البلغمى فاعتن بالدماغ نفسه. و يستعمل السعوط المركب 
تنقع الصموغ بماء الشهدانج و تعجن بها المدقوقه المنخوله بحريره» و تحبب كل حبه مثل العدسء. و يسعط بحبتين الى ثلاث 
حبات بشى ء من دهن السوسنء و يحلق رأسه و يصب عليه دهن سوسن و دهن الياسمين مضروباً بخل العنصل و بماء النمام أو 
ماء الشهدانج. و اطل بهذا الطلاء» وصفته: 


جندبيدستر درهمانء عاقرقرحا و ميويزج من كل واحد أربعه» بورق و خردل من كل واحد ثلاثه دراهم؛ يدق الجميع ناعماً بماء 
النمام أو الشهدانج أو ماء المرزنجوش أو ماء الرمان المز مع شىء من خل العنصل و يطلى به الجبهه و مؤخر الرأس» و يعطس 
العليل بشم الفلفل و الجندبيدستر و الفربيون و ما أشبه ذلكء فإن لم ينجب فأسعطه بشى ء من السيساليوس بماء الشهدانج» و 
أعطه فى خلال ذلكك الايارج المخمر بالعسل و السكنجبين العنصلى و الاطريفل الكبير» و غرغره بأيارج مع سكنجبين» و غذه 
بماء الحمص بشبت و دارصينى و خولنجان بزيت غسيل 
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اوموق الشدان و الهافند السفيد جاو اسه العمل 4 وتات القلدي التكضع الملطفت» و كور وقيعه ف الصفيفت تسد لاق 
فى الشتاء البيوت الحاره» و شممه | لمسكك و الغاليه و بخره بالند و ما شاكل ذلككء فإن رأيت ذلك بالغاً بكك ما تحتاج 


اليه و رأيت آثار الصلاح فالزم هذا التدبير. و إن تكن الأخرى و تمادت العله و رأيت البدن قد غلب عليه الخدر و الارتعاش و 
البرد فاستعمل معه أيارج لوغاذيا أربعه مثاقيل قد طبخ فيه زبيب خراسانى و انيسون و بزر الكرفس الجبلى و فوتنج جبلى أربعه 
أواق» و يمرس فيه الايارج و يشربء و من بعد ذلكك أيارج جالينوسء و من بعده الانقرديساء فإذا أعطيت العليل الايارجات فأعد 
عليه الأطليه التى ذكرناها و كمد الرأس بهذا الكماد» وصفته: 


نمام و مرزنجوش و بابونج و شبت و ورق الغار و برنجاسف و قسط مرضوض و عاقرقرحا مرضوضء يطبخ ذلكك كله بالماء 
طحا حيدا و يكبت جه الرزاين بعد 1ن يحلق السسوتو :اده لأسن ته الناود نه ردقم اللتنط و وهو :ها العحدان مقتوها فداسن 
ء من الجندبيدستر و إن أخذت بعض هذه الادهان فمزجتها بشى ء من خل العنصل و طليت به الرأس انتفع بذلكك, و أنشقه 
شيئاً من دهن لوز مر أو دهن نوى المشمش أو دهن الغار, و أشممه الفربيون و الجندبيدستر. و بالجمله فإنه ينبغى أن يدبر 
صاحب هذه العله بالتدبير المسخن الملطف و بسائر التدبير الذى ذكرناه؛ و إذا لم تكن حمى فلا ينبغى أن تستعمل شيئاً من 
الادويه المقويه الحراره و المعجونات الكبار إذا كان الزمان صيفاً أو كان البلد حاراً و جذب النبض سريعاً عظيماً» وإن أنت 
عالجت العليل و دبرته بما وصفنا على حسب ما ذكرت من التوقى و ظهرت أدنى علامه من علامات النحج فأدخل العليل الحمام 
وانطل على بدنه الماء الحار الذى ليس بقوى الحراره؛» و إن أنت أقعدته فى ايزن قد أغلى فى مائه 


البابونج و اكليل الملكك و المرزنجوش و نطلت الماء على رأسه انتفع به منفعه بينه» و لا تطل المكث فى الحمام و لا فى الابزن 
وَل دفعه» و لا يكون الماء قوى الحراره بل معتدلء و تدرجه على ذلكك, ثم من بعد ذلكك تغذيه الغذاء الموافق» و من الشراب 
الريحانى شيئاً بعد شى ء ليلطف الماده و ينضجها أو ينشر الحراره بعد فى البدن كله بإذن الله تعالى. 
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الباب السادس عشر فى مداواه السبات المفرد 


فأما مداواه السبات المفرد فقد قلنا فى غير هذا الموضع إن حدوثه يكون إما بسبب الحمى أو بسبب ضربه تعرض لعضل 
الصدغين و إما بسبب ضغط يعرض للدماغ و إما بسبب كسر لقحف الرأس و إما من غلبه المزاج البارد الرطب اللزج و الخلط 
البلغمى على الدماغ؛ فأما ما حدث عن الحمى و غيرها من الامراض التى ذكرناء فبرؤه يكون ببرء تلكك العلل» و نحن نذكر علاج 
كل واحد منها فى موضعه. و أما ما كان حدوثه عن سوء مزاج بارد أو ماده بلغميه فإنا نذكره فى هذا الموضع فنقول: متى كان 
حدوث السبات عن سوء مزاج بارد رطب فينبغى أن تستعمل مع صاحبه التدبير المسخن المجفف الملطف بأن تصب على الرأس 
ماءً مغلياً فيه شبت و سذاب و نمام و مرزنجوش و حاشا و برنجاسف و صعتر و عاقرقرحا و وج و شونيز و حرمل من كل واحد 
بقدر الحاجه إن اتفقت بعضها أو كلهاء و ينطل على الرأس و يضمد به و يطلى على الرأس رغوه الخردل مع شىء من 
الميويزج و عاقرقرحا و صمغ السذاب مدقوقاً كل ذلك ناعماًء و يعجن بدهن الناردين و دهن القسط أو دهن 


السذاتتعقي نهشى دهن الترييوة أو السد ياست و ودلكك الوق ذلك حنداء و ينه عضل الساق شهدا قراو يفسيك 
القدمات يبضل العتصل المدقوق تاعما .و الغاقرقرحا مدقوقا معجونا بالكل التقيق ).و يعطس بالأدويه المعطسه فانها تنهية» و يكون 
الغذاء ماء حمص بزيت غسيل أو شبت و دارصينى و خولنجان و يطعم العسل مع لب القرطم و الحبه الخضراء و جنبه شرب 
الماء البارد و النوم فى المواضع البارده» و إن كان حدوث ذلك من ماده بلغميه فينبغى أن تبتدئ قبل النطول على الرأس و 
تستعمل ما ذكرنا من استفراغ البدن و تنقيه الدماغ بحب الايارج او حب القوقايا أو بالحقن الحاده و غير ذلكك من الادويه 
المسهله للبلغم و المعجونات التى ذكرناها فى هذا الموضع لا سيما فى باب النسيان» و يستعمل ذلكك بسائر التدبير على ذلكك 
المثال. 


الباب السابع فى مداواه قوما و هو السبات السهرى 
كامل الصناعه الطبيه» ج بوه ص: ع.ع 


إنه لما كانت العله المعروفه ب (قوما) مركبه من الاسباب المحدثه للسبات- و هى سوء المزاج البارد الرطب و البلغم- و من 
الاشياء المحدثه للسهر- و هو سوء المزاج الحار اليابس و المره الصفراء- احتجنا فى مداواتها الى التدبير المركب من التدبير 
الذى ذكرناه فى مداواه كل واحد منهاء كالذى ذكرناه فى علاج النسيان و علاج السرسام الذى معه سهر أن لا يكون معه أحد 
الخلطين أغلب من الآدخر. فيستعمل ما يضاد الخلط الأغلب» فإن كانت الحراره و الصفراء أغلب استعملت الحقنه اللينه» و من 
الادويه المسهله ما من شأنه أن تستفرغ الصفراء أو تطفئ الحراره و تضيف الى ذلكك اليسير مما يسخن و تستفرغ البلغم» و إن 
كان الغالب البروده و البلغم استعملة الحقن التى فيها بعض الحده» 


وعصين على ال أبن كفق السذ ان دهن القنيك تعرويها يقل شير ب السلر لاك النو اققم و جينها كن الك من القديير نا 
ذكرنا فى علاج السرسام و علاج ليثرغسء و سقى ماء الشعير ينتفع به فى هذه العله منفعه بينه. 


الباب الثامن عشر فى مداواه العله المسماه قاطاحوس 


فأما العله المسماه قاطاحوس فمداواتها تكون بالحقن الحاده و شرب حب النارنج و حب الاصطمحيقون المركب و تربد و حب 
النيل و ايارج فيقرا و شحم الحنظل و سقمونيا مقدار الحاجه. فإن تبينت آثار غلبه الدم فافصد صاحبه من القيفال إذا ساعدت 
القوّه و السن و الوقت الحاضرء و إِلَا فلتحجم الساقين» و يعطى مطبوخ الافتيمون و الغاريقون فإن عرض له سهر فانطل على رأسه 
النطول المنوم وصب عليه دهن البنفسج مع لبن مرضعه بنت» و يكون الغذاء فروجاً اسفيدباجا أو قنابر أو طيهوجاًء و أدخله 
الحمام و مرخ بدنه بدهن الخيرى و دهن الشبت و ما شاكل ذلكك فإنه نافع إن شاء الله تعالى. 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: لغعتكرا 
الباب التاسع عشر فى فساد الذكر 


فأما فساد الذكر فقد قلنا فى غير هذا الموضع إن حدوثه يكون عن سوء مزاج بارد مفرد» أو عن سوء مزاج بارد مع ماده بلغميه 
تغلب على جزئى الدماغ المقدم و المؤخرء فإذا كان الامر كذلك فينبغى أن يكون علاج هذه العله مركباً من علاج السبات و 
علاج النسيان بمنزله الحقن الحاده التى نقع فيها القنطريون الدقيق و قثاء الحمار و الحنظل و المقل و السكبينج أو الجاوشير» و 
ينقى الدماغ بحب الايارج و القوقاياء فإن أنجب ذلك و إِلَا فاستعمل معه هذا الحب» وصفته: 


أيارج فيقرا سبعه دراهم» تربد أبيض أربعه دراهم» ملح نبطى و جندبيدستر و عاقرقرحا من كل واحد درهمان» يدق الجميع 
ناعماً و ينخل بحريره و يعجن بماء قد حل فيه قليل جاوشير و يحببء فإن نقيت البدن بهذه الحبوب فاستعمل بعد ذلكك التدبير 
الذى ذكرناه فى النسيان و السبات كالنطولات و الاطليه و الادهان على سائر أجزاء الرأس» 


و يشمم سائر الأشياء التى ذكرناها لتلكك العلل؛ فإن أنجب ذلك و إلا-فاستعمل أيارج اللوغاذيا و أيارج جالينوس و 
المثروديطوس ثم المعجون البلاذرى» و مع ذلك فلا تهمل النطولات و الاطليه و الادهان و سائر ما ذكرنا فيما تقدم من الاغذيه 
المسخنه و الملطفهء و الله تعالى أعلم. 


الباب العشرون فى مداواه السدر و الدوار 


فأما السدر و الدوار فينبغى أن تنظر فان كان من قبل الدماغ نفسه. و كان ذلكك من سوء مزاج بارد رطب ساذج من غير ماده 
فتدبر العليل بالأشياء المسخنه الملطفه من الأغذيه و الأدويه بمنزله النطول المطبوخ فيه البابونج و إكليل الملكك و البرنجاسف و 
الشيح و السذاب و النمام و الفوتنج الجبلى و الجعده و الحاشا و ما يجرى هذا المجرىء و تطليه بالميويزج و العاقرقرحا و 


الجندبيدسترء يدق ناعماً و يعجن بماء السذاب» و يشمم 
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المسكك و الغاليه و النمام و المرزنجوش و الفربيون و الجندبيدستر و ما شاكل ذلكك, و يكون الغذاء ماء الحمص بزيت غسيل و 
شبت و دارصينى و خولنجان و لحم الفراريج و الطواهيج اسفيدباجا و مطجناً او مشوياًء و يأكل العسل بحب البطم و الحبه 
الخضراءء و يمنع من الاغذيه المصدعه للرأس بمنزله الجوز و الشهدانج و البان و الجرجير و الباذروجء و لا يقرب الشراب و سائر 
الانبذه. و يستعمل الدعه و الراحه و قله الحركه. فإن كان السدر و الدوار من خلط بلغمى فينبغى أن ينقى الدماغ و عروقه 
بالأيارج المخمر بالعسل» و يسهل بحب الايارج و حب القوقاياء و من بعد ذلكك أيارج اللوغاذيا أو أيارج جالينوس و 
اركاعاميس» و ليمضغ المصطكى و الميويزج و الكندرء و يتغرغر بالسكنجبين العنصلى مع 


ايارج فيقرا أو ميويزج ناعماً مع الخردل الابيضء و شرب درهم دهن بيلسان مع أوقيه سكنجبين عنصلى نافع للسدرء و كذلكك 
أصل النسرين إذا شرب منه كل يوم درهمانء و إن سقيت صاحبه مثقالين حب البلسان مع نقيع الصبر انتفع به» و استعمل الادويه 
الحاره و السعوطات المسخنه الملطفه و ما شاكل ذلكك. 


و هذه صفه سعوط نافع من هذه العله: سكبينج و أشق و جاوشير و بورق و صبر من كل واحد نصف درهم» كندس و زعفران 
من كل واحد دانق و نصفء فلفل و دارفلفل من كل واحد دانق» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء المرزنجوشء و يحبب مثل 
العدسء و يسعط منه بحبتين الى ثلاءث حبات بماء المرزنجوش و دهن البنفسج. و إن كان الدوار و السدر من قبل الصفراء 
فاستعمل القى ء بالسكنجبين و الماء الحار و استفرغ البدن بعد ذلك. و نق الدماغ بمطبوخ الاهليلج الاصفر و التمر هندى» و هذه 


صعته: 


أهليلج أصفر منزوع مرضوض عشرون درهماًء تمر هندى خمسه عشر درهماًء سنا مكى خمسه دراهم؛ يطبخ الجميع بأربعه ارطال 
ماء حتى يرجع الى عشر أواق و يصفى و يشرب و هو فاتر» و يصب على الرأس ماء ورد و دهن ورد و خل خمرء و يستنشق خل 
خمر ثقيفء و ينفخ فى أنفه كافور» و يكون الغذاء بالمزورات بماء الرمان المز و ماء الحصرم أو فروجاً معمولًا بذلككء و يأكل 
الهندبا و الكشوث و الخلء و إن كان من قبل الدم فافصد العرقين اللذين خلف الاذنين و احجم النقره» فإن كان الدوار و السدر 
قا خداث دق قبل اخلط ستكة:قق المعده فشيفى أن نظ فإن كان لكك الخلط بلقنا امات 


يدق ناعماً و يعجن بعسل أو سنكجبين عنصلى و يشرب بماء الشبت» فإن قطعت الفجل و طبخته بالماء جيداً وصفيته على 
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عنصلى و ألقيت عليه درهم ملح هندى قيأ بلغماً و نقى المعده. و القى ء أيضاً بعد أكل الملح و الفجل و الخردل و ما أشبه 
ذلك و يعطى صاحبه بعد تنقيه المعده بالقى ء الحنديقون أو شراب العسل أو شراب العود و يعطى بعد ذلكك بيومين نقوع 
الصبر المنقى للبلغم» و هذه صفته: 


اهليلج كابلى سبعه دراهم» سنا مكى و شاهترج خمسه. أسارون و جعده و شكاعى و باذاورد و حشيش الغافت و قنطريون ثلاث 
سنبل الطيب و مصطكى من كل واحد درهم و نصفء سليخه و عود البلسان و دارصينى و سعد و سادج هندى و قرنفل و بزر 
الكرفس و انيسون و رازيانج و تربد مرضوض و مرماخور من كل واحد درهمين» حنظله مرضوضه. يطبخ الجميع بأربعه أرطال 
ماء الى أن يرجع الى رطل و يصفىء و يلقى عليه ثلاثه دراهم صبر اسقطرىء و يسقى منه كل يوم أربع أواق مع درهم من دهن 
الخروع نافع» و ينبغى أن يكون الغذاء فى مثل هذا الحال إما الحمص بالخردل أو ما عمل بالكمون و الفلفل و الخولنجان. و 
يمنع من الاكثار من الغذاء» و من الاطعمه الغليظه المولده للبلغم. 


واذا كان الخلط الذى فى فم المعده أصفر فينبغى أن يستدعى لصاحبه القى ء بماء الشعير و الملح و السكنجبين أو بالبطيخ» و 
يشرب بعده التفاح المزء او بماء السرمق 


مع السكنجبين بماء فاتر» فإذا تنظفت المعده فليشرب بعد القى ء شراب الحصرم أو شراب التفاح الساذج أو رب الريباس و ما 
شاكل ذلكء و يضمد المعده بهذا الضماد» وصفته: 


صندل أحمر و أبيض من كل واحد درهمانء ورد أحمر ثلاثه دراهم و نصفء يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء حى العالم و ماء 
عيدان البقله و ماء ورد و يسير من خل خمر و يضمد به المعده بخرقه كتانء» و إن غمست خرقه كتان فى القيروطى المبرد و 
ألبستها على المعده انتفع به. 


و يستعمل أيضاً نقوع الصبر الذى هذه صفته: اهليلج أصفر منزوع مرضوض عشره دراهمء هليلج خمسه دراهم؛ اجاص عشرون 
حبه» تمر هندى منقى من ليفه وحبه خمسه عشر درهماء حب الامير باريس منقى و سنا مككى و افسنتين رومى و بزر الهندبا و 
الكشوث من كل واحد خمسه دراهم» شاهترج سبعه دراهم؛ ورد أحمر منزوع [الأقماع] سته دراهم؛ بنفسج ريحانى رةه 
دراهم» كزبره يابسه ثلاثه» أصل سوسن محكوكك أربعه» يطبخ الجميع بخمسه ارطال ماء عذب حتى يرجع الى رطل و نصف و 
يصفى و يؤخذ منه كل يوم أربع أواق» و يلقى عليه نصف مثقال صبر اسقطرى و يشرب مع أوقيه سكنجبين و أوقيه ماء الهندباء 
و يكون الغذاء مزوره او فروجاً بماء الحصرم و ماء الامير باريس أو ماء الرمان أو الاجاص الطرى بكزبره رطبه و يابسه و باقلا و 
نعنع» و يشم الورد و البنفسج و اللينوفر و الصندل و ماء الورد و الكافور» و يصب على الرأس ماء ورد و دهن ورد 
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و خل خمر مبرداً ليقوى الدماغ و لا يقبل ما يصل اليه شى ء و 


يدفع ما حصل فيه و إن كان الدوار إنما حدث عن امتلااء فى العروق التى خلف الاذنين أو عله بها فينبغى أن يقطع هذان 
العرقان» و إن كان إنما حدث الدوار عن ريح غليظه فينبغى أن يستعمل الاشياء الملطفه المحلله بمنزله الماء المطبوخ فيه البابونج 
و إكليل الملك و الشيح و المرزنجوش و السذاب و ورق الغار و الاترج و ما شاكله؛ و الانكباب على بخاره ذلكك الماء» و يشم 
العليل الرياحين و العقاقير المسخنه. فهذا ما ينبغى أن يداوى به أصحاب السدر و الدواره و الله أعلم. 


الباب الحادى و العشرون فى مداواه الصرع 


فأما مداواه الصرع فقد ذكر أبقراط فى كتاب الفصول: أن من عرض له الصرع قبل نبات الشعر فى العانه فإن برأه يكون بانتقاله 
فى السن و البلد و التدبيره و من عرض له الصرع من بعد ذلكك فإنه قلّما يبرأ. و لذلكك ينبغى متى عرضت هذه العله بالصبيان أن 
لا يعرض لهم بدواء قوىء فإنهم اذا صاروا الى سن الفتاء و الشباب و قويت الحراره فى أبدانهم كسرت البروده و جففت الرطوبه 
الفاصله التى فى الدماغ و لكن ينبغى أن يعتنى بتدبيره» فإن كان الصبى طفلًا فينبغى أن تحتمى المرضعه و تصلح لبنها و تعدل و 
تميل الى الحر و اليبس ما هو بأن تؤمر بالرياضه المعتدله و تغذى بالأغذيه المحموده الكيموس المولده للدم الجيد بمنزله لحوم 
الدجاج و الطيهوج و القبج مشوياً و مطبوخاً و ما شاكل ذلك فإن لم يحتمل الصبر على ذلك فلحوم الجداء و الحولى من 
الضأن و الخبز الخشكار النقى المستحكم النضج و الشراب الرقيق الريحانى الذى ليس بعتيق و لا حديث؛ اذا سقيت اليسير أسخن 
و ألطف. و تسقى السكنجبين 


العسلى قبل الغذاء و بعد الاستحمام بساعتين» و تمنع من الالبان فانها مضره بال رأس» و كذ لكك الجوز و الجرجيره و الكرفس 
أيضاً ردىء لهذه العله» و البقول كلها رديئه سوى النعنع و الباذرنبويه و الخس و الهندبا و السلق» و تمنع أيضاً من سائر الفواكه 
ولا سيما الموز» و قد يكتفى فى علاج الاطفال من هذا المرض بهذا التدبير. فأما ما كان من الصبيان قد جاوز أربع سنين فينبغى 
أن تستعمل فيه الادويه و العلاج بأن يسعط بالسعوطات الموافقه و غير ذلك. فمنها هذا السعوط وصفته: 
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جندبيدستر و جاوشير دانقاً دانقء صبر اسقطرى و مر صافٍ نصف درهم نصف درهم, يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء الشهدانج 
و يحبب صغاراً كالعدس و يسعط منه بحبتين بماء المرزنجوشء و يعلق على الصبى عود الفاوانيا فإنه ينفع نفعاً عجيباً من هذا 
المرضء فإن جالينوس ذكر أنه علق هذا العود على صبى كان يعتاده الصرع فلم يصرع, ثم أخذ ذلك العود منه فعاوده الصرع 


فردده ثانيا فلم يصرع و برئ من علته. 


و إن كان الصبى قد أتى عليه من السنين ما يمكن رياضته فليلزم الرياضه المعتدله و يغذى بأغذيه محموده بمنزله لحوم الطير 
كالفروج و الطيهوج و الفراخ و القبج طبخاً محموداًء و يمنع من الألبان و الفواكه و التمر و الجوز و سائر ما يبخر الرأس و 
يصدع. و يمنعون من الشراب لا سيما العتيق فإنه يملا الرأس بخاراً إلا أن يكون يسيراً من شراب رقيق ريحانى ممزوجاًء و 
يدخلون الحمام و يتوقون خروجهم منه الى الهواء البارد» و كذلكك يتوقون الاشربه و الاغذيه البارده المزاج و الماء البارد» و 


يعطون السكنجبين 


العسلى أو العنصلى بمقدار ما يحتمل الصبى. 


و بالجمله فينبغى أن يدبر لصبى بالتدبير المسخن الملطف و لا يصرف علته فى ذلكك فإن كان فى بلد بارد فينبغى أن ينقل الى 
بلد حار إن أمكن ذلكك. فإنه إذا فعل به ذلكك و دبر بهذا التدبير الذى وصفناه و صار الى سن الحراره برئ من هذه العله» و 
كذلك أيضاً ينبغى أن يعمل فى سائر أصحاب الامراض المزمنه البطيئه البرء- أعنى أن ينقلهم الى بلد هواه مضاد لأمراضهم- 
فإة اليؤاء فخلل وتزرر تضعر غاكجا مؤافقاء ى أماامق كان من الصبياق قد راهق وار الى سن القتاء و السباب» فتنيقى أن 
يدبر بالتدبير الذى أنا واصفه من الاغذيه و الادويه و غيرهاء و ينظر فى ابتداء العله» فإن كان النبض عظيماً سريعاً و الوجه و سائر 
التذنناننا الن الحيرون الكنوهة كيس أن سهد النضف إن ساعدت القوّه و الزمان و غير ذلكك. و إِلَا فاحجم الساقين أو 
افصد الصافنين؛ فإن لم يكن هناكك غلبه الدم و كان الغالب على العليل البلغم فنقّ البدن بالقى ء بالأدويه الملطفه المقطعه للبلغم, 
لا سيما إن كان ذلك من قبل خلط بلغمى محتقن فى المعده؛ و يكون القىء بماء قد طبخ فيه الفجل و الشبت و الفوتنج مع 
السكنجبين العسلى» و احرص أن يكون ذلكك من قبل الدورء فإذا فعلات ذلك فأعط من ذى قبل حب الاسطوخودس و عود 
الفاوانيا و غرغره بأيارج فيقرا أو شىء من الزوفا و الخردل مع السكنجبين العسلى أو العنصلى. و يعطى أيضاً هذا المعجون من 
قبل الايارجات فإن له فعلّا عجيباً فى النفع من هذه العله» وصفته: 


سيساليوس رومى و حب الغار 


من كل واحد سته دراهم» زراوند مدحرج و أصل الفاوانيا من كل واحد أربعه دراهم» جندبيدستر و أقراص 
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العنصل من كل واحد درهمين» يدق الجميع ناعماً و يعجن بعسل منزوع الرغوه و يعطى منه كل يوم مثقال مع أوقيه سكنجبين 
العنصلء و تعطيه فى كل يوم من العاقرقرحا درهماً معجونا بعسل و تقيئه بعد بماء قد أغلى فيه اسطوخودوس و يتبع به. 


و هذا الدواء أيضاً نافع من الصرع؛ وصفته: حب الدهمشت و فلفل أبيض و تربد أبيض و فربيون و خربق اسود بالسويه» يدق 
الجميع دقاً جريشاً و يؤخذ منه درهم و يصير فى حنظله مقوره الرأس منظفه من الشحمء و تملأ من عصاره العنب و الميبختج. و 
تصير فى تنور فيه رماد حار يوماً و ليله» و يصفى بالغذاه بخرقه رقيقه و يشرب فإنه دواء نافع. و إن تمادت العله فينبغى أن يحجم 
صاحبه من النقره و يعطى الايارجات الكبار بمنزله أيارج اللوغاذيا و أيارج روفسء و المثروديطوس و الترياق الكبير أيضاً 
نافعان فى هذا الباب إذا أخذ من أحدهما مقدار الحاجه. 


و يسقى صاحب هذه العله ايضاً هذا الدواء» وصفته: غاريقون مثقال» و زراوند مدحرج خمسه قراريط» سيساليوس نصف مثقال» 
يدق الجميع ناعماً و يلقى عليه سكر طبرزد مثله و يشرب بماء فاتر فانه يسهل البلغم المحدث لهذه العله» فإن كانت العله من قبل 
البلغم فى المعده يتراقى بخاره الى الدماغ و يملؤه فينبغى أن يستعمل مع صاحبها القى ء بالأدويه الملطفه المقطعه و يعطيه من 
نقيع الصبر الذى ذكرناه فى باب السدر و الدوار الحادثين عن بلغم فى المعده. و يعطيه من هذا المنقوع» وصفته: 


سيساليوس رومى و اسطوخودس من كل 


واحد سبعه دراهمء أصل الاذخر و فقاحه من كل واحد عشره دراهم» دارصينى و عاقرقرحا و قسط مر و جنطيانا و زنجبيل صينى 
من كل واحد درهمين» سليخه و عود البلسان و حبه و ايسارون و قرنفل و جوزبوا و مصطكى و قرفه و وج و ساذج هندى من 
كل واحد درهمء يطبخ الجميع بسته ارطال ماء الى أن يرجع الى رطل و نصف و يصفى و يلقى عليه صبر أربعه مثاقيل و 
يستعمل. و الذى أرى أن يستعمل منه فى كل يوم من ثلث رطل إلى نصف رطل بحسب الاحتمال» و يعطى أيضاً الايارجات 
الكبار بعد الاستفراغ» و يضمد المعده بهذا الضماد» وصفته: 


مسكك و لاذن و ورد أحمر منزوع الاقماع من كل واحد سته دراهمء غاليه درهمان» و زعفران و قرنفل و جوزبوا و مصطكى من 
كل واحد درهم» تدق الأدويه اليايسه و يذوب اللاذن و الغاليه بدهن القسط و تعجن به الادويه و يضمد به المعده. و يستعمل 
من ذلكك بحسب مقدار السبب المحدث للمرض. و ينبغى أن يجتنب صاحب هذه العله جميع الاطعمه الغليظه المولده للبلغم و 
السوداء بمنزله لحوم البقر و التيوس و الخرفان 
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و الخبائص و الهرائس و الطياهجات و السموك الغليظه و الكمأه و الفطر و الخبز الفطير و ما شاكل ذلكك, و كذلكك جميع 


الفاكهه الرطبه لا سيما الخوخ و الرطب التمر» و يتجنب البصل و الثوم و الكرفس و الخردل و الكراث و الباقلاء و الشرابء فإن 
هذه كلها تملأ الرأس بخارات رديئه» و يحذر الجماع و كثره و دخول الحمام و شرب الماء البارد و شم الروائح المنتنه 


كالجاوشير و السكبينج و 


القطران و الجندبيدستر و الكبريت و ما شاكلهاء فإن ذلكك كله مما يهيج العله و يثيرها و يقدم كيموسهاء و ينفعه شم 
المرزنجوش و النمام و الفوتنج و الفاوانيا و الفنجنكشتء و يكون الغذاء خبزاً قد أحكمت صنعته فى التخمير و الملح و النضجء و 
أن يعجن بماء قد أغلى فيه الكزيره اليابسه فإن ذلكك نافع» لأن الكزبره تمنع البخارات المتراقيه الى الدماغ» و يكون تأدمه بلحوم 
الطير اللطيفه كالفراريج و الدراريج و الطياهيج و السمكك الرضراضى المالح و الكبر المملوح و السلق المطيب بالخل و المرى و 
الزيت و الكراويا و خل الاشترغار المخلل و خل العنصلء و يلازم الخبز المبلول بالشراب الذى ليس بعتيق و لا بحديثء و يتفكه 
بالزييب و التين اليابس و الفستق و البطم» و يمتص قصب السكرء و يتناول السكر الطبرزدى و الفانيد السكرى و جوارشن 
سكرىء و ما يجرى هذا المجرى, و يستعمل الرياضه القويه كالركوب و التحريكك فى الميدان و اللعب بالصوالجه قبل الغذاء و 
يستريح قليلًا و يدخل الحمام المعتدل الحراره» و يغمز فيه الااطراف و يدلكك دلكاً جيداً ولا يطيل المكث فى الحمام. و إن 
كانت هذه العله من قبل المره السوداء فينبغى أن يسقى صاحبها مطبوخ الافتيمون و الغاريقون المقوى بالصبر و الخربق الأسود و 
الغاريقون المخمر» و يعطى حب الاسطوخودس و الاطريفل المعمول بالعسل و ايارج روفسء و يدبر بكثير من التدبير الموافق 
لأصحاب الماليخوليا. و إن كانت هذه العله حدثت من قبل بعض الاعضاء بارتفاع بخار بارد يابس منه الى الدماغ فينبغى لصاحبه 
أن ينظر فى الوقت الذى بحس فيه بارتفاع البخار من ذلكك العضو أن يشد ما فوق الموضع الذى 


معنم نه ابخان قدا بد فاته إها أن لأ عويب العلده إن تابس كرق قت قيس افيض بالشو الدى تاكن عند هذا 
البخار أن يضمده بالأدويه المحرقه كالشيطرج و العاقرقرحا و الفربيون و الدراريج بعد أن ينقى البدن بحب الاصطمحيقون و 
غيره من الحبوب التى تنقى البدن من البلغم و السوداء. 


وهذه صفه حب يفعل مثل ذ ك: تربد أبيض محلول درهمينء غاريقون أربعه داونق» بسفايج و افتيمون اقريطى من كل واحد 
نصف مثقال» صبر اسقطرى نصف درهم؛ خربق اسود و شحم الحنظل من كل واحد دانقان» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء و 
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و قال بعض القدماء: إنه ينبغى أن يشم صاحب الصرع شيئاً من العاقرقرحاء فإن عطس فارج له البرء. و قال: إذا صرع فأشمه 
السذاب و الشبت و المرزنجوش فإنه يفيق. 

فهذا ما ينبغى أن نذكره فى مداواه الصرعء فاعلم ذلكك. 

الباب الثانى و العشرون فى مداواه السكته 

فأما السكته فإن أبقراط يقول: إن السكته إذا كانت قويه لم يمكن برؤهاء و إن كانت ضعيفه عسر برؤها. و السكته القويه كما 
ذكرنا هى التى يكون الغطيط و النخير فيها قوياًء فأوّل ما ينبغى أن تبتدئ به فى علاج السكته أن تنظر فان كن وجه صاحبها 
أحمر أو كمد أو أخضب ممتلثاً فاستعمل فيه فصد القيفال و الصافن لتنجذب الماده من موضع بعيد و يخرج له من الدم بحسب 
احتمال القوّه؛ و ما ترى من مقدار الامتلاء» فإن لم تر تلك العلامات فلا تحرك العليل بشى ء. و لا تعطه شيئاً من الاغذيه و 


الادويه الى أن ينقضى اثنان و سبعون ساعه. فإذا جاوز 


ذلكك فينبغى أن يجتهد فى فتح فمه و يجرع الماء المغلى فيه الكمون و الانيسون و الرازيانج ممروساً فيه الجلنجبين مصفى و هو 
حانة وك عم[ سافتة و عمد عيدو ذلك تقل قدفية و فمية عاك رامد كيو ووه ورف وهنا دهده 
الحقنه» وصفتها: 


بابونج و اكليل الملكك و جاوشير و برنجاسف و جعده و حسكك و شبت و قنطريون دقيق و غليظ من كل واحد كف عاقرقرحا 
وقثاء الحمار و خربق أبيض و شحم الحنظل من كل واحد ثلاثه دراهم» عرطنيثا و سذاب يابس من كل واحد أربعه دراهم 
خروع مرضوض خمسه دراهمء نانخواه و بزر كرفس من كل واحد عشره دراهم» يطبخ الجميع بخمسه أرطال ماء حتى يعود الى 
رطل و يصفى منه نصف رطلء و يلقى عليه جاوشير و سكبينج و مقل من كل واحد نصف درهم محلول بشىء من ذلك الماء 
بورق أرمنى درهم, دهن زنبق و دهن الناردين أو دهن القسط من كل واحد أوقيه» يجمع ذلكك كله و يحقن به» و يسعط 
بالسعوط الذى نذكره فيما بعد فى الفالج و اللقوه. فإن لم يحضر فليسعط بعصير ثومه مع 
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شىء من دهن خيرى» و يعطس بأن ينفخ فى أنفه اليسير من الكندس و الخربق الاسود و الجندبيدستر» و يجتهد فى أن تسقيه 
شيئاً من السكنجبين العنصلى بالماء الحار مع شى ء من دهن الخيرى أو النرجس أو السوسن و الملح الجريش و ماء الفجل 


المعصورء و يجتهد فى أن يوجره ذلكك بقمع أو بغيره» و يدخل فى حلقه ريشه مغموسه فى دهن قد خلط فيه أيارج فيقرا مرات 
ليتقياً و يعطى 


بعقب ذلك القى ء شراب العسلء و إذا كان من غدا القى ء فليعط شيئاً من الترياق من نصف درهم الى نصف مثقال بحسب 
الحاجه, أو شيئاً من المعجون البلا-ذرى بماء مغلى فيه انيسون و مصطكىء و يلعق العسل أحياناء و يكمد الرأس بماء مغلى فيه 
بابونج و برنجاسف و صعتر و فوتنج و قرنفل و سليخه و اشراس و اشنه و عاقرقرحاء و يطلى بالأ-طليه التى ذكرناها فى باب 
النسيان» فإن صلح على ذلكك و إلا فليحم طابق حديد بالنار حمياً صالحاً و يوضع على رأسه حتى يحترق الشعرء و يكون الغذاء 
ماء حمص بزيت غسيل و كمون و يمرس فيه شىء من الخبز الخشكار و يوجر ذلكك. و لا تزال تدبره بهذا التدبير الى أن 
يمضى عليه سبعه أيام» فإن أفاق و تكلم و إِلَّا فليدبر بهذا التدبير الى نحو أربعه عشر يوماًء فإن أفاق و صلح أمره و إلا فليعط ماء 
الاصول بدهن الخروع و يمرس فيه الايارج المخمر بالعسل و يقطر عليه شى ء من دهن لوز مر و يعطى ذلكك ثلاثه أيام أو خمساً 
الى إن يتبين فى البول آثار النضجء و يكون غذاؤه ماء الحمصء فإن كان بعد ذلك فليعط من هذا الحب درهمين و نصف الى 


ثلاثه و صفته: 


تربد أبيض محكوك و أيارج فيقرا من كل واحد درهم. هليلج كابلى و حب النيل من كل واحد أربعه دوانق» شحم الحنظل و 
شيطرج هندى و جاوشير من كل واحد دانقان» جندبيدستر دانق» يدق الجميع تأعينا و وك ' سيو ويك الها تتبوماء 
الكراث و يعجن و يحبب و يجفف فى الظلء الشربه درهمان و نصف الى ثلاثه» فإن صلح على ذلك. و إلا 


فليعط حب المنتن فإن أنجبء و الا فليعط أيارج جالينوس و المثروديطوس شيئاً بعد شى ء» و يعطى بعد ذلكك الترياق الكبير و 
يغرغر بأيارج فيقرا و العاقرقرحا و الخردل» و يكون غذاؤه ماء حمص بفراخ نواهض و العصافير و القنابر» و يسقى شراب العسل 
بالأفاويه و الحنديقون, و من الشراب الريحانى المقدار الذى لا يغير ذهنه أو نبيذ الزبيب و العسلء فإذا انحطت العله فأدخل 
العليل الحمام و ادهن رأسه بدهن البلسان أو دهن القسط أو دهن الناردين» أىّ هذه حضرء و يفتق فيه شىء من الجندبيدستر و 
العاقرقرحا فان ذلكك كله نافع. و ينبغى أن تحذر و تتوقى من اعطاء هذه المعجونات فى الاوقات الشديده الحر و البلدان الحاره و 
من قد ظهر فى بدنه بعض الحراره و يستعمل فى ذلكك جوهه التمبيز. 
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الباب الثالث و العشرون فى مداواه الماليخوليا 

فأما الماليخوليا فينبغى أن تنظر أُوَنًا و تعرف هل حدوث هذه العله من قبل الدماغ نفسه أو من البخارات المتراقيه اليه من المعده 
أو من سائر البدن بالعلامات التى وصفناها عند ذكرنا أسباب الامراض و علاماتها؛ فإن كانت هذه العله إنما حدثت من قبل 
الدماغ من غلبه المره السوداء عليه فينبغى أن تنظر فان كان العليل شاباً و مزاج بدنه حاراً و سحتته الى الهزال ما هى و الشعر على 
بدنه كثيراً و لونه آدم الى السواد و الكموده» و كانت العله فى أولها فافصد الصافن لتنجذب الماده من مكان بعيد» فإن كان قد 
مضى على العله أيام فافصده فى الاكحل و أخرج له من الدم بحسب الحاجه و بحسب ما ترى من لون الدمء فإن كان أسود 


فاستكثر من اخراجه. و إن كان 


أحمر قانى الحمره فأخرج له من الدم شيئا فان هذا يدل على أن الخلط فى الدماغ لم ينتشر فى البدن؛ فإن أنت فصدته فاسقه 
بعقب الفصد شراب الخشخاش و شراب البنفسج و غذه بخبز السميذ المحكم الصنعه و لحوم الفراريج و الجداء و الحملان 
اسفيدباجا بالقرع و السرمق و الخس و الاسفاناخ» و شممه البنفسج الطرى و اللينوفر» و أرحه يوماً أو يومين» فإذا كان فى الثالث 
فاحقنه بالحقنه اللينه المتخذه من اللينوفر و البنفسج و بزر الكتان و حلبه و خطمى و نخاله و شعير مرضوض و فلوس خيارشتبر و 
دهن بنفسج و يراح ثلادثه أيام» ثم ينقى بدنه تنواء سيف السودانكو فعل لكك هارا لآن الخلظ' الميحادث :هده الغله وان 
السوداء عسر القبول للعلاج» و لذلكك ينبغى أن تستفرغه دفعات» و من أجود ما يستفرغ به صاحب هذه العله مطبوخ الافتيمون 
المقوى بالصبر و الغاريقون و الخربق الاسود, و تغذيه بالأغذيه المرطبه كماء الشعير و المقادم من الجداء و الحملان اسفيدياجاء 
و إذا كان بعد أسبوع سقيته حب الاصطمحيقون المسهل للسوداء أو حب الاسطوخودس. فاذا استفرغت البدن بالدواء المسهل و 
لم يتبين لكك آثار الصلاح» و كانت علامات الدم بعد ظاهره فافصد عرق الجبهه لتنجذب الماده من موضع قريبء فإذا رأيت انه 
يصير الى الموضع شى ء آخر و علمت أن البدن قد نقى فأعطه فى الاوقات من هذا المعجون المعروف بمعجون النجاح» وصفته: 
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اهليلج أسود و بليلج و أملج من كل واحد عشره دراهمء بسفايج و افتيمون و اسطوخودس و تربد أبيض من كل واحد خمسه 
دراهم» يدق و ينخل و يعجن بعسل منزوع الرغوه. الشربه 


أربعه دراهم بماء الباذرنبويه» و إن احتجت الى تقويه فزده شيئاً من الغاريقون و خربق أسود و سقمونيا بقدر الحاجه و ما يوجبه 
حال المريضء فإن كان صاحب هذه العله لا يأخذه النوم و كان كثير الهذيان و الهيمان و الغيبه ولا يستقر فان ذلكك دليل على 
أن العله من الصفراء المحترقه» و يقال لذلكك: الجنون. فينبغى أن لا تتعرض للعليل بشى ء من الاستفراغات لا بالفصد و لا بدواء 
مسهلء فإن ذلكك مما يزيد الخلط حده و يزيد العليل هيماناً و عتواً و كثره هذيان؛ لكن ينبغى أن تدبره بتدبير المنوم من الادويه 
و الاغذيه بأن تعطيه ماء الشعير الذى قد طبخ فيه الخشخاش و شراب الخشخاش و تسقيه بعد ذلكك بثلاث ساعات شراب 
البنفسج و الخشخاشء و يغذى كما قلنا بمقادم الحملان و الجداء و البيض مطبوخه بالقرع و الاسفاناخ و القطف و الخس و 
البقله الملوكيه و السمكك الهازلى الصخورى و البنى و صفره البيض النيمرشت و لب القثاء و الخيار و البطيخ الهندىء و تعطيه 
من الفاكهه العنب و الخوخ و الرمان الامليسى و قصب السكر و الموز و التفاح الحلو النضيج, و كذلكك سائر ما يغذى به من 
الفاكهه يكون نضيجها سهل الانحدار من المعده و ما يجرى هذا المجرىء و جنبه سائر الاغذيه المولده للسوداء بمنزله الخبز 
الكثير النخاله و العدس و الكرنب و لحم البقر و غير ذلكك مما يشبهه. و جنبه أيضاً سائر ما يولد الصفراء كالثوم و البصل و ما 
عمل بالعسل و الاشياء الحريفه كالخردل و الحرف و الخل و المرى و الجبن العتيق و ما شاكل ذلككء و انطل على رأسه النطول 
المرطب المنوم؛ 


وهذه صفته: 


خشخاش أبيض بقشره مرضوض و شعير مرضوض و قشور القرع و النيلوفر و البنفسج و ورق الخس و بزره و ورد البابونج من 
كل واحد كفء يطبخ بالماء العذب طبخاً جيداً و ينطل على رأسهء أو يؤخذ قطعه لبد و تغمس فيه و يكمد بها رأسه مع شىء 
من دهن بنفسج فى حمام معتدل الحراره» أو يحلب على رأسه لبن مرضعه بنت مع شى ء من دهن بنفسجء أو يبل فيه القطن و 
يوضع على رأسه؛ و ينشق دهن البنفسج و دهن حب القرع و دهن اللينوفر» و يكون مأواه فى موضع مضىء و لا تزال تدبره بهذا 
التدبير الى أن ينام» فإذا هو نام نوماً تاماً فحينئذ ينبغى أن ينقى بدنه بالأدويه المسهله للصفراء المحرقه كطبيخ الافسنتين و طبيخ 
الغاريقون, و أرحه أياماًء و مره بالتدبير المرطب بالأغذيه المرطبه التى وصفناها فيما تقدمء و أعد عليه الدواء المسهل مما هو 
أقوى قلينًا بمنزله حب الاسطوخودس الذى وصفناه فيما تقدم و غيره من الحبوب المنقيه للسوداءء» و أرحه أياماً بما وصفناهء و 
رطب بدنه فإن عرضت مع ذلكك حراره و كان بوله أحمر فاسقه ماء الشعير بشراب الخشخاش و اسقه السكنجبين 
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و الجلا.بء فإذا سكنت الحراره فأعد عليه الادويه التى تستفرغ الخلط السوداوى مع أيارج فيقرا و شحم الحنظل و شىء من 
سقمونيا و تعاهده بالأمراق المعموله من ديكك عتيق اسفيدباجا بالشبت و الملح و البسفائج المرضوض و لباب القرطم. 


فى مداواه العله المعروفه بالمراقيه 


فإن كان هذا الخلط المحدث المراقيا لهذه العله فى المعده فينبغى أن يسقى العليل الماء المطبوخ فيه الشبت و الفجل و الفوتنج 
النهرى و الخربق الابيض مع 


السكنجبين العسلى أو الرقع اليمانى و جوز القى ء و بزر الفجل و ما شاكل ذلكك مما ذكرناه فى غير هذا الموضع من كل واحد 
بقدر الحاجه معجوناً بالعسل ممروساً بالماء المغلى فيه الشبت و الفجلء فإن نقيت المعده بالقى ء فأرحه ثلاثه أيام و أطعمه خبز 
سميذ مع مرق الفروج اسفيدباجا أو زيرباجا و دبره بما ذكرنا من الاغذيه الموافقه فى هذه العله و إذا كان فى اليوم الرابع فأعطه 
الا-دويه الموصوفه بتنقيه الخلط السوداوى أو مطبوخ الافتيمون المقوى بالأيارج و شحم الحنظل و الخربق الاسود» فان بلغ ذلكك 
ما يجب و رأيت آثار الصلاح, و إلا فأعطه نقيع الصبر المنقى للمعده من الخلط السوداوى. وصفته: 


هليلج اسود و كابلى منزوعى النوى مرضوضين من كل واحد عشره دراهم, افتيمون اقريطيشى و سنا من كل واحد سبعه دراهم. 
اسطوخودوس و ورق الباذرنبويه و كمادريوس و كمافيطوس و فوتنج نهرى و لسان الثور و حشيش الغافت من كل واحد أربعه 
دراهم» بسفايج مرضوض ثلادثه دراهم» غاريقون مرضوض درهمان» مصطكى و قرنفل و سادج هندى من كل واحد درهم و 
عدت نياش أدسون درهماًء يطبخ الجميع بسته ارطال ماء حتى يرجع الى رطلين و يصفىء و يلقى عليه خمسه دراهم 
صبر اسقطرىء و يؤخذ منه كل يوم ثلاثه أواق الى أربع» و يقطر عليه درهم دهن لوز حلوء و يستعمل فى الصيف فى السحر و 
فى الشتاء عند طلوع الشمس.ء و يسقى من الشراب الابيض الرقيق بعد الغذاء قلينّه فإن رأيت العليل قد صلح على ذلكك و تبين 
آثار الصلاح و الهدو و السكون و معرفه الناس ألزمه هذا التدبير الى أن يصلح صلاحاً تامأ و إن تكن الاخرى 


فأعطه أيارج جالينوس أو أيارج روفس بماء مطبوخ فيه هليلج اسود و كابلى و لسان الثور و افتيمون و اسطوخودس و بسفائج من 
كل واحد بقدر الحاجه. فإن كان العليل لا يحتمل الادويه الحاره و يتأذى بها فأعطه ماء الخس المستخرج بالسكنجبين فى كل 
يوم نصف رطل الى 
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رطلء و يلقى عليه هذا السفوف. وصفته: 


هليلج اسود و كابلى من كل واحد ثلاثه دراهم, افتيمون اقريطيشى أربعه» غاريقون درهم و نصفء خربق اسود أربعه دوائق» 
يدق الجميع ناعماً و يلقى منه فى ماء الجبن درهمان الى ثلاثه. 


فى مداواه العله اذا كانت مع بخارات تتراقى من جميع البدن 


فأما إن كانت هذه العله تتراقى الى الدماغ من جميع البدن من اخلاط قد كثرت فيه فينبغى أن تنظرء فإن كان الخلط الذى فى 
البدن دموياً ولم يمنع من الفصد مانع فافصد صاحبه الاكحل و أخرج له من الدم بقدر الحاجه و ما تحتمله القوّه بحسب مقدار 
الدم الفاضل فى البدن, فإن كان الدم الخارج أسود فاستكثر من اخراجه فى دفعتين أو ثلاث قلينًا قليلاه و إن كان العليل امرأه 
عرض لها هذا المرض عن احتباس الطمث فافصدها الصافن» و اسق العليل بعقب الفصد شراب البنفسج أو الجلاب» و غذه فى 
وَل يوم بفروج زيرباج و اسفيدباج بأسفاناخ أو قرع أو قطف. و أعطه ماء الرمان الامليسى و قصب السكرء و فى اليوم الثانى 
أعظة الحزيز اكديما ذكزناء'و أعظهعاء الشعير كثله زتعا م شرات الخشحاتن ودما تك هذا المخزئ :و إن كان الخلط الد 


كثر فى البدن مره صفراء فينبغى أن يستفرغ البدن بالأدويه المسهله للخلط الصفراوى بعد أن تدبر العليل 


اديز العرطك:الدئ: 3 كرناه: نما لبرط هذا العاطاى بسكة كراذه فتزافق السينها وسيل خروضه عه البدان 


صفه دواء مسهل للصفراء: هليلج أصفر منزوع النوى مرضوض و تمر هندى منقى من نواه و ليفه من كل واحد خمسه عشر 
درهماًء اجاص عشرون عدداً ابليلج و أملج من كل واحد أربعه دراهم سنا مكى و شاهترج من كل واحد سبعه دراهم؛ افسنتين 
رومى و ورد أحمر منزوع الاقماع من كل واحد سته دراهم» يطبخ الجميع بأربعه ارطال ماء حتى يرجع الى رطل و يصفىء و 
يلقى عليه أربعه دوانق غاريقون و دانق سقمونيا مدقوقه ناعماً منخوله بحريره؛ و يؤخذ سحراً وهو فاتر» فإن لم يسهل عليه أخذ 
المطبوخ فأعطه هذا الحب» وصفته: 


أيارج فيقرا و اهليلج أصفر من كل واحد درهمء غاريقون أربعه دوائق» سقمونيا دانق» يدق الجميع ناعما و ينخل بحريره و يعجن 
بماء و يحبب و يجففء و هو شربه تامه. و انظر بعد ذلكك كيف ترى العليل فإن كان قد استكفى بهذا الاستفراغ و صلح حاله و 


لا فأرحه أجوعا اديوه بالتدبير 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: لين 


المرطب من الاغذيه و الأشربه و الادويه التى ذكرناها آنفاء و أدخله الحمام المعتدل الحراره وصب على بدنه الماء الفاتر العذب, 
أو أدخله ابزن ماء قد طبخ فيه البنفسج و النيلوفر و ورق الخسء فإن الحمام و الانغماس فى هذه المياه يحلل الفضول من البدن و 
يرطبه» و ينبغى أن يدهن البدن فى الحمام بدهن بنفسج مضروب بماء» كذلكك يدهن الرأس و ينطل عليه الماء الذى ذكرناه و 
هو سخن ليرطب البدنء فإذا خرج من الحمام أو الابزن فألبسه ثيابه ودعه و أرحه و غذه بما 


ذكرناء و إن كان بعد ذلكك فاستفرغه بدواء مسهلء و ليكن أقوى من الاوّل بمقدار ما ترى من احتمال العليل لتلكك الزياده و بما 
توجبه كميه الخلط» و كذلك ينبغى أن تعمل فى سائر ما تعطيه من الادويه المسهله و غيرها- أعنى أن تقدم الدواء الاضعف- 
ثم من بعده ما هو أقوى منهء و بعد ذلك ما هو أقوى من الثانى بحسب الحاجه الى ذلكء و لا تدفع للعليل دواء قوياً دفعه من 
وَل الامر» فبهذا الطريق ينبغى أن تسلكك فى تدبير من كانت علته من غلبه الصفراء على الدماغ و تجنبه الادويه و الاغذيه الحاره 
فإن ذلك مما يزيد فى علته. 


ع مداواه هذه العله إذا كانت من سوداء 


فإذا غرفت هذه العله "من غلبة الخلظ السوداوئ أو المره السوداء على الدق فشفى أن تنظر فى ذلكك أبضاء:قإن كان للدم دلاله 
كثير الهم و الغم أو خبيث النفس كثير الخوف و الفزع؛ و لا سيما من الناسء قليل النوم فاستعمل معه التدبير المرطب الى أن 
يأخذه النوم» ثم نق بدنه بعد ذلكك بمطبوخ الافتيمون و الغاريقون المتوسط القوّهء ثم أعطه الاغذيه المرطبه أيامأء و انطل عليه 
الماء الفاتر المطبوخ فيه البنفسج و النيلوفر» و عاود الاستفراغ بمطبوخ أقوى من الاوّل و أرحه أناها و ديو بالتدبير المرطبء ثم 
أعطه بعض الحبوب المسهلات للسوداءء, ثم انظر فإن تبين لكك آثار الصلاح من هذا المرض و سكونه و تراجع عقله فاستعمل 
معه هذا التدبير» و إن تكن الاخرى و لم يزل عنه 


الخوف و الفزع فأعطه أيارج جالينوس ثم أيارج روفس بمطبوخ الافتيمون و الغاريقون و حشيش الغافت و الاسطوخودسء ثم 
انظر اليه بعد سقيكك إياه هذا المعجونء فإن رأيته قد صلح و عاد الى ذهنه و زال عنه الخوف و هدأ و سكن فأرحه أياماً وغذه 
بلحم الحملان و الجداء و مقادمها اسفيدباجا أو مطجناً بالزيت الغسيل و دهن اللوزء و فكهه بالزبيب الخراسانى و الفستق و التين 
اليابس مع اللوزء و أعطه من البقول الباذرنبويه و النعنع و الفوتنج و ما يجرى هذا المجرى. و أعد عليه الايارج 
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الذى كنت أعطيته و التدبير الذى دبرته الى أن يصلح صلاحاً تاماً. 


فمتى أعطيته هذه الايارجات و لم يتبين لكك صلاح و لا نقصان من العله فأعطه الدواء المركب من حجاره اللازورد و الايارج» و 


هذه صفته: 


أيارج فيقرا افتيمون من كل واحد أربعه دراهم» حجاره اللا-زورد و غاريقون من كل واحد درهمان» سقمونيا درهم» قرنفل 
عشرون عدداً» يدق ناعماً و ينخل بحريره و يعجن بشراب متخذ بماء السفرجل أو بماء قشور الاترجء الشربه مثقال الى درهمين 
و يعطى ذلكك فى كل أسبوع دفعه فانه دواء نافع لهذه العله فينبغى أن لا تعدل عنه و قد جربته مراراً كثيره. فإذا استفرغته و 
استعملت هذا التدبير و رأيت العليل قد صلح من علته و تراجع عقله إلا إنه قد بقى عليه شىء من الفكر و الخوف فينبغى أن 
تعتنى بتقويه القلب عنايه تامه ليزول عنه ذلكك, بأن تنظر فإن لم يكن فى بدنه حراره و لم يكن النبض سريعاً ولا ملمس البدن 
حار فأعظة دوا امكف الحلر و" المر يمقذان الساحةة و أغظة ينا 


من الترياق الكبير مع شى ء من الباذرنبويه أو ماء لسان الثور. 
و إن كان هناكك حراره فينبغى أن تعطيه هذا الدواء» وصفته: 


ورد و صندل أبيض و طين أرمنى و لسان ثور و كزبره يابسه و قرفه و قرنفل و حب امير باريس من كل واحد درهمانء طباشير و 
رواند صينى و عود نيّئ من كل واحد درهم. بزر الباذرنبويه درهم و نصفء بسد و كهربا وحرير خام من كل واحد نصف 
درهم؛ كافور دائقان» يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يشرب منه بالغداه درهماً بشراب قد نقع فيه لسان الثور و شراب التفاح 
و مثله عند النوم. 


و إذا لم تكن الحراره قويه فليعط المعجون المفرح المنسوب الى الكندى» وصفته: 


ورد أحمر منزوع الاقماع سته أجزاء» سعد خمسه أجزاء. قرنفل و مصطكى و سنبل الطيب و أسارون من كل واحد ثلاثه أجزاءء 
قرفه و تربد من كل واحد جزآن. هال و بسباسه و قاقله و جوزبوا من كل واحد جزءء يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يؤخذ 
لكل سته و ثلاثين مثقانًا من هذه الادويه المجموعه رطل املج بتسعه ارطال ماء الى أن يبقى منه ثلائه ارطال» ثم يصفى و يرمى 
بثفله» و يعاد الى القدر و يلقى عليه رطل فانيد سجزى و يطبخ حتى يصير مثل اللعوق, و ينزل عن النار و تنثر عليه الادويه و 


و هذه صفه معجون آخر يفرح النفس و يجود الفهم و يحسن اللون: باذرنبويه و قشور الاترج و قرنفل و مصطكى و زعفران و 


فرفه 
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و جوزبوا و مسكك و سكك من كل 


واحد جزءء بهمن أحمر و أبيض و زرنباد و درونج و بزر البادروج من كل واحد جزء»؛ مسكك عشر جزءء يدق الجميع ناعماً و 
ينخل بحريره و يؤخذ هليلجه كابلى و ثلاثون أملجه يطبخ بنار لينه بثلاثه ارطال ماء حتى يعود الى رطل» و يصفى و يلقى عليه 
عسل نحل رطل و يطبخ بنار لينه» و تنزع رغوته حتى يفنى الماء و يبقى العسل» و يعجن به الدواء المدقوق المنخول و يرفع فى 
اناء و يستعمل عند الحاجه. الشربه درهم نافع من الخوف العارض و رداءه الفكر و سائر الامراض السوداويه. 


صفه دواء آخر بمثل ذلك: حرمل خمسه دراهم» كمافيطوس و اسطوخودس و ورق الباذرنبويه و طيب و افتيمون من كل واحد 
عشره دراهم» يصب عليه ثلاثه ارطال ماء و يغلى بنار لينه الى أن يرجع الى الثلث ثم يصفى و يعصر ماؤه و يرمى بالثفل» و يؤخذ 
من الزبيب الخراسانى منزوع العجم و القتشمش رطل و يدق و يرش عليه من هذا الماء قليلًا و يدق ناعماً حتى يصير فى قوام 
العسلء و يلقى فى طنجير و يوقد تحته بنار لينه حتى ينعقد» ثم يلقى عليه من القرنفل و الباذرنبويه و المصطكى و الافرنجمشكك 
و الزعفران و البسباسه و قشور الاترج المجفف من كل واحد ثلاثه دراهم؛ عود تئِئ هندى درهمانء يدق الجميع ناعماً و ينخل 
بحريره و يذر على الزبيب المطبوخ» و يضرب حتى يستوى و يوضع فى برنيه زجاج أو غضار صينىء و يؤخذ منه كل ثلاثه أيام 
درهمان الى ثلاثه على حسب الحاجه فانه نافع لهذه العله فى وقتها. و إذا خرج صاحبها منها فى أوقات الراحه لأنه يقوى النفس 
والقلب 


تقويه عجيبه» و ينبغى لأصحاب هذه العله إذا خرجوا منها أن يتوقوا الأغذيه المولده للسوداء كلحوم البقر و التيوس و النمكسود 
و الكرنب و العدسء و الشراب العتيق الحاد و الاسود الغليظ ردىء لهمء و يحذروا التعب الكثير و الغضب و السهر و الاسباب 
المحدثه للهم» و يستعملوا الاغذيه المحموده الكيموس. بمنزله: خبز السميذ و لحوم الخرفان و الجداء الرضع و الدجاج و 
السمكك الرضراضىء و الاستحمام بالماء العذب و الدلك المعتدلء و التمر يخ بدهن البنفسجء و يعاشر قوماً من ذوى الأدب و 
العقل ممن يحب معاشرتهم و مذاكرتهم. و يسمع الالحان الحسنه على بعد. و يسقى من الشراب الابيض الرقيق الذى ليس 
بالعتيق و لا بالحديث بمقدار ما يحدث له سروراً ولا يستكره؛ و ينظر الى ما يسره نظره» و يكون جلوسه فى مواضع رحبه على 
بساتين و مزارع نضره. و يتعاهد فى الفصول تناول الادويه المسهله للسوداء بألطف منها و يسهل عليه تناوله» فإنكك اذا فعلت به 
ذلكف رانتهذا العارضن أن كاك الله ال 
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الباب الرابع و العشرون فى مداواه القطرب 


فأما مداواه القطرب و هو نوع من أنواع الماليخوليا فعلاجه فصد العرق فى وقت هيجان العله» و يخرج له من الدم الى أن يظهر 
الفشيونو ستلفامق الاعذيه الميصيرده الكبفوسن كقدارا صالحاء ويشكله ارخ الباء الكان العدسوو يعطيهماء الجخ بالسفوق 
الذى يقع فيه الهليلج الاسود و الشيرآملج و افتيمون و بسفائج و ما يجرى هذا المجرىء و ينقى بعد هذه الدواء بدنه بأيارج 
اللوغاذيا و أيارج روفس مرتين أو ثلاثاًء ثم يعطيه بعد ذلكك ترياق الفاروق» و إذا هاج هذا المرض و عرض معه سهر 


فانطل على رأسه الطبيخ المنوم على ما ذكرناه. 
الباب الخامس و العشرون فى مداواه العشق 


فأما العشق فينبغى أن يدبر صاحبه بالتدبير المرطب بمنزله الاستحمام بالماء العذب و الركوب و الرياضه المعتدله و التمريخ بدهن 
البنفسج و شرب الشراب و النظر الى البساتين و المزارع النضره و السماع الحسن و الاغانى الطيبه و ضرب العيدان و المزامير. و 
يشغل افكاره بالأحاديث و الأشعار و أخبار الزهاد» و مع ذلكك فينبغى أن يشتغل بالأشغال و الاعمال و التصرفء ولا يودع أن 
يفرغ أو يبطل» فإن الاشغال و الاعمال تلهى افكاره عن المعشوق و تهيج له أيضاً الخصومات و المنازعات ليشغل افكاره بذلك, 
و يكثر اهمامه بغير المعشوق فإنه إذا طال به ذلكك سلا عن معشوقه؛ و أيضاً فإن الجماع لغير المعشوق مما ينقص من العشق و 
يزيل الفكر فيه و التباعد عن المعشوق. 
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الباب السادس و العشرون فى مداواه الفالج و الاسترخاء 


فأما مداواه الفالج فقد يرى بعض المتطببين أن يفصد العليل فى الابتداء ليستفرغ البلغم مع الدم من العروق» و أكثرهم لا يرى 
ذلك لأنه ينقص من الحراره و يقوى المزاج البارد. و الذى ينبغى أن يداوى به صاحب الفالج أو الاسترخاء فى أول الامر أن 
يعطى من الجلنجبين العسلى سبعه دراهم مع ماء مغلى فيه أنيسون أو كمون او نانخواه أو مصطكىء فإن كان البول منصبغاً فليعط 
الجلنجبين السكرى مع ماء مغلى فيه انيسون فقط» يفعل ذلكك أربعه أيام» فإن كانت العله قويه الى سبعه أيام فلا يعطى فى هذه 
الايام شيئاً من الا-دويه سوى ما ذكرناء فإذا كان فى اليوم الرابع يعطى من الترياق الكبير نصف درهم, فإن لم يحضر 
فالمثروديطوس. و يغذى بماء الحمص وزيت غسيل و كمون و دارصينى و شبت بخبز خشكار جيد الصنعه؛» و 


يقلل فى الغذاء» و يسقى الماء المغلى فيه المصطكىء و فى بعض الاوقات مع ماء العسل لا يسقى الماء المبرد بل يكون الماء فى 
القوارير» و يصابر العطش و الجوع ما أمكنه. و ينظر فإن كانت الطبيعه يابسه فاحقنه بحقنه خفيفه» هذه صفتها: 


بابونج و حسكك و اكليل الملكك و سذاب و شبت من كل واحد كفء كمون و بزر كرفس من كل واحد ثلاثه دراهم» قرطم 
مرضوض عشره دراهمء سلق باقه. يطبخ الجميع بأربعه أرطال ماء الى أن يرجع الى رطل» و يصفى منه نصف رطلء و يلقى عليه: 
دهن الخيرى أوقيتان» مرى أوقيه» سكر أحمر او عسل نحل عشره دراهم» بورق درهمء يحقن به و هو فاتر» فإذا جاوز سبعه أيام 
فينبغى أن يسهله بدواء لطيف بمنزله الدواء الذى هذه صفته: 


تربد و أيارج فيقرا من كل واحد درهمء ملح نفطى دانقان» شحم الحنظل ربع درهم, يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء و يحبب و 
يشرب بماء فاتر» و غرغره من بعد ذلكك بايارج فيقرا بدرهم سكنجبين بماء فاتر» و إذا كان بعد ذلكك فأعطه ماء الاصول مع 
دهن الخروع و دهن اللوز المر فى كل يوم أربع أواق بدرهمين و نصف دهن الخروع و دهن لوز مر و يمرس فيه سبعه دراهم 
جلنجبين عسلى مع نصف مثقال ايارج فيقراء و ليكن تركيبك لماء الاصول بحسب قَوّه العليل و ضعفها و بحسب مزاج العليل و 
سنه و الوقت الحاضر من أوقات السنه. و ذلكك أنه اذا كانت العله قويه و سائر ما ذكرنا بارد المزاج فينبغى أن يكون ماء الاصول 


قياس رق كان الملهعيسنه أ وسائة ماد كنا جارا فنشن أن كر ماد 


الاصول ليس 
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بالقوى» و تجنب الزياده و النقصان فى مزاج هذه الاسباب» فهكذا ينبغى أن يكون تركيبكك ماء الاصولء و ينبغى أن تحذر 
اعطاءكك ماء الاصول و غيره إذا كانت القاروره منصبغه و العليل حامى البدن و الزمان صيفء و دبر الامر على ما يوجبه القياس 
مما وصفت ان شاء الله تعالى» و احذر أن تعطى ماء الاصول قبل أن تستفرغ البدن لثلا يكون فى البدن خلط مستعد للعفن فيعفن 


و يحدث حمى ربع من المداواه على حسب ما يجب. 


صفه أصول قويه: يؤخذ قشر أصل الرازيانج و قشر أصل الكرفس و أصل الاذخر من كل واحد عشره دراهم؛ بزر الكرفس و 
انيسون و رازيانج من كل واحد أربعه دراهم؛ مصطكى و سنبل الطيب و بوزيدان و دارشيشعان و عاقرقرحا و حب البلسان و 
اسارون من كل واحد درهمانء حلبه خمسه دراهم؛ فقاح الاذخر خروع و سليخه و عود البلسان و حرمل من كل واحد ثلاثه 
دراهم؛ سكبينج و اشق و جاوشير من كل واحد درهم, زبيب خراسانى منزوع العجم عشرون درهماًء يطبخ الجميع بخمسه ارطال 
ماء حتى يرجع الى رطل و يصفىء و يؤخذ منه كل يوم أربع أواق مع مثقال دهن الخروع و نصف مثقال دهن لوز مر و درهم 
ايارج فيقرا. 


صفه أصول دون الاوّل فى الحراره: قشر أصل الكرفس و الرازيانج من كل واحد عشره دراهم» بزر الكرفس و الرازيانج و أصل 
الامذخر و فقاحه و سليخه و انيسون من كل واحد ثلاثه دراهم» مصطكى و سنبل الطيب من كل واحد درهم و نصفء زبيب 
طائفى منزوع العجم عشرون درهماًء يطبخ الجميع بأربعه أرطال ماء حتى يرجع الى رطل 


و يصفىء و يؤخذ منه أربع أواق كل يوم مع درهم دهن الخروع و سته دراهم جلنجبين» و ينبغى أن يكون ما يعطيه فى أوّل 
الا-مر ماء الا-صول الضعيف الذى ليس بالقوى مع الجلنجبين و دهن الخروع؛ و فى اليوم الثانى ماء الاصول ما هو أقوى منه و 
يصير فيه دهن الخروع أكثر مع ايارج فيقرا نصف مثقالء ثم تزيد فى كل يوم فى دهن الخروع نصف درهم الى أن تبلغ به 
درهمين» و كذلك تزيد فى أيارج فيقرا الى أن يبلغ درهماً و نصفاًء و إن أنت لم تر آثار النضج فى البول- أعنى أن يظهر فيه 
صبغ - فزد فى ماء الآصول و امرس فيه نصف درهم شجرينا الى نصف مثقال على حسب ما ترى من قوه العله و لون البول» و إن 
تبينت آثار النضج فى البول فأرح العليل يوماً واحداًء و غذه بماء الحمص بزيت غسيلء ثم أعطه بعد ذلكك حب ايارجء و هذه 


صفته: 


تربد و ايارج فيقرا من كل واحد درهم. حب النيل نصف درهم» شحم الحنظل دانق و نصفء. ملح نفطى دانقان» يدق الجميع 
ناعما و يعجن بماء الكرفس و يحببء و هو شربه تامه» و غذه فى يوم الدواء بمرق طيهوج أو دراج أو قنابر أو فراخ نواهض 
معموله بماء الحمص بزيت و شبت 
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و خولنجان و دارصينىء و أرحه ثلاثه أيام و أعطه فى كل يوم سبعه دراهم جلنجبين سكرى أو عسلى بماء فاتر» فإذا كان فى 
اليوم الرابع فغرغره بهذه الغرغره» وصفتها: 


ايارج فيقرا درهم» صبر سقطرى و زنجبيل و خردل من كل واحد درهم و نصف. نوشادر و عاقرقرحا و ميويزج من كل 


واحد نصف درهمء سماق درهمانء يدق الجميع ناعماً و يتغرغر منه بوزن درهم مع سكنجبين بماء حار و يغذى بماء حمص» 
ثم انظر الى القاروره فإن كان فيها فجاجه فأعد عليه ماء الاصول بدهن الخروع على ما وصفنا ثلاثه أيام أو خمسه بحسب ما ترى 


سكبينج و أشق و جاوشير و مقل و حرمل و شحم الحنظل من كل واحد ثلاثه دراهم» صبر اسقطرى و تربد من كل واحد خمسه 
دراهم» فربيون و جندبيدستر من كل واحد درهم و نصف» تدق الأدويه اليابسه و يحل الصمغ بماء الكراث و يعجن و يحبب و 


صفه منتن آخر: هليلج كابلى خمسه دراهم» سكبينج و أشق و جاوشير و حرمل و صبر اسقطرى من كل واحد أربعه دراهم» مقل 
ازرق و شحم الحنظل و فاوانيا و انزروت من كل واحد درهمان, فربيون و جندبيدستر و سقمونيا من كل واحد نصف درهمء 
زعفران و قرنفل من كل واحد دانقان» تدق الاندويه اليابسه و تنخل بحريره و تحل الصموغ بماء الكراث النبطى و يذر عليه 
الا-دويه اليابسه و يعجن و يحببء الشربه ثلاثه دراهم بماء حار فإذا أنت دفعت اليه هذا الحب فأرحه ثلاثه أيام و أعطه فى كل 
يوم سبعه دراهم جلنجبين بماء مغلى فيه أنيسون و بزر الكرفس» و غذه بماء حمص بفراخ نواهض أو قنابر» و غرغره بهذه 
الغرغره فى اليوم الرابع» وصفته: 


كندس و عاقرقرحا و نوشادر و صبر و مرزنجوش و خربق أبيض و زنجبيل و مسكك و بورقء يأخذ من أيها حضر نصف دانق 


و إن جمعتها أو جمعت بعضها بحسب ما ترى من قوه العليل و ضعفهء و كل ذلكك يستعمل بعد النضج و الاستفراغ» فإنكك متى 
استعملته قبل النضج و الاستفراغ جنيت على العليل جنايه عظيمه لأنكك تحلل لطيف الخلط و تبقى غليظه فلا يحيلكك فيه حينئذ 
العلاج فإن كان بعد ذلكك و رأيت العليل قد تبين فيه آثار العلاج فدم على هذا التدبير» و إن تكن الأخرى فاسقه بعض الحبوب 
القويه» أو حب الشيطرجء و هذه صفته: 
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اهليلج أصفر درهمان» صبر أربعه دراهم» زنجبيل و ملح هندى و شيطرج هندى و وج و خردل من كل واحد نصف درهمء فلفل 


و دارفلفل من كل واحد أربعه دوانق» فانيد سجزى درهم, يدق الجميع و يعجن بماء و يحبب. الشربه ثلاثه دراهم. 
صفه حب ألفته لبعض من كان به فالج و انحل جانبه الايمن و ثقل لسانه و لم يطق الكلام» وصفته: 


تربد أبيض محكوكك سته دراهم» سورنجان و حب النيل من كل واحد ثلاثه دراهمء ايارج فيقرا أربعه» شحم الحنظل درهمان» 
شيطرج هندى و بوزيدان و وج وعاقرقرحا و دارفلفل من كل واحد درهم و نصفء سكبينج و جاوشير من كل واحد أربعه 
دوائق» فربيون و جندبيدستر من كل واحد نصف درهم. تتدق الاندويه اليابسه ناعماً و تنخل بحريره و تذوب الصموغ بماء 


الكراث و تعجن به الادويه و يحببء الشربه ثلاثه دراهم بماء حار. 


صفه حب آخر يقال له حب الفربيون: فربيون و سكبينج و غاريقون و شحم الحنظل و مقل بالسويه» صبر د د أحدهماء يدق 
الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يحل المقل و السكبينج بماء الكراث و تعجن به الادويه و تحبب» 


الويف مته للقوق بدذوهمان و الضتحيفق تقالو إن أتت انقرفت البدن بحت النفظ كان ثافغاء.و]ل"اننت اسشرغة' العليل "عضن 
هذه الحبوب فأعد عليه الغرغره» و يستعمل معه العطوسات المسخنه الملطفه لينقى الدماغ» و ادهن الجانب العليل و نواحى العنق 
بالأدهان المسخنه المحلله كدهن الناردين و دهن القسط و دهن الكاكنج و الزنبق الفائق و دهن اللوز المرء أو دهن الاترجء أو 
قن التلبتاة وخ اللوز السى وما شرع هذا المتدرق .من اللأذهان4 ىذا اخور] بك امرض فوا فاعحلظ :ف الادهان شيا من 
الجندبيدستر و الفربيون بعد أن تدلكك الجانب العليل بخرقه خشنه حتى يحمره و يكمد الرأس و الجانب العليل و مواضع الفقار 
بماء قد طبخ فيه بابونج و أقحوان و شبت و برنجاسف و نمام و ورق الاترج و حاشا و فوتنج و مرزنجوش و شيح و ورق الغارو 
الكرفس و السذاب و النانخواه و ما يجرى هذا المجرى. و تأمره أن يمضغ المصطكى و الراتينج و علكك القرنفل» و يكون الغذاء 
على السبيل الذى ذكرنا من خبز الخشكار النقى المحكم الصنعه بماء حمص و كمون و دارصينى إما بفراخ نواهض و إما 
بعصافير و إما بقنابر برغوه الخردل و السلق بالزيت و المرى و الخردلء و يكون الملح المنأدم به أندرانيا معجوناً بعسل الجوز و 
الفستق و البطم و الحبه الخضراء و ما يجرى هذا المجرىء و يسقى من الشراب العتيق يسيراً ما يطيب به النفس و يسخن المعده و 
لا يستكثر فإن السكر ردى ء يضر بالدماغ و العصب جداً فليحذر ذلككء و ليشرب الحنديقون أو 
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شزاك العسل أو مطبوعا فيه النصطكي) 


ينطل على بدنه الماء الحار المغلى فيه رياحين حاره» و تدبره بهذا التدبير من بعد التنقيه بالدواء المسهل فإن انجب بهذا التدبير 
فأحدن علنةاية لكك سن أذ كرفي رو عدن أن مشي ده فاناعرفن 3 لكقب و أغدت: الدواد فارع أراما و الاسيبنا إن كان الزقاة 
صيفا فإن هواء الصيف مما يقاوم المرضء فإن أنت استعملت هذا التدبير الذى وصفنا و لم يؤثر فى العله شيئا فاستعمل 
الايارجات الكبار بمنزله ايارج أركفانيسء ثم ايارج اللوغاذياء ثم ايارج جالينوس» ثم بعد ذلك المعجون البلاذرى» ثم بعد 
ذلك الترياق» يؤخذ من كل واحد من هذه شربه تامه على حسب ما ترى المريض و ضعفه و قوه العله» و ليكن ذلك على 
ترتيب ما ذكرناء و يدبر العليل مع ذلكك بالأغذيه التى ذكرناها و كذلك النطولات و الادهان على حسب ما ترى من احتمال 
العليلء و احذر من اعطاء المعجونات فى الاوقات الحاره و البلدان الحاره؛ فإنه متى كان الزمان صيفاً قوى الحر نخيف على العليل 
من هذه الادويه المقويه الحراره أن تحدث حمى حاده إذا كان الزمان صيفاً فاستعمل مع ذلكك القى ء بالأدويه و الاغذيه 
المقطعه الملطفه للبلغم على ما وصفنا من ذلكك. و ما نصفه فى باب الادويه المركبه إن شاء الله تعالى» فإن أنت دبرت العليل 
بهذا التدبير كله و لم تر له برءاً و أثراً لصلاح و طالت العله فاقتصر على مداواته و لا تدمن على اعطائه الادويه الحاره لتلا تجلب 


عليه مزضا تخا ) فتولكة لكن بق أن كديرة 


بالأغذيه الموافقه و تجنبه الادويه المولده للبلغم, و تنقيه فى أوقات الفصول بالحبوب و بعض الايارجات الموافقه بحسب ما ترى 


من قوته و ضعفهء و الله أعلم. 
فى مداواه الاسترخاء عن ضربه أو سقطه 


و أما متى عرض الاسترخاء فى بعض الاعضاء من سقطه أو ضربه و كان ما عرض من ذلك دفعه فى الوقت فلا برء له» لأن ذلكك 
يدل على أن النخاع و العصبه التى تأتى ذلكك العضو قد نالها فسخ أو قطع, و أما متى عرض ذلك قَلينًا قليلًا بعد السقطه بيوم أو 
يومين أو أكثر فإن ذلكك يدل على أنه قد نال تلكك العصبه ورم أو انصبت اليها ماده» فبرؤها من ذلكك يكون سهنًا بالأضمده 
العواققة لذلكك بو هن كج التوض :ف عل الاعضاء الباطية أن برجلا قاين للحن نمو حس فب رفاو الصمزة و تفنيك معاد فنا كه 
الاطباء بأصناف الاضمده التى وضعوها على هذه الاصابع فلم تبرأء فسألته 
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أنا عن السبب فى ذلكك فذكر أنه كان خرج فى سفر فلما صار بين أرض الشأم و أرض الروم فسقط عن دابته فأصاب ما بين 
كتفيه الارضء فعلمت أن الآفه قد نالت العصب الذى يؤدى الحس الى تلكك الاصابع الذى هو نابت من بعد الفقاره السابعه من 
فقار العنق» و أنه قد لحق العصب الورم فى أوّل فجرحه. فوضعت تلكك المراهم بأعيانها على ذلكك العصب فبرئ. 


و ذكر أيضاً أن رجلا سقط عن دابته فوصل صلبه الارض فلما كان فى اليوم الثالث ضعف صوته و فى اليوم الرابع ضعفت يداه و 
استرخت رجلاه و لم ينل يديه آفه و لا بطل نفسه. و ذلكك لأن ما هو من النخاع بعد العنق استرخى 


كله و استرخى معه العضل الذى فيما بين الاضلاع فعرض من ذلكك أن الصدر يكون متحركاً بالحجاب وبالست عضلات 
الفوقانيه الى الصدرء لأن العصب الذى يأتى هذا إنما هو من النخاع الذى فى العنق» و نالت الآفه العصب الذى يأتى العضل الذى 
فيما بين الاضلاع و النفخه على ما بينت فى غير هذا الموضع إنما تكون بهذا العضلء فأراد الاطباء أن يداووه بأشياء يضعونها 
على رجليه بسبب استرخائهما و على حنجرته بسبب تعطل صوته» فمنعتهم أنا من ذلكك و قصدت لمداواه الموضع الذى نالته 
الآفه» فلما كان فى اليوم السابع خض و سكن ورم النخاع ثم عاد الى صوته و رجعت حركه رجليه. فهذا ما ذكره جالينوس. 


وقد رأيت انا بأرجان فى دار على بن موسى الحاجب رضى الله عنه غلاماً له سقط عن دابه فأصاب ما بين كتفيه الارض فلم 
بحس فى ذلك اليوم و لا الثانى بضررء فلما كان فى الثالث استرخت يده اليمنى فلم يحس بها و لا يحركهاء فعلمت من ذلكك 
أن الآنفه قد نالت العصبه التى تأتى اليد إما من ورم و إما من انصباب ماده سدت المجرىء فعالجت ما بين كتفيه بالأضمده 
المحلله و المقويه فبرئ بعد أيام قلائل. و هذه الاضمده تكون مركبه من حب الغار و قسط حلو و مر من كل واحد عشره دراهم, 
ميعه يابسه خمسه عشر درهماء صبر و مر و ابهل و بزر السرو من كل واحد سته دراهم» زعفران و جندبييدستر من كل واحد 
أربعه دراهم» قردمانا سته دراهم» قشار الكندر عشره دراهم» حضض و رامكك و جلنار من كل واحد خمسه دراهم» مصطكى و 


شونيز من كل واحد سبعه دراهم. ورد 


ناردين او دهن القسط و يضمد به. 
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الباب السابع و العشرون فى اللقوه 


فأما اللقوه فينبغى أن تعلم أن مداواتها كمداواه الفالج و تدبير أصحابها كتدبيرهم إذا كانت الماده المحدثه الفالج فى سائر البدن 
أو فى أحد شقيه و التى تحدث اللقوه إنما هى فى عضل الشدق و الفكك. و إذا كان الامر كذلكك فينبغى أن يستعمل فى صاحب 
هذه العله فى الابتداء ما كنت وصفته لكك فى ابتداء الفالج من ترك الغذاء و الماء» ثم استعمال الدواء المسهل للبلغم؛ و إما ماء 
الااصول و السقيه بالحبوب, ثم حينئذ إذا استفرغت البدن و نقيت الدماغ استعملت الغرغرات التى وصفناهاء ثم استعملت 
السعوطات الموصوفه فى باب الفالج. 


و هذه صفه غرغره نافعه: مرزنجوش و صعتر و عاقرقرحا و افسنتين و وج و خردل بالسويه» يدق الجميع ناعم و ينخل بحريره و 
يتغرغر به بدرهم سكنجبين عنصلى و ماء حار. 


سعوط ينفع من ذلك: شونيز و صبر من كل واحد درهم» كندس و صعتر فارسى من كل واحد درهمان؛ خردل ابيض و سذاب 
يابس من كل واحد اربعه دوانق» فلفل ابيض و اسود و جندبيدستر و جاوشير من كل واحد نصف درهم. مراره كركى دانقان» 
يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء السذاب و يحبب كالعدس و يسعط منه وقت الحاجه بحبه الى حبتين بشى ء من دهن السوسنء و 
السعوط بمراره البازى و مراره الاسد إذا اخذّ من ايهما كان حبتان مدوفتان بلبن جاريه نفع. 


وذكر جالينوس فى كتابه فى الادويه المركبه أن الشونيز 


المنقوع فى خل الخمر الثقيف مسحوقاً ناعماً إذا سعط منه نفع منفعه بينه. 


صبر و مر و زعفران و كندس و حضض من كل واحد جزء و مراره الكركى و جندبيدستر من كل واحد نصف جزءء يدق 
الجميع ناعماً و يعجن بماء و يسعط منه بماء المرزنجوش و دهن السوسن. و إن سعط العليل بالزرنيخ الاحمر المعدنى محكوكاً 
على حجر وزن حبتين مع شىء من دهن الجوز انتفع به صاحبه, و إذا أعقب السعوط بهذه الالدويه فى الدماغ بحرقه شديده 
فيجب أن يتبع ذلكك بلبن امرأه لها ابنه مع دهن ورد و يحلب على الرأس» و يبل خرقه كتان بلبن النساء و يضعها على الرأس 
لتسكين الحده و الحرقه؛ و يستعمل من بعد ذلك النطولات و الكمادات و المروخات بالأدهان التى ذكرناها فى باب الفالج و 
يكون المرخ على عضل الفكك الذى ليس بمائل» و يأمر صاحبه أن يتلقى البخار من الشراب الذى قد ألقى 
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فيه حجاره محميه؛ و يربط الشق المائل بعصابه حتى يرجع الى حده؛ و يمسكك فى فيه مما يليه العليل و هو الذى ليس بمائل 
جوزبوا و أهليلجه كابليه» و عطسه بالكندس و الصبر و العاقرقرحا و الشونيزء و يعطيه العلكك و المصطكى و الرتينج و علكك 
القرنفل و الوج و عاقرقرحا يمضغه؛ و إن عجنت الزبيب بالبورق و الخردل و الفلفلين و العلكك و أمرت العليل أن يمضغ ذلكك 
على الريق جذبت الرطوبات من اللهوات و نقت الدماغ» و إن أمسكت فى فمه خل خمر قد طبخ فيه شحم حنظل انتفع به منفعه 
بينه» و يشممه الجندبيدستر و السكبينج و الجاوشير و المقل و الشونيز و ما 


شاكل ذلك فانه يلطف الخلط البلغمى و يحله من الدماغ. و بالجمله يستعمل سائر التدبير الذى ذكرناه فى الفالج على ذلك 
الترتيب بعينه فانه ينتفع به إن شاء الله تعالى. 


الباب الثامن و العشرون فى مداواه المرض المركب من الاسترخاء و التشنج و علاج الخلع الحادث عن القولنج 


فأما مداواه الاسترخاء المركب مع التشنج فينبغى أن ينظر فإن كان التشنج الذى مع الاسترخاء من قبل الامتلاء فاجعل علاجكك 
لصاحبه علاجاً واحداً وهو العلامج الذى ذكرناه فى باب الفالج و اللقوه و تضمد الاعضاء المنخلعه بالأضمده المركبه من 
الاشياء القابضه و المسخنه و المجففه. بمنزله الضماد الذى يقع فيه الكبريت و الشب و العاقرقرحا و الخردل و الامير باريس و ما 
يجرى هذا المجرى. و أما متى كان التشنج من قبل اليبس فينبغى أن تنظر فإن كان الاسترخاء أقوى فاستعمل الاشياء المسخنه 
المجففه و اخلط معها بعض الملينه مع الدلكك الشديدء فإن كان التشنج أقوى و أغلب فاستعمل المرخيه الملينه و اخلط معها 
بعض المسخنه المجففه مع الدلكك اللين. و أما متى كان التشنج و الاسترخاء فى أعضاء مختلفه فينبغى أن تستعمل الاشياء 
المرخيه و الدلكك القوى؛ و يمرخ بدهن القسط قد فتق فيه شى ء من البورق و القلى؛ و ينطل على العضو ماء البحر قد أغلى فيه 
شىء من الشبت و البرنجاسف و المرزنجوش و ورق الغار و ورق الفنجنكشت و تحرير و هو الخيرى وما أشبه ذلكك. فإن كان 
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الزمان شتاء فينبغى أن يحم أصحاب هذه العله فى الحمامات الكبريتيه و تضرب الاعضاء بعصى خفاف. و أما الاعضاء التى قد 
تشممة يق أن تفن بالأضمده الملكة يتوه الفعناد المعمول من لعات يزر الكفاق و لعات الحلبه ودف التطحو دهن 


الدجاج و مخ ساق 


البقر و الشمع وما أشبه ذلك من الاضمده الملينه التى ذكرناها فى باب الاورام الصلبه. و أما الخلع فينبغى أن يضمد بالأضمده 
القابضه المجففه و ترد المفصل الى موضعه و تشده بعصائب كما يفعل المجبرونء فإن لم ينجب فينبغى أن تستعمل الكى 
يمكاوق دقاق على .ما تذكره فى باب العمل ,اليد إن شاء الله تعالى. 


فى الاسترخاء و الخلع الذى يكون بعقب القولنج 


الاسترخاء و الخلع الذى يحدث بعقب القولنج, فإن فولس ذكر أنه عرض لقوم كثيرين فى زمانه هذا المرض و كان علاجه 
عسرا إلا إنهم كانوا ينتفعون بالادهان المعتدله و الادويه التى تسمى أقوياء و هى التى تتخذ بالجوز الرومى و الصمغ البلاطى» 
قال: و قد انتفع قوم كثيرون من هؤلا-ء بالأشياء التى تقوى و تبرد قليًا منفعه عظيمه. و قد رأيت أنا ذلكك بنفسين أو ثلائه» و 
كانت أبوالهم أبداً منصبغه و كانت الاطباء لا يجسرون على علاجهم بشىء بارد و كانوا يدمنون على أعضائهم الادويه الحاره 
و يدهنون العضو بدهن القسطء فعرضت لهم أمراض حاده فهلكوا. و الذى أرى أن يعالجوا به هو دهن الشبت جزآن ممزوجاً 
بنحو دهن البنفسج يمرخ به العضوء و يسقون ماء الرازيانج المغلى فيه العسل المنزوع الرغوه كل يوم أربعين درهماًء ممروساً فيه 
فلوس الخيارشنبر سبعه دراهم» و يقطر عليه دهن لوز حلو مثقال» و يكون الغذاء فروجاً زيرباجا فانهم ينتفعون بذلكك إن شاء الله 
57 
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الباب التاسع و العشرون فى مداواه الخدر 


الخدر يحدث عن آفه عارضه لعصب الحس. فإما أن تبطله و تنقصه. و ربما كانت الآنفه فى عصب الحس و الح ركه فتعسر 


حركته بنقص حسه. و سبب هذه الآفه. إما الماحق للقوّه الحساسه إذا 


اشتد ضعفها كما يعرض فى أواخر الحميات الرديئه و قرب الموت فتضعف القوّه و تعجز عن الحس.ء و إما من آفه تلحق الآله- و 
هو العصب- و سببه: إما برد كثيف وجده من لسع حيوان بارد السم كما يعرض عن السمكه الرعاده المسماه بارقاء أو بشرب 
دواء سمى مخدر كالافيون و الشوكرانء أو فرط مزاج حار شديد الحر هازم للروح الحساس كما يعرض من سم الحيه» أو 
لانسداد العصب بخلط غليظ بارد مانع من سريان الروح الحساس أو المكثف للروح مجهد. او لانصباب خلط مالئ للعضو مسدد. 
أو ليبس مقبض أو لعصب عصابه أو لشد وثيق أو لسده واقعه فى عصب أو اعصاب. و ربما ابتدأ من الدماغ و ربما خدّر البدن 
كله و ذلكك الخدر قاتلء و ربما ابتدأ من بعض الفقرات أو أَوّل النخاع أو طرفه. و الخدر إذا طال انذر بفالج أو تشنج أو كزازء و 
خدر الوجه شديد ينذر باللقوه» و الخدر إذا دام بعضو و لم يزله العلاج و تبعه دوار أنذر بسكته؛ و الخدر فى المراق فينذر 
بالماليخولياء و الخدر التابع للحمى الحاده دليل الموت»ء و علامات الخدر ظاهره و سببه علاماته. 


العلاج 


يدهن بالادهان الحاره و يكمد بالكمادات المسخنه و يستعمل الدلك. فان زال و إلا استفرغ الماده بما ذكر فى باب الفالج و 
التشنج. و يحذر صاحبه ماء الجمد و الثلج, و لما كن السبب المحدث له مثل المحدث للفالج إلا أن الماده فى الخدر قليله و 
العله ضعيفه صرنا نحتاج فى مداواته من الا-دويه دون ما نحتاج اليه فى الفالج فى مقدارها و قوّتهاء فينبغى أن تنظر فان كان 
الخلط فيا استعملت مع صاحبه ماء الاصول الخفيف أياماً 


يسيره بمقدار ما يتبين لكك النضج ثم تستفرغه بحب الاصطمحيقون, فان و فى بذلك و الا فأعطه حب المنتن» و ينطل على 
العضو من بعد الاستفراغ الماء المطبوخ فيه بعض الاشياء المسخنه المحلله التى ذكرناهاء و يدهن العضو بدهن الخيرى أو دهن 
الياسمين أو دهن البان و ما شاكل ذلككء و ينطل على رأسه شىء من الصبر و المر مجبولًا بماء الفوتنج, و العاقرقرحا و الميويزج 
مدقوقين ناعماً معجونين بخل و ماء الفوتنجء و تجنبه الاغذيه المولده للبلغم» و تمنعه الجماعء و تغذيه بالأغذيه المسخنه التى 
ليست بقويه الاسخان بمنزله ماء الحمص بالزيت الغسيل و الكمون 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: إفرفرا 


و الشبت و الدارصينى و لحوم الدجاج و الدراج و القبج و ما شاكل ذلككء و يدخله الحمام بعد النضج و التنقيه. و قد ينبغى متى 
عرض الخدر أن لا يهمل أمره و العنايه بما يشفيه فيؤول أمره الى الاسترخاء فيعسر برؤه» فاعلم ذلكك إن شاء الله تعالى. 


الباب الثلاثون فى مداواه التشنج الحادث من الامتلاء 


فأما التشنج فقد ذكرنا فى الجزء الاوّل من كتابنا إن حدوثه يكون من امتلاء رطوبه أو من استفراغ و يبس. و أما التشنج الحادث 
عن الامتلاء فعلاجه سهل و برؤه سريع؛ و أما الحادث عن الاستفراغ فبرؤه عسر جداً إلا أن يكون العليل صبياً من أبناء سبع سنين 
فإن برأه يسهل و أما من جاوز هذا السن فبرأه عسرء فينبغى أن تنظر فإن كانت هذه العله من قبل الامتلاء فينبغى أن تبدأ فى أوّل 
حدوثها باستعمال الحقنه» و تعطيه من الغد من الترياق الكبير من دانقين الى نصف درهم بماء مغلى فيه شبت و كمونء ثم تنظر 
الى القاروره. فإن كانت غير منصبغه فأعطه ماء الاصول 


الذى وصفناه فى باب الفالج مع أيارج فيقرا و شىء من دهن الكاكنج أو دهن القسطء ثم اسقه بعد ذلكك حب الاصطمحيقون 
المركب من التربد و حب المئتن» و ليس ينبغى أن تكثر استفراغ صاحب التشنج و لا تستفرغ منه مقدار ما تحتاج الى استفراغه 
دفعه لكن فى دفعات قليلًا قليلاء و ذلكك أن حركه العضو المتشنج تعين على تحليل ما فيه من الفضل و استفراغه» فإن زيد فى 
الاستفراغ أضعف القَوّه و أكمد رأسه و معدته بالكماد المسخن كالماء المغلى فيه بابونج و شيح و برنجاسف و مرزنجوش و 
ورق الا-ترج و النمام» و امرخ العضو المتشنج بدهن السذاب أو القسط أو دهن قثاء الحمار و دهن البلسان و دهن الياسمين قد 
فتق فيهما جندبيدستر و فربيون» و يقعد فى ابزن فيه ماء قد طبخ فيه جندبيدستر و فربيون و عاقرقرحا مدقوقاً ناعماً فانه قوى 
المنفعه» و ادلكك بدنه فى الحمام بخرق خشنه دلكاً جيداً» و لا تزال تدبره بهذا التدبير الى أن يتبين لكك آثار الصلاحء فإن لم 


ينجب هذا التدبير فأعطه أيارج جالينوس ثم المثروديطوس ثم الترياق. 


صفه معجون نافع من ذلكك: عاقرقرحا خمسه دراهم» جاوشير و حلتيت من كل واحد مثقال» فربيون نصف درهم, أشق درهم, 


تدقى 
كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: رع 


الادويه اليابسه ناعماً و تحل الصموغ بماء السذاب و تجبل بعسل منزوع الرغوه؛ الشربه نصف درهمء نافع من كثير من الأمراض 
البلغميه» و إن سقيته من الحلتيت و الفلفل من كل واحد نصف درهم بشراب سكر القزاز. و قال جالينوس: الجندبيدستر نافع من 


التشنج الحادث من الامتلاء إذا شرب أو مسح به البدن. و هو أنفع من كثير من الادويه من 


ذلك لأنه يقوى العصب و يسخن البدن, و أصل الشونيز و السوسن نافع من ذلككء و السعوط بالموميا و دهن النرجس نافع من 
التشنج الامتلائى» فينبغى أن يكون استعمالك الادويه الحاده بتوق و تحذر من أن يكون هناكك حمى أو حراره ظاهره أو يكون 
الزمان صيفاً أو غير ذلكك من الموانع» و اللّه أعلم. 


الباب الحادى و الثلاثون فى مداواه التشنج الذى يكون من الاستفراغ 


فأما متى كان التشنج من الاستفراغ فانه عسر البرء و قلما يصلح. لا سيما إذا كانت معه حمىء و قال جالينوس: إن التشنج الذى 
يحدث عن اليبس لا يقبل العلاج و لا يبرأ. إلا أنه ينبغى أن يكون تدبيرك لصاحبه تدبيراً مرطباًء فإن كان هناكك حمى فأعطه 
ماء الشعير قد طبخ فيه عناب و سبستان, و إن طبخت ماء الشعير بماء القرع كان ذلكك أبلغ فى المنفعه؛ و اسقه لعاب السفرجل و 
لعاب البزرقطونا مع دهن اللوز الحلو و دهن حب القرع؛ و امسح لسانه بهذه اللعابات مع دهن لوز حلوء واسقه ماء الرمان 
الامليسى بدهن حب القرع أو دهن اللوزء و اسقه ماء القرع بسكر طبرزد و دهن لوزء و اسعطه بدهن حب القرع و دهن بنفسج 
خالص أو دهن النيلوفر و ما شاكل ذلككء و إن لم تكن حمى فاسقه لبن الآتن و لبن النساءء فإن لم يفق فاسقه لبن المعز حين 
يحلبء و احلب على الاعضاء المتشنجه لبن الأتن أو لبن النساء لا سيما الرأسء و يلطخ الرأس بلعاب بزرقطونا أو دهن بنفسجء و 
ضمد رأسه المتشنجه و رقبته بالخطمى و دهن بنفسج و دقيق شعير و بنفسج يابس مدقوق ناعماً منخول بحريره معجونه بلعاب 
بزرقطوناء و اسكب على بدئه الماء العذب المغلى فيه البتفسج و 


ورق الخس و الشعير المقشر المرضوض. فإن أمكن أن تقعده فى ابزن فيه دهن بنفسج مفتر أو اللبن الحليب أول النهار و آخره 
بعد أن تعطيه ماء الشعير أو بعض الاحساء و تعطيه اللعابات مع دهن اللوز الحلو و دهن حب القرع 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: برع 


كان ذلكك نافعاً جد و مرخ بدنه بدهن بنفسج أو دهن حب القرع أو دهن اللينوفر أو دهن لوز حلو مضروب بلبن مرضعه بنت 
أو بلبن الأ-تن» و يبل فى ذلكك خرقه و توضع على رأسه, فإن لانت الاعضاء و تبينت آثار الصلاح فدم على هذا التدبير» و إن 
تكن الاخرى فاحقنه بحقنه مرطبه يقع فيها ماء الاكارع و ماء رؤوس الحملان و شعير مقشر مرضوض و سبستان و بنفسج يابس و 
خطمى و اكليل الملكك و بزر كتان و حب السفرجل و قشور القرع و حبه مرضوضه و أليه ضأن و ما يجرى هذا المجرىء و يلقى 
عليه بعض الادهان المرطبه مع لبن مرضعه بنت»ء و يحقن العليل من ذلكك بقدر الحاجه؛ و امرخ له العضو المتشنج بدهن بنفسج 
مع مخ ساق البقر مذوباً معه شمع أبيض أو دهن الدجاج أو دهن اللينوفر و دهن البط أو شحم خنزير غير مملوح, و إن ألزمت 
الموضع العليل أليه غير مملوحه و التمريخ أيضاًا بشحم الدب و شحم الاوز كان نافعاً منفعه بينه. 


و هذه صفه ضماد نافع من هذا التشنج: سمسم و بزر كتان و حلبه من كل واحد جزءء يدق ناعماً و يسحق حتى يصير كالمخ» و 
شحم البط ثلاثه أجزاءء يخلط ذلك و يلقى عليه شى ء من كثيراء مسحوقاً ناعماً و يضرب حتى يصير كالمرهم و يضمد به 


العضو المتشنج فإنه نافع» و إذا يبست الطبيعه فى بعض الاوقات فلينها بفلوس خيارشنبر و ترنجبين ممروسين بطبيخ العناب و 
السستان: فاما الغذاء فيتيغى أن يكون مقادم الحملا-ن و الجداء و البيض وأكارع الخنازير و لحم الخنانيص اسفيدباجا و 
الاسفاناخ و السرمق و السلق مطبوخه بدهن اللوز الحلو و السمكك الرضراضى أو الهازلى اسفيدياجا او الحساء المعمول من لباب 
الحنطه بسكر طبرزد و دهن اللوز و البيض النيمرشت,ء و من الفاكهه العنب و الخوخ و الرمان الامليسى و ما شاكل ذلكك, و جنبه 
الاشياء اليابسه كالخل و الملح و النمكسود و العدس و الكرنبء فإن كان العليل صبياً و ضعيفاً فينبغى أن تحمى مرضعته و 
تدبرها بالكثير من هذا التدبير» و تدبر الطفل بما يصلح من هذه الاشياء فإنه يبرأء لأن الصبيان أسرع برأ من هذه العله لرطوبه 
مزاجهم., و الله أعلم. 


الباب الثانى و الثلاثون فى مداواه الرعشه و الاختلاج 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: ممع 


فأما الرعشه فمتى كان حدوثها بسبب الغم أو الغضب أو الفزع أو الصعود على المواضع المرتفعه فإن زوالها يكون بزوال تلكك 
الاسباب فأما ما يبحدث من ذلك بسبب سوء المزاج البارد و كثره استعمال الملح و شرب الماء البارد فبرؤه يكون بالأغذيه و 
الادويه المسخنه بمنزله الاصول مع الادهان الحاره و التمريخ بالأدهان المسخنه؛ و لا سيما دهن القسط و دهن الناردين و دهن 
الكلكلانج, و الاستحمام بماء البحر نافع من الرعشه و جميع أوجاع العصب. و الاطاله فى البيت الحار من الحمام؛ و التغذى بماء 
الحمص و الشبت و الكمون و الزيت و الفلفل و أكل العسل المصفى مع لب حب البطم أو لبه الحبه الخضراء أو حب الصنوبر و 
ما شاكل ذلكك. فأما ما 


كان حدوثه عن خلط غليظ قد رسخ فى العضو فينبغى أن يداوى أولًا بماء الاصول مع دهن الكلكلانج و دهن الخروع اللطيف 
الخلط» ثم اعطائه حب المنتن و حب الشيطرج و ما يجرى هذا المجرىء فإن استكفى بذلك و إِلَا فليعالج بالأيارجات الكبار 
على ما ذكرنا فى باب الفالج. و مرخ الاعضاء بدهن الزنبق قد فتق فيه جندبيدستر أو فربيون أو بدهن الناردين أو دهن القسطء و 
يدبر بسائر التدبير الذى ذكرناه فى مداواه الأمراض البارده أُوَنًا فأوَلًا على الترتيب الذى ذكرناه فى هذا الموضع, و إن أعطيته من 
الصبر و الجندبيدستر يعمل حباً و يدفع اليه بقدر الحاجه و بمقدار قوّه المريض انتفع به. فأما متى حدثت الرعشه من شرب شراب 
فينبغى أن يجتنب الشراب و يصب على رأس العليل دهن ورد و خل خمر مضروباً جيداً أو ماء الحصرم و دهن الطلع أو دهن 
الخلاافء فإن ذلك نافع فى هذا الباب» و أطعمهم أدمغه الأأرانب مشويه و لحوم الماعز مطبوخه بالعدس و الكرنب و لحم 
العجاجيل و غير ذلكك من الأغذيه. أما مداواه الاختلاج فتكون شبيهه بمداواه الرعشه التى تكون عن أسباب بارده و بالتكميد 
بالأشياء المسخنه الملطفه فانه نافع إن شاء الله تعالى. 


الباب الثالث و الثلاثون فى مداواه الحدب 


وأما مداواه الحدب فما كان حدوثه عن ضربه أو سقطه فعلاجه برد الفقار الى مواضعها أو تضميدها بالأفيدة القويه المشدده 


مثل القويه» و شدها على ما ذكرناه فى باب العمل باليد فى الموضع الذى يذكر فيه اصلاح الخلع. و أما ما يبحدث من ذلكك عن 
الخلط الغليظ اللزج فمداواته 


كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: ومع 


تكون كمداواه الاسترخاء و الفالج بالأشياء المسخنه المجففه بمنزله المسوحات و الاضمده و استفراغ 


البدن من الخلط البلغمى قبل ذلك. و أما ما يحدث من الرياح التى تحتقن تحت الفقار فمداواته بشرب ماء الاصول بدهن اللوز 
المر و بالأضمده المحلله للرياح. فأما ما كان حدوثه عن ورم حدث فى عضل الصلب فعلاجه بمداواه ذلكك الورم على ما ذكرناه 
فى مداواه الأورام» و شراب الاسطوخودس نافع كثيراً من وجع العصب و النخاع. و إذ قد ذكرنا مداواه الأورام و شرحنا و بينا 
مداواه العلل العارضه للدماغ و النخاع فلنقبل على مداواه العلل الحادثه فى أعضاء الحسء و تبتدئ من ذلكك بمداواه علل العين 
ولد إن شام الله كالح 


الباب الرابع و الثلاثون فى مداواه الرمد 


فأما متى أردت مداواه الرمد فقد ذكرنا فيما تقدم من قولنا فى الجزء الاوّل: إن الرمد ورم حار يعرض للطبقه المعروفه بالملتحم» 
فقد ينبغى أن نسلكك فى علاجه لذلك الطريق المسلووكك فى علاج الورم الحار من استفراغ البدن بالفصد و الدواء المسهلء و 
باستعمال الاشياء القابضه و المحلله؛ إلا أن العين لما كانت عضواً ذكى الحس لم يجز أن يستعمل فيها أدويه قويه ولا تورد 
عليها أدويه كثيره دفعه؛ فإنا متى فعلنا ذلكك تأذت به و ألمت منه و لم تنتفع به فإذا كان الامر كذلكك فينبغى أن تنظر فإذا كان 
الرمد من النوع الالوّل و هو الذى حدوثه عن الاسباب الباديه- أعنى من حر الشمس و الغبار و الدخان- فإن وأدفكية أذ 
بزوال لكك الأسباك و استعمال الأدوية الميردة المقويه للعية بجنا له اماق يكرق مبلوله بماء ورة و شى ع سير مق كافون أو 
يكتحل بالبرود الكافورى المعمول من التوتيا الكرمانى الرقيق النقى خمسه دراهم» يسحق ناعماً و يلقى عليه كافور مسحوق ناعماً 
حبتان» فإن أنت استعملت الاشياف المعروف 


بأشياف نومه, و اطل العين بالصندل الابيض و الحضض بماء الكزيره و ما أشبه ذلكك. 
ف مداواه النوع الثانى 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: خرف 


فأما النوع الثانى من الرمد فما كان حدوثه عن الاسباب الباديه فعلاجه يكون بما وصفنا من علاج الصنف الاوّل بالراحه و 
السكونء و ما كان حدوثه عن أسباب سابقه و كان معه ورم يسير و حمره ليست بالشديده فعلاجه استفراغ البدن بالفصد من 
القيفال إن ساعدت القوّه و السن و الزمان و غير ذلككء و إن كان العليل صبياً فاحجمه. و إن كانت الطبيعه يابسه فلينها بماء 
اهليلج و التمر هندى و السكر و ما يجرى هذا المجرىء و غذه بأغذيه مبرده كالخل و الزيت بلب الخيار و القثاء أو سويق الشعير 
بسكر مبرد» و مره بالسكون و الدعه؛ و إن أنت فعلت ذلك فاستعمل من الأدويه ما فيه قبض و دفع يسير قد خلط بها أدويه 
مغريه مسكنه بمنزله الاشياف الذى يقع فيه الاقاقيا و الاسفيذاج و الصمغ محلولًا بيياض البيض و الشياف الا-بيض المركب 
بالأ.فيون» فإن سكن الوجع و إِلما فاستعمل معه بعض الاندويه التى فيها تحليل يسير مع تغريه و تسكين» كالقطور المركب من 
الانورونك و" الشعير المقفر و حت السفرجا وصففة: 


انزروت أربعه دراهم» شعير مقشر مرضوض عشر حبات» سفرجل مثله. يلقى فى إناء زجاج أو فضه و يوضع على نار جمر هادئه 
حتى يغلى و يذوبء ثم ينزل و يبرد و يقطر فى العين مراراً كثيره» فإن العين تسكن من وقتها أو من غد ان شاء اللّه. و إذا 
استعملت هذا التدبير و تحلل الورم و زالت الحمره و الوجع فشيفها بأشياف أحمر لين و أدخل العليل الحمام؛ 


فإن كان قد بقى بها بقيه من الحمره و لم تتحلل فذر على العين الذرور الاصفر الصغير و شيفها بالشياف الاحمر اللين» و اغسل 
العو بالماء القاتر فاق د لكف زول وحققي الغله اشاح الله ضالن.. 


فى مداواه النوع الثالث من الرمد 


فأما النوع الثالث من الرمد الذى هو أصعب أنواع الرمد و أشدها حمره و وجعاً و أعظمها ورماً على ما ذكرناء فينبغى أن يفصد 
صاحبه أُوَلّا القيفال و يستكثر من اخراج الدم و يثنى له مره أو مرتين بحسب ما تحتمل قوّه العليل و يساعد السن و المزاج و 
الزمان و غير ذلككء فإن كان العليل صبياً فاحجمه و اسقه فى الوقت ماء الرمان و شراب البنفسج أو الجلاب و ماء التمر هندى مع 
شى ء من بزر البقله أو لعاب بزرقطوناء و غذه بالمزوره المعموله من العدس و ماء الحصرم و الرمان و الماش و القرع و الاسفاناخ 
و ما شاكل ذلك من استعمال اليسير من الادويه التى تسكن الحده و الحراره و تلين و تغذى, كبياض البيض الرقيق و تقطيره 
فتهاء أو اهناف أمضن متلول ناف القن الزقى اننا إن كاذ الرماق يها كانت النحده 


كامل الصناعه الطبيه» ج وه ص: رذ 


و الحراره أغلب من الورمء فإن كان الزمان شتاء فقطر فيها لبن مرضعه بنت ودق الاشياف الابيض باللبن و قطره فيهاء فإن كان 
هناك فضل وحده فاخلط مع اللبن لعاب حب السفرجلء تفعل ذلكك فى كل ساعه مرتين أو ثلاثء و تضمد العين ببزرقطونا 
المضروب بماء الهندبا و الكزبره و ماء البقله الحمقاء أو ماء حى العالم؛ و كمدها بماء الورد ممزوجاً بشىء يسير من خل» كل 
ذلك لتقوى العين» و يدفع 


ما يصير اليها من الماده» تفعل بهذا الى اليوم الثالث من الفصد, و أسهل صاحبه بمطبوخ الهليلج الممروس فيه الخيارشنبر و تمر 
هندى بحسب الحاجه أو بماء اللبلاب بسكر أو بشراب الورد, و إذا أنت استفرغت البدن و نقيته و رأيت العين ترمص و تلصق 
فذرها بالذرور الا-بيض و قطر فيها شيافاً أبيض بغير افيون مدافاً ببياض بيض أو لبن جاريه و شدها بعصابه» تفعل ذلكك ثلاث 
مرات أو خمساً غدوه وعشيهء و إذا ذررتها شددتها و صبرت الى أن ينحل الذرور فيهاء ثم تذر فيها الاشياف الابيض و تصبر 
قليًا ثم تذرها ثانيه» و إذا فرغت من ذرها فنقها من الرمص بميل ملفوف عليه قطن, و ترفق بهاء و تسبل الاجفان بأرفق ما تقدر 
عليه» و إذ كانت العين عضواً ذكى الحس و هى تتألم من أدنى سببء فإن كانت الدموع كثيره فليكن الذرور مركباً من جزءين 
انزروت و جزء نشاء و ليطل العين بأطليه» و ضمدها بأشياء معها قبض و تحليل كالحضض و الصبر و الاقاقيا و اشياف ماميثا 
معجوناً بماء حي العالم أو ماء الهندبا أو ماء عنب الثعلب أو لسان الحمل أو البقله الحمقاء أو البزرقطونا و ما شاكل ذلك من 
هذه المياه. و احذر من أن تستعمل شيئاً من هذه الادويه قبل أن تستفرغ البدن فإنكك تجلب على العليل وجعاً شديداً و أذى من 
ذلكء لأن طبقات العين تتمدد بسبب ما يسيل اليها من الرطوبات حتى إنها ربما حدث فيها لشده الامتداد احتراق فى الطبقات و 
تأكل؛ فإن اشتد الوجع و لم يسكن بهذا التدبير فعالجها بالأشياف الابيض الذى يقع فيه الافتيمون و انقع مع الاشياف حبتى حلبه 


و 


كهربا بالماء المطبوخ فيه كليل الملكك و حلبه» و ضمدها بهذا الضماد» وصفته: 


ورد أحمر يابس أربعه دراهم؛ إكليل الملك درهمان زعفران درهمء يدق الجميع ناعماً و ينخل بحريره و يعجن بماء الكزيره 
الرطبه و صفره البيضء و إن كان سبب الوجع انصباب ماده حاده من الرأس فضمد الجبهه مع ما ذكرنا بسويق شعير معجون بماء 
البقله الحمقاء أو بماء حى العالم أو لسان الحمل أو بماء السفرجلء أو يضمد بالبزرقطونا مبلولًا بماء عنب الثعلبء أو يأخذ المياه 
التى ذكرناها و ما شاكلها مما يبرد و يقبض ليقوى الجبهه و يمنع الماده من الانحدار الى العين و يوقفها الى فوقء و لا يزال 
تدبيركك هذا التدبير الى أن يسكن الوجع: فأعد عليها الذرور الأصفر و الأشياف الأبيض كما ذكرناء فإذا سكن الوجع و تحلل 
الورم و تناقصت الحمره فذر على العين الذرور الاصفر الصغير و شيفها بشياف أحمر لين 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: لاع 


و أدخل العليل الحمام؛ و كمد العين بماء مغلى فيه بابونج و اكليل الملككء و إذا بقيت فيها بقيه غليظه لم تتحلل فذرها بالذرور 
الاصفر الكبير و شيفها بأشياف أحمر حاد؛ و أدمن ادخال العليل الحمام؛ و غذه بلحم الطير و انقله الى لحم الجداء و الحملان» و 
تأمره بتركك العشاءء و لا يستعمل النوم بعقب الغذاء. و إذا نقيت العين جيداً و تحلل الورم جيداً فأكحلها بالرمادى و حكك 
الاتعناق بالششباق الأسحد نكاد المعوروقة بالاطر عصيا فاق نونف الافان "و إلا فحكها بالاشياق الاسير: فان لكف مها 
يحل غالظ الاجفان و يجففها و يردها الى الحاله الطبيعيه. 


نار هادئه يومه أجمع؛ و احذر أن لا يحترق, و خحذ منه جزءاً و من النوشادر ربع جزء؛ و يسحق ناعماً و يذر به العين الرمده و 


المقرحه؛ نافع جداً. 


صفه أشياف أحمر لين: شادنج مغسول سته دراهم, بسد و لؤْلوْ و كهربا و أشق من كل واحد درهمان» صمغ عربى و كثيراء من 
كل واحد خمسه دراهم» نحاس محرق اربعه دراهم» دم الاخوين و زعفران من كل واحد نصف درهم, يدق الجميع و ينخل و 
يعجن بماء و يعمل اشيافاًء فإنه نافع إن شاء الله تعالى. 


الباب الخامس و الثلاثون فى مداواه الانتفاخ 


فأما الاتتفاخ فهو كما قلنا ثلاثه أصناف: أما الصنف الاوّل فعلاجه يكون فى أول يوم و الثانى و الثالث بالأشياف الأبيض بغير 
افيون و الذرور الا-بيضء و يطلى بالصبر و أشياف ماميثا و إكليل الملككء ثم تنقله بعد ذلكك الى الذرور الاصفر الصغير مع 
الاشياف الاحمر اللين أياماً قلائل» و يطلى العين بالحضض و الصبرء ثم تذرها بالذرور الاصفر الكبير و تغسلها بالماء المطبوخ فيه 
البابونج و اكليل الملكك و المرزنجوش و البرنجاسفء و يدخل 


كامل الصناعه الطبيه» ج بوه ص: رما 
الحمام؛ و يجنب صاحبه الاغذيه المولده للرياح و البلغم» و يسقى الشراب القليل المزاج. 


و أما علا-ج النوع الثانى من الانتفاخ فبالاستفراغ منه اوّل الا-مر بدواء مسهل للبلغم بمنزله التربد و ايارج فيقرا و الغرغره 
بالسكنجبين و الماء الحار و الميبختج و فلوس خيارشنبر مع ماء مغلى فيه حب 


الرازيانج» وغذه بمرق اسفيدباج بفروج أو دراج» و ذره بالذرور الاصفر الصغير و الاشياف الاحمر اللين» و يطلى بالصبر و 
الحضض و الزعفران و أشياف ماميثا و اكليل الملكء و يغسل بماءِ مغلى فيه بابونج و اكليل و الملكك و صعترء ثم تنقله الى 
الذرور الاصفر الكبير مع الاشياف الاحمر الحاد و ما يجرى هذا المجرى. 


و أما علاج النوع الثالث من الانتفاخ و هو أصعبهاء و منه صلابه من غير وجعء فينبغى أن يبدأ باستفراغ البدن بالمطبوخ المقوى 
بالتربد و أيارج فيقراء و إن كان فى العين حمره فشيفها بالشياف الابيض مع الذرور الابيضء ثم تنقلها الى الذرور الأصفر و 
الاشياف الاحمر اللين» ثم الذرور الاصفر الكبير و الاشياف الاحمر الحاد. و الديبارجون نافع فى هذا الباب جداًء ثم يغسلها بماء 
البابونج و اكليل الملكك و الصعتر و المرزنجوش و يضمدها بدقيق كرسنه و دقيق شعير و صبر و بابونج و اكليل الملكك مدقوقاً 
ذلك ناعماً معجوناً بماء الرازيانج» و يدخله الحمام, أو ينطل عليه الماء المغلى فيه بابونج و اكليل الملكك و مرزنجوش» و 
كذلكك يفعل بالنوع الرابع من الانتفاخ» و تدبر العليل بحسب ما ترى من قوّه هذه العله و ضعفهاء و تحمى العليل من جميع 
الاشياء المولده للبلغم و الا-طعمه الغليظه» و تلطف غذاءه حتى يكون طيهوجاً و دراجاً وفروجاً مشوياً و مطجناً و زيرباجا و 
اسفيدباجاء و الله أعلم. 


الباب السادس و الثلاثون فى مداواه الجساء الحادث فى الملتحم 


فأما الجساء العارض فى الملتحم فمداواته تكون بالفصد و شرب المطبوخ الذى يقع فيه الافتيمون و الهليلج الكابلى و الهندى و 
الايارج و الغاريقون و استعمال الذرور الابيض و الاشياف الابيض و لبن جاريه؛ ثم تنقله الى الذرور الاصفر 


الصغير و الاشياف الاحمر اللين» ويكمد بالماء 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: اعع 


الحار العذب:ةو يطلى العيخ بالأشياء المحلله التى معها تلبيق بمتزله دقيق الشعير و أشياف مافينا و اكليل الملكك و .مام عنب 
الثعاب و صفره البيض مضروبه بدهن البنفسج, أو شحم البط مذوباء و يصب على الرأس دهن البنفسجء و يدخل الحمام و ينطل 
عليه الماء الذى طبخ فيه الحلبه و اكليل الملكك و النيلوفر و البنفسج اليابس. 


الباب السابع و الثلاثون فى مداواه الحكه فى العين 


فأما الحكه فقد قلنا إنها تحدث من رطوبه بورقيه» فهى إذن تحتاج فى مداواتها الى استعمال الدواء المسهل و المطبوخ المقوى 
بالتربد وايارج فيقرا و الغاريقون و بحب الصبر أو بحب الذهبء و الغرغره بالسكنجبين و ايارج فيقرا المنقى للدماغ من هذه 
الرطوبه» ثم يشيف العين بأشياف أحمر لين و يذرها بذرور اصفر صغيره ثم ينقلها الى الاحمر الحاد و الذرور الاصفر الكبير» و 
يكحلها بالأكحال الحاده التى تجلب الدموع ليستفرغ الرطوبه مثل الباسليقون و العزيزى» و يكحلها أيضاً بهذا الكحلء وصفته: 


فلفل و دارفلفل و نوشادر من كل واحد درهمان, زعفران أربعه دراهم» و حضض سته دراهم» سنبل الطيب أربعه دراهم» كافور 
دائق» يدق الجميع ناعماً و يكتحل به فى وقت الحاجه. و كمد العين بالبابونج و اكليل الملكك و يسير من ملح؛ و يتعاهد الحمام» 
و يكون الغذاء معتدلًا كلحوم الجداء و الحملان و الخبز النقى و من الفاكهه التين و العنب و الزبيب و ما يجرى مجراه. 


الباب الثامن و الثلاثون فى مداواه السبل 

كامل الصناعه الطبيه» ج 17 ص: أعع 

فأما السبل فالذى ينبغى أن يبدأ فى علا-جه هو فصد القيفال و تنقيه البدن بمطبوخ الا-فتيمون و الغاريقون و حب الايارج» و 
يتعاهد صاحبه بحب الصبر فى الليالى؛ و أيضاً يعطى نقوع الصبر و يغذى بالأغذيه المحموده الكيموس كلحوم الدجاج و القبج و 


الجداء و الحولى من الضأن و الماعزء فإن كان هناكك حراره فالمزوره بالاسفاناخ. فإذا نقيت البدن فاستعمل السعوط النافع من 
هذه العله بمنزله هذا السعوط. وصفته: 


صبر و مر و زعفران و كندس و شيطرج بالسويه» يدق الجميع ناعما و يعجن بماء المرزنجوش و يحبب حباً كالفلفل و يسعط منه 
الصبيان بنحو الحبتين و الرجل و 


المرأه نصف دانق بدهن بنفسج. و ينظر فإن كان مع السبل حراره و وجع فاكحله بالأشياف الاسود النافع من السبل» وصفته: 


يؤخذ اسفيداج خمسه دراهم. اقاقيا مغسول ثلاثه دراهم» سنبل درهم؛ مر نصف درهم. زعفران أربعه دوائق» يدق الجميع اما 
و يعجن بماء و يشيف و يستعمل عند الحاجه. ثم يكحلها بعد ذلكك إذا سكنت الحراره قلينًا بالأشياف الاحمر اللين و الذرور 
الاصفر الصغير فإذا سكنت الحراره جداً فاكحلها بأطراف خماليقان و الذرور الاصفر الكبير» ثم الاشياف الأصفر و الاخضر و 
العزيزى و الباسليقون و الروشناياء و العسل المعمول بالرمان» وصفته: 


يؤخذ من ماء الرمان المز جزءء؛ و من العسل ربع جزء منزوع الرغوهء بخلط جيداً و يوضع فى الشمس عشرين يوماً و يرفع فى إناء 
نحاس و يستعمل عند الحاجه. و إذا غلظ السبل و امتلأت العروق التى فى العين فافصد صاحبه عرق الجبهه أو عرق الماقين» و 
اق ابنانه وجا 3ك ناتدقعة وى كله نات الاكهال ناض الا حال التاقنهمى هذا المرقى على فا كنا و بطي اللو امن 
الطعام و الشراب و النبيذ» و الاغذيه المولده للسوداء» و الدخانء و الغبار» و الصياح» و كثره الكلام؛ و الاكباب فى الاعمال» فإن 
هذه أسباب تملأ عروق الوجه و العين» فإذا أنت فعلت جميع ما ذكرنا و لم ينجب و لم ينحل» فاعمل على لقط السبل بعد تنقيه 
البدن» و نحن نذكر كيف يلقط السبل و سائر ما يحتاج اليه فى العمل بالحديد فى العين عند ذكر العمل باليد. 


كامل الصناعه الطبيه» ج بوذ ص: انضفًا 
الباب التاسح 9 الثلاثون ف مداواه الطرفه 9 الودقه 


فأما الطرفه و الودقه فتكون من الملتحم من تجبن الدم فى العروقء و ربما كان من رطوبه» و علاجها 


يكون بأن تقطر فى العين دم الورشان و الشفنين و فرخ الحمام الذى يعصر من أصل الريش و خلط معه شىء من الطين الاحمر» 
و الكمون المصنوع إذا عصر ماؤه فى العين ينفع؛ و كذلكك بياض البيض و ما عرض من تجبن الدم فعلاجه الزرنيخ الاحمر و 
الطين الا-رمنى و أشياف الديبارجون؛ فإذا كانت الطرفه قويه و الوجع شديداً فافصد صاحبه على المكان و قطر فى العين كما 
ذكرنا دم الفرخ و دم الوراشين و الشفانين» فإن سكن ذلك و إِلَّا فاستعمل ماء الكمون المصنوع» تقطره فى العين مرات فإنها 
تسكنء أو تأخذ شيئاً من كندس و تدقه و كمدها بماء قد طبخ فيه صعتر و زوفاء و شد العين بعصابه» فإن آل الامر فى ذلكك الى 
أن ترم العين و يحدث بها رمد بسبب انصباب ماده فاستعمل فى ذلكك الأشياف الابيض و بياض البيض ثم تتبعه بعد ذلكك 
بالقطور و غيره مما ذكرته فى باب الرمدء و الله أعلم. 


الباب الاربعون فى مداواه الصفره 


فأما الصفره فمداواتها بتنقيه البدن بالفصد و الدواء المسهل و اجتناب الاغذيه الغليظه و اللحمان الكثيره و البخورات و الحلواء و 
تعديل الغذاء» و يكحل العين بأشياف قصير و الاشياف الاخضر و الباسليقون و ما يجرى هذا المجرى. و الادمان عليها بذلكك 
الى أن يحدث بالعين حمى فعيت بذلكك» وتطأ بالأشياف الاسود الذى ذكرناه قبل فى باب السبل» فإن لم تنقص الصفره و 
تضمحل و رأيتها قد عظمت حتى أخذت فى تغطيه ثقب العين فالصواب قطعها و استئصالها فى غير هذا الموضع. 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: ععع 


الباب الحادى و الاربعون فى مداواه قروح العين 


فأما قروح العين فقد بينا فى الموضع الذى ذكرنا فيه مداواه القروح أن كل قرحه تحتاج الى دواء مجفف جلاء ليجفف الرطوبه 
المجتمعه فيها و ينقى الوسخ منها إذا كانت الرطوبه و الوسخ يمنعان من انبات اللحم فى القرحه و ادمالهاء و إذا كان الامر كما 
ذكرنا فينبغى أن تستعمل فى قروح العين الا-دويه التى هى كذلك بعد استفراغ البدن و تنقيته ليبرأ من انصباب المواد الى 
القرحه. إلا أنه لما كانت العين عضواً زكى الحس يتأذى بالأدويه اللذاعه احتجنا فى مداواتها الى ادويه تجفف و تجلو من غير 
لذعء بمنزله الاسفيداج و الاقليميا و الصمغ و الشيح و الشادنج و قشور البيض و ما يجرى هذا المجرىء و لما كان أكثر ما تكون 
قروح العين من ورم حار- اعنى مع رمد- احتيج مع هذه الادويه الى أدويه تسكن الحراره و تغرى كبياض البيض و اللبن و النشاء 
وما يجرى هذا المجرىء و إلى أدويه تسكن الوجع كالأدويه المخدره بمنزله الافيون و قشور أصل اليبروح و اللفاح؛ و كذلكك 


فى علا-ج قروح العين بالفصد من القيفال؛ و أن يخرج لصاحبه من الدم بحسب ما يرى من كثرته و قلته فى البدن و بحسب 
احتمال القوه و السن و الزمان» و يقطر فى العين اشياف أبيض بغير أفيون بلبن مرضعه بنت»ء فإن الاشياف مركب من أدويه 
مجففه مبرده غير لذاعه و اللبن مبرد مين جلاء» فإن كانت القرحه فى سطح القرنيه أو فى طبقه الاولى فينبغى أن لتذرها بالذرور 
الامبيض المركب من الانزروت المربى بلبن الأتن جزءء و من النشاء نصف جزءء الى أن تنضجء و يكحلها بعد ذلكك بالوردى و 
الاكسيرين» و إغذاء العليل بمرقه القرع و الاسفاناخ و العدس و الماش بماء الرمان و ما يجرى هذا المجرىء و اسقه ماء الرمان و 
السكنجبين و ماء البزر بقله» و أشمه البنفسج الرطب و اللينوفر و الصندل و ماء الورد و الكافوره و انهه عن الغضب و كثره 
الكلام» و مره بالدعه و السكون و أن يكون مأواه فى بيت مظلم, فإذا استعملت هذا التدبير و رأيت القرحه قد نشفت و العين قد 
قويت و لم يبق فيها شىء من الندواه فاستعمل من بعد هذا الاشياف الاحمر اللين و التوتيا الهندى و الكحل الاصفهانى» فإن 
كانت القرحه قد أكلت الطبقه القرنيه و جاوزت الطبقه الاولى الى ما بعدها فينبغى أن يبدأ كما قلنا بالفصد و اخراج الدم بحسب 
الحاجه. و ينظر فإن كانت تسيل الى العين ماده حاره فاسهل الطبيعه بمطبوخ الفاكهه و الهليلج وقوه بشى ء من الايارج لينقى 
الدماغ و سائر البدن» و غذه بالأغذيه المحموده التى ذكرناها فيما تقدم؛ و اسقه الجلاب و ماء الرمان المز و شراب الحصرم بماء 
بزر البقله, 


واسقه ماء الشعير» و إن كانت 
كامل الصناعه الطبيه» ج 0 ص: معع 


الحراره قويه يقطر فى العين بياض البيض الرقيق أو لبن جاريه ثم بالاشياف الابيض المحكوكك بلبن جاريه» و يشيفها أيضاً بهذا 
الاشياف فإنه نافع جداً من ابتداء الماء فى العين و القروح» وصفته: 


اقليميا الفضه محرقاً مغسولما و نحاس محرق مغسول درهمانء اقاقيا و صمغ عربى من كل واحد ثلاثه دراهم؛ اسفيداج درهم, 
يدق الجميع ناعماً و يعجن ببياض البيض و يشيفء و يستعمل عند الحاجه مدوفاً بلبن جاريه» و يضمدها بقطنه مشربه بهذا اللبن» 
و يضمدها أيضاً ببزرقطونا مضروبه بماء الورد و الكزبره الرطبه و دهن وردء يفعل ذلكك بحسب ما يرى من الحده؛ و رفد العين و 
اندها شدا رقنا لكلا نشاء “فاق راكها قن الخدت كن النوء فر فى المد وعدلب الرفائق وإسكلها وفنا نع وفع واغين الرفائده فا 
كان الوجع شديداً فحل الاشياف بماء الحلبه لما فيه من التحليل؛ فإن لم يسكن الوجع فاستعمل الاشياف الابيض المركب 
بالأفيون» و اطل العين بالحضض مع شى ء من الافيون معجوناً بماء الخس أو قشور الخشخاش أو قشور أصل اللفاح مدقوقاً ناعماً 
معجوناً بماء الكزبره و غير ذلكك من الادويه المخدره؛ فإن ذلكك مما يضر بالعين و البصرء فإذا سكن الوجع و انقطع سيلان 
الماده فاستعمل معها ما ينضج كالانزروت المربى بلبن الأتن مع لبن النساء و سكر طبرزد» و ذوب الاقات الامفن ماء الحلبه 
غدوه و عشيه الى أن تنضج الماده و تخرجء ثم بعد ذلكك الوردى المركب من قشور البيض و الشادنج و الشنج المحرق من كل 
واحد جزءء يدق و ينخل بحريره و يذر به على العين و بالاكسيرين 


و الاشياف الابار 


ونقض من كان الترتحه اكد هين و اكب وسكا واوطوانة ]ةمهو مد الوردض وال كسيره مقر كد تجتنا واشني 
البدن من الفضل دفعتين و ثلاث و يستعمل من الشد ما هو أقوى بالرفائد» و إن لم يفٍ الاكسيرين و الوردى بالوسخ و الرطوبه 
التى فى القرحه فعليكك بالشنج المحرق وحده فإن له منفعه عظيمه لما فيه من التجفيف و الجلاء» فيستعمل ذلكك الى أن تنشف 
القرحه و تمتلى لحماً فتقوى العين قوه جيده و تساوى سطح القرنيه و يظهر البياض» و هو أثر القرحه. فحينئذ ينبغى أن تستعمل 
الاشياف الاحمر اللين و الذرور الرمادى أياماً» و أدخل العليل الحمام» و غذه بالفرّوج و الطيهوج و لحوم الجداء و الحملان» و 
إذا قويت جداً فاكحلها بالأشياف الأحمر الحاد و الاخضر و ذرها بالذرور الابيض على ما سنذكره فيما بعد. فإن رأيت الاجفان 
قد غلظت فحكها بالاشياف الاحمر الحاد و الاخضرء فإن رأيت الجفن قد استرخى من كثره الشد فاطل عليه من خارج الاقاقياب 


مبلولًا بماء الحلبه أو بماء الآسء و متى عرض مع قروح العين صداع فينبغى أن تعالجها بما ذكرنا فى باب الصداع من حراره» 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: وعع 


و تنظر فلعل أن يكون فى البدن فضل؛ فإن كان هناك فضل دموى فاستعمل الفصدء و إن كان مرارياً فاستعمل مطبوخ 


اللخار وه 


صفه وردى جيد: شادنج مغسول خمسه دراهم» شنج محرق سبعه دراهم, قشور بيض النعام أربعه دراهم» تغسل قشور البيض 


صفه اكسيرين نافع من القروح الكثيره الرطبه: شادنج مغسول أربعه دراهم, لؤلؤ و بسد و اسرنج 


من كل واحد درهمان» شنج محرق ثلاثه دراهم» كحل أصفهانى و توتيا خضراء و مر قشيثا من كل واحد درهمء يدق الجميع 
ناعماً و ينخل بحريره و يستعمل. 


أربعه دراهم؛ بسباسه درهمء أفيون و نحاس محرق و زعفران من كل واحد درهمء كافور قيراط» يدق الجميع ناعماً و ينخل 
بحريره و يستعمل. 


صفه أشياف أبيض نافع من ذلككث: صمغ عربى و نشا و كثيرا من كل واحد درهمانء اسفيداج خمسه دراهم, أفيون و أقليميا 
الفضه من كل واحد درهم, يدق الجميع ناعماً و يعجن ببياض البيض و يحبب صغاراً. 


صفه اشياف أبيض نافع من القروح: اتزروت مربى بلبن الأتن و اقليميا الفضه اسفيداج الرصاص من كل واحد درهمان» صمغ 
عربى و كثيرا من كل واحد خمسه دراهم, أفيون درهم, نشا أربعه دراهم» يدق الجميع ناعما و ينخل بحريره و يعجن ببياض 
اليض و يشيف: ضغارا. 


صفه شياف الابار: رصاص و صدف محرقان و كحل و راسخت و توتيا هندى و صمغ عربى و كثيرا من كل واحد سته دراهم. 


اسفيداج الرصاص درهمء مر صافٍ و أفيون من كل واحد نصف درهم؛ يسحق ذلك ناعماً و يعجن و يشيف. 


صفه أخرى لأشياف الابار: اسفيداج الرصاص محرق سته دراهمء كحل مسحوق عشرون درهمء مر صافٍ و أفيون من كل واحد 


درهم يدق الجميع ناعماً و يعجن ببياض البيض و يشيف فإنه نافع ان شاء الله تعالى. 
كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: كفرفا 
الباب الثانى و الاربعون فى مداواه البثر 


فأما علاج البثر فيكون أونًا بالاستفراغ بفصد القيفال ثم بالدواء المسهل على ما ذكرنا فى باب 


القروح و الرمدء ثم يحلب فيها من لبن جاريه من الشدى كيما يسكن الوجع بحرارته المعتدله و يلين و ينضجء ثم يلزم القطور 
المعمول من الشعير و حب السفرجل و الاتزروت. و إذا سكن الوجع و ابتدأت البثور تنضج فذرها بالملكايا المربى بلبن الأتن و 
الاشياف الابيض مع اللبن الى أن تنفجر المده و يخرج البثر فحينئذ تعالجها بعلاج القروح على ما ذكرنا. 


الباب الثالث و الاربعون فى مداواه المده 


فأما المده فينبغى أن تعالج إذا أبطأ نضجها و انفجارها بما ينضج و يحلل باعتدال كالذرور الاصفر المدوف بلبن جاريه أو يأخذ 
بن الكقد و عه ووم الا عفر ان تصرف عدو مدقاو ناعما و ندافان بماء الحلبه فإن أبطأ الانفجار فاستعمل السكبينج و الاشق 
محلولين بماء الحلبه» و كمد العين بماء مطبوخ فيه الحلبه و بابونج و اكليل الملك و هو فاتر ساعه بساعه؛ فان ذلكك مما ينضج و 
ينفجر البثور و يخرج المده. و إن كانت المده من غير بثره أو قرحه فاكحلها بالمرقشيثا الفضيه و اقليميا الفضه و كمدها به فانه 
نشل المده و يحللهاء فإن زالت: و انا فعالجها بالحديد على ها تذكر عند ذكرنا العمل بالحديل: 


الباب الرابع و الاربعون فى مداواه نتوء العنبيه 


كامل الصناعه الطبيه» ج و ص: معع 


فأما نتوء العنبيه و الموسرج فعلاجه بالأدويه القابضه التى ليس معها خشونه. بمنزله الشادنج و اقليميا الفضه و الشنج المحرق و 
الودع المحرق و الشد المعتدل, فإن كان النتوء كثيراً فليشد شداً جيداً برفائد قويه و يوضع عليها بين الرفائد قطعه رصاص ليكبس 
النتوء بثقله» و إن كان النتوء عظيماً و لا تنجح فيه الادويه القابضه و الشد فينبغى أن تستعمل معه القطع بالحديد على ما نذكره 


صفه اكسيرين نافع من النتوء و الموسرج: شادنج مغسول و شنج محرق و بسد و لؤْلؤ و نحاس محرق و أسرنج من كل واحد 


جزءء كحل أصفهانى و مرقشيثا من كل واحد جزءء يدق و ينخل بحريره و يذر فانه نافع. 
الباب الخامس و الاربعون فى مداواه الاثر و البياض 


فأما مداواه الاثر و البياض فتكون بالأدويه التى تجلو و تنقى كالتوتيا الهندى و السرطان البحرى و النحاس المحرق و خرء الضب 
و خرء العصافير و خرء الخطاطيف اذا عجن ذلكك بالعسل و كذلكك الشنج المحروق و ما يجرى هذا المجرى من الا-دويه 
الميرده فأما الادويد المركبه بالأشياق الاحمر الحاد و الاقنياق الالعضتر و الذرور المسيكك و السل فهى أيضاً دواء حيدة فإن 
كان البياض رقيقاً فيكفيه الاشياف الاحمر الحاد و الذرور المركب من سرطان بحرى و توتيا هندى و سكر طبرزد من كل واحد 
جزءء يدق الجميع ناعماً و يكتحل به و يكتفى أيضاً بماء شقائق النعمان فإنه نافع فى قلع البياض الرقيق. 


و يقال إن القصب البالى العتيق الذى يوجد فى السقوف القديمه إذا سحق ناعماً و ذر به فى العين قلع البياضء و الزجاج الاخضر 


أذا ذق و متكق لاعما و أخل كله عكر ويد 


البورق جزء و سكر طبرزد و قشور البيض الذى تخرج منه الفراريج مغسولا منشفاً من كل واحد جزء يدق و ينخل و يسحق و 
يذر به فى العين نفعها و قلع منها البياض. و إن كان البياض به من الغلظ ما ليس تنجح به الادويه التى ذكرناها فليستعمل الادويه 
التى تصبغ البياض, و هو أن تأخحذ من العفص و الاقاقيا من كل واحد جزءء يدق ناعماً و يداف بماء الآس و يوضع على البياض 
فانه بقلعه. 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: وعع 


صفه دواء للبياض: شنج محرق و سرطان بحرى من كل واحد جزء, زبد البحر و بعر الضب و توتيا هندى من كل واحد نصف 
جزءء يدق الجميع ناعماً و يذر به فى العين. 


الضب و سوار السند من كل واحد جزءء يدق الجميع ناعماً و يذر به العين أو يكتحل به. 


صفه المعسل النافع من البياض: تأخذ من العسل المصفى الجيد و من عصاره الرازيانج من كل واحد جزءء و يداف و يصير فى 


إناء نحاس و يكتحل به. 

صفه أخرى للبياض: بورق أرمنى جزءء و عسل ثلاثه أجزاءء يخلط جيداً و يكتحل به. 
صفه أخرى: خرء الخطاطيف و عسل ثلاثه أجزاء ينفع من ذلكك منفعه بينه. 

الباب السادس و الاربعون فى علاج السرطان 


فأما السرطان فهو مرض لا يحتمل الاكحال الحاده. و الذى ينبغى أن يداوى به أن تنظر فان كان العليل ممن يحتمل 


اخراج الدم فافصده من القيفال و أخرج له من الدم بمقدار ما تحتمله القوه و السن و الزمان و على قدر كيفيه الدم- أعنى إن 
كان الدم اسود فاستكثر من اخراجه و إن كان أحمر فقلل- و أسهل الطبيعه بماء الفاكهه و خيارشنبر أو بماء اللبلاب ممروساً فيه 
خيارشنبر او البسفايج و ما يجرى هذا المجرىء و غذه بلحوم الطير الرخصه كالدراج و الفراريج و الدجاجء و أعطه اطراف 
الجداء و الحملان و ما يجرى هذا المجرىء و شيف العين اذا أحدت بالاشياف الاييض 


كامل الصناعه الطبيه» ج إوة ص: ل هارا 


وتو لقن فوا الاو مرو تنوه بالا ا ج يابس و اللينوفر و دقيق باقلاء و اكليل الملكك و بابونج و ماء الكاكنج و ما 
عنب ال لنعاب» و ضمدها أيضاً بورق الخطمى و ورق الخبازى و عنب الثعلب مدقوقه مع دهن بنفسج. 


الباب السابع و الاربعون فى مداواه العلل الحادثه فيما بين الطبقه العنبيه و القرنيه كالماء و الانتثار 
فأما العلل الحادثه فيما بين القرنيه و العنبيه فهى اتساع الثقب و الماءء فأما اتساع الثقب و هو الانتشار و هو مرض لا يكاد يبرأ و لا 


له علا-ج الا أن يعلل بالكحل الاصفهانى و التوتيا الهندى و اقليميا الذهب و اقليميا الفضه و سائر الاكحال التى معها قبض و 


تقويه. 
ف مداواه الماء 


فأما مداواه الماء و ضعف البصر فأول ما ينبغى أن تعمل فى ذلكك أن تنقى الدماغ بحب الايارج و القوقاياء و تأمر صاحبه أن 


يتعاهد حب الصبر و حب الذهب فى كل ثلاث ليال أو فى كل أسبوعء و تغرغره بالايارج و السكنجبين و سائر ما ينقى الدماغ 
من الرطوبه» و إن احتمل الايارجات الكبار و لا سيما أيارج جالينوس و أيارج اركاغانيس فأعطه. و احمه من الاغذيه الغليظه 


المولده 


للسوداء لا سيما العدس و الكرنب و النمكسود و لحم البقر» و يجنب الالبان و الجبن العتيق و الثوم و البصل و سائر الاغذيه 
المبيكره الى الرأس» و جنبة العشاء: و غذه بالأغذه المحموده الكيموش و اكيخله بالتوتا اليندى :و الكحل الاصفهاتئى مريى بماء 
الرازيانج» و تكحله أيضاً بالباسليقون و أشياف المرارات و بماء الرمان الذى نقع فيه المرارات و العنبر» و يكحله أيضاً بالمعسل 
الذى هو مركب من عسل و ماء الرازيانج و مراره القبج و مراره البازى و الشبوط و مراره الثعلب و الكركى و مراره الثور الذكر 
و مراره الكبش الجبلى» أى هذه حضرء يخلط بدهن البلسان مع السكبينج و غير ذلكك مما يلطف و يحلل الماء فانه إذا استعمل 
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أى هذه كان فى أول العله عند ما تبين للانسان التخيل الردىء انتفع به منفعه بينه و أزال العله» فأما من بعد قوه العله فإنه مما 
يوقفها فى أكثر الأمرء فإن رأيت فى استعمالكك هذا التديير صلاحاً و إِنَا فاستعمل القدح إذا استكملت العله إن كان الماء مما 
ينجب فيه العلاج» و نحن نذكر كيف ينبغى أن يكون القدح عند ذكرنا العمل باليد إن شاء الله تعالى. 

أيام و يخرج منه. و علامته إذا كان جيداً أن يكون أبيضء فيدق و يسحق ناعماً و يكحل به. 

الباب الثامن و الاربعون فى الجرب 


فأما مداواه الجرب العامه فهى فصد القيفال إن كانت علامات الدم ظاهره و شرب المطبوخ أو اللبلاب أو قرص البنفسج و 


الهليلج و السكر و ما شاكل 


ذلك على حسب ما ترى» و يخفف الغذاء و يلطفه كلحوم الجداء و الطير» و تركك العشاء. 


فأما المداواه الخاصه لكل واحد من أنواعه فينبغى أن تكحل العين بالأشياف الاحمر اللين و الذرور الاصفر الصغير و يحكك 
العين بذلككء ثم بأشياف أطراخماطقون بأشياف الزنجار إن احتيج الى ذلككء فإن كان الجفن أشد خشونه فليذر الذرور الاصفر 
الكبير مع الاشياف الاحمر الحاد» و ليحكك بالاشياف الاخضر و الباسليقون و السكرء فان كان الجرب من النوع الثانى الذى يشبه 
حب التين فليستعمل ما ذكرنا و يحكك بالسكرء فإن انجنب و إلا فليحكك بالقمادين و يقطر فى العين الكمون المصنوع بعد 
الحك. و يضمد بصفره البيض و دهن وردء ثم من بعد ذلكك يحكك بالأشياف الاحمر اللين إذا هى سكنت من ألم الحكك. ثم 
بالذرور الاصفر الصغيرء ثم بالأشياف الاحمر الحاد و الذرور الاصفر الكبير ثم بالأشياف الاخضرء ثم بالباسليقون» و كذلكك 
يعالج النوع الشديد من الجرب بالحكك بالحديد على ما ذكرناء فإن أنت عالجتها بالحديد و عرض لها حراره فليشيف بأشياف 
أبيضء فإذا سكنت الحراره عاودت الاشياف الاحمر اللين و الذرور الاصفر الصغير فى الترتيب المذكور. 
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الباب التاسع و الاربعون فى مداواه علل الاجفان 


و أولافى الشرناق: فأما علل الاجفان فأولها عله الشرناق» و تسمى أوراطيسء و مداواتها باستفراغ البدن بالفصد من القيفال: و 
شرب المطبوخ و أقراص البنفسج. ثم من بعد ذلكك يشق الجفن عرضاً و يخرج منه الجسم الشحمى و يوضع على الموضع 
الذرور الاصفرء و يلطف الغذاء بمزوره أو بلحم طيرء و تعالج العين من بعد ذلكك بالأشياف الاحمر اللين و الذرور الاصفر 
الصغيرء ثم بالأشيافات الحاده. و نحن نذكر علاج ذلك على الاستقصاء عند 


ذكرنا العلاج بالحديدء و الله أعلم. 
الباب الخمسون فى مداواه البرد الحادث فى الاجفان 


فأما عله البرد فمداواتها تكون بالضماد المعمول من التين المطبوخ» يضمد الجفن أو يحكك البرد بورق التين» أو يضمد بالأسود 
بالقنه و الشمع المصفىء فإن سحقت الاشق بالخل و ألزمته الموضع نفع» و كذلكك إن أخذت علكك البطم و أذبته بدهن بنفسج 
مع شىء من خل و طليت به نفع؛ ثم يحكك بالذرور الاصفر الصغير و بالأشياف الا-حمر اللين» ثم الذرور الاصفر الكبير و 
الأشياف الا-حمر الحاد. و إن كان البرد فى خارج الجفن فينبغى أن يشق الجفن و يستخرج البرد و يوضع على الموضع الذرور 
الاصفرء و ليكن عملكك بالحديد بعد استفراغ البدن و تنقيته بالفصد و الدواء المسهل الذى يقع فيه الايارج. 
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الباب الحادى و الخمسون ال مداواه التحجر و الشعيره و الالتزاق 


ذلك و يطلى على موضع التحجر, أو يضمد بمرهم الدياخيلون. 


و أما الشعيره فمداواتها تكون باستفراغ البدن بما ذكرناء و طليها بالقنه و البورق معجونين» و يطلى عليها شمع أحمر مذوبء أو 
يدلك بذباب مقطوع الرأس» و يحكك الاجفان بالاشياف الاحمر الحاد و الاخضر و الاصطفطيقا. 


و أما الالتزاق فعلاجه باستفراغ البدن من الخلط الغالب» و أن يطلى الموضع بأشياف ماميثا و حضض و صبر و مر صافء و يجعل 
بين الجفنين قطنه مغموسه بلبن.[١]‏ 
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الباب الثانى و الخمسون فى الشعر الزائد و المنتثر 


فأما الشعر الزائد المنقلب الى داخل فعلاجه أولًا بالشرب من الدواء المسهل كالمطبوخ و تنقيه البدن» ثم انتف الشعر بالمنقاش» 
ثم اطله بدم الضفادع و دم القردان التى توجد فى الكلاب أو بيظ النمل بلبن التين» أو تؤخذ الحشيشه التى تنبت بين الشعير فتدق 
و تعصر و يذوب معها شمع و يطلى على موضع الشعر المنتوف. 


صفه أخرى: تؤخذ الا-رضه و النوشادر و حافر حمار محرق بالسويه» يدق و ينخل و يعجن بخل ثقيف و يطلى به موضع الشعر 
المنتوف. 


صفه أخرى: مراره قنفذ و دبه و جندبيدستر بالسويه» و يعجن و يحبب و ينتف الشعرء و يبل الدواء بريق صائم و يطلى على 


موضع التتف. 
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صفه أخرى: مراره القنفذ إذا طليت على موضع الشعر المنتوف و لم ينبت الشعرء فان انجب ذلكك و انقطع نبات الشعر و إِلَا 
فليداوى بعلاج الحديد كالتشمير و الخياطه و التزاق الشعر بالجفن بالمصطقى. 


انتثار الاجفان 


فأما انتثار الاجفان فما كان حدوثه عن خلط حاد فينبغى أن 


يستفرغ البدن بالمطبوخ الذى نقع فيه الافسنتين و غيره من الادويه التى تستفرغ الخلط الحادء فإن كان من خلط سوداوى 
فبمطبوخ الالفتيمون و غيره من الادويه التى تستفرغ الخلط السوداوىء و إن كان ذلكك من قبل داء الثعلب فليسق حب الايارج و 
حب الاسطوخودسء و فى جميع ذلكك فينبغى أن يمنع صاحبه من الاغذيه المولده للخلط المحدث لهذه العله» و يطلى على 
الجفن نوى التمر المحرقء أو يؤخذ اقليميا و اثمد و قلقديس و زاج من كل واحد جزءء يدق ذلكك ناعماً و يعجن بعسل و يحرق 
و يكتحل به. أو يكتحل بخرء الفار مدقوقاً ناعماً معجوناً بالعسل فإنه نافع. 


الباب الثالث و الخمسون فى مداواه القمل فى الاجفان 


فأما القمل فينبغى أن يبتدأ فى مداواته بتنقيه البدن بمطبوخ الا-فتيمون و الغاريقون و حب الايارج و حب الصبر و القوقاياء و 
الغرغره بما ينقى الدماغ» و يمنع من الاغذيه الكثيره الفضول و من الادمان على أكل التبن» و يقلل الغذاءء» و ليكن الغذاء محمود 
الكيموس كالخبز النقى و لحوم الجداء و الدجاج و القبج و ما شاكل ذلك. و يطلى الاجفان بشى ء من المر او من الزرواند 
الطويل مدقوقاً ناعماً معجوناً بدهن؛ أو يطلى بهذا الطلاء» وصفته: 


ميويزج و شب و رازيانج و بعر العنز و ملح دارانى بالسويه» يدق ناعماً و يعجن بماء الشيح و يطلى به الجفن. و الله أعلم. 
كامل الصناعه الطبيه» ج صص: 5806 
الباب الرابع و الخمسون فى علاج الوردنيج 


و أما الوردنيج فينبغى أن يشق الجفن من داخل ثم يعالج بالذرور الاصفر الصغير و الشياف الاحمر اللين بعد الفصد و الحجامه 
إن كان العليل صبياً و إن كان مدركاً فاسقه الدواء المسهل كالمطبوخ. و يطلى الجفن بالصبر و الحضض و شياف ماميثاء و 
يكمد بماء مغلى فيه بابونج و اكليل الملك و مرزنجوشء و يلطف الغذاء بالمزورات و الفراريج و ما شاكله. 


الباب الخامس و الخمسون فى علاج السلاق 


فأما علا-ج السلاق فهو يبدأ ألا باستفراغ الخلط البورقى من البدن بمطبوخ الغاريقون و حب الايارج و القوقاياء و احمه من 
الاغذيه المولده للخلط الحاد و أعطه الاغذيه المحموده الغذاء كلحوم الجداء و الطير طبيخاً محموداً و الخبز السميذ» و يطلى 
على الجفن المرداسنج المسحوق بدهن الورد و الحضض و أشياف ماميثاء و يطلى أيضاً بالأقاقيا و الورد و دقيق الشعير و زعفران 
معجوناً بماء الهندبا أو ماء البقله الحمقاء؛ و يكتحل بالأشياف الاحمر اللين» ثم بالاشياف الاحمر الحاد. 


اه الله الى 
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الباب السادس و الخمسون لس علاج الكمنه و الشتره 


فأما الكمنه فمداواتها بالفصد و شرب الدواء المسهل و الذرور الاصفر الصغير و الاشياف الاحمر اللين» ثم بالذرور الاصفر الكبير 
و الاشياف الاحمر الكبير الحاد» ثم بالباسليقون و العزيزى و ما يجرى هذا المجرى. و ليكن استعمالكك الادويه على تدريج لثنا 
يرد على العين الدواء الحاد دفعه فينكيها. 


فأما الشتره فمتى عرضت من اثر قرحه فبرؤها يكون بالحديد على ما نذكره فى غير هذا الموضعء و إن كانت إنما عرضت عن 
زياده اللحم أو قرحه عرضت للأجفان فعلاجها بالأشياف الاحمر الحاد و الاشياف الاخضر و الباسليقون و ما يجرى هذا المجرى. 
و إن كانت طبيعيه فمداواتها أيضاً بالحديد و استعمال التمريخ بالشمع و الدهن و التليين» و الله أعلم. 


الباب السابع و الخمسون فى علاج التوته و النمله و السعفه و السلح 


فأما التوته فعلاجها بفصد القيفال أو شرب الدواء المسهل كقرص البنفسج أو مطبوخ الغاريقون» ثم حينئذ تحكك بالسكر فان 
انقلعت و إِلَا فلتحكك بالحديد. و يوضع عليها الذرور الاصفره ثم اشياف احمر حاد و الاخضرء ثم الباسليقون» و إن كانت العله 
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و أما السعفه و النمله فعلاجهما يكون بالفصد و شرب المطبوخ و شيف العين بالاطراخماطيقان و تبريدها بالاشياف الاحمر اللين» 
و يطلى الموضع باطليه السعفه كالمرداسنج و العروق و الحنا المكى و الرازوند المربى بخل الخمر و ما شاكل ذلك. 


و أما السلع فمداواتها يكون باستفراغ البدن بمطبوخ الافتيمون و الغاريقون مقوى بالتربد و الايارج و مرهم الدياخيلون» و الحميه 
من الاغذيه المولده للبلغم و السوداءء فإن زالت و تحللت و الا فلتشق و يخرج ما فيها و يوضع على الموضع الذرور الاصفرء و إن 
كانت من داخل فيشيف بالأحمر اللين فانه نافع. 


الباب الثامن و الخمسون فى علاج الماق» و أونًا فى السيلان 


فأما السيلان فعلاجه تنقيه البدن بالفصد إن كانت علامات الدم ظاهره» و شرب الدواء المسهلء و يغذى العليل بأغذيه معتدله و 
يعالج بأدويه مجففه للرطوبه بمنزله التوتيا الهندى المغسول و الدواء المتخذ بأشياف ماميثا و الشب و الزعفران و الصمغ العربى 


مستعدر ا بالقير انك 
الباب التاسع و الخمسون فى علاج الغده 


أما الغده فهى زياده لحم الماق» و علاج ذلكك أن ينقى البدن من الخلط الغالب» و يوضع على الغده مرهم الزنجار» و يشيف 
بأشياف الزنجار فإن فنيت اللحمه و إِلَّا فليعالج بالحديد و يقطع من غير استقصاء و لا تقصير و يوضع على الموضع الذرور 


الاصفر و يضمد بصفره البيض و دهن ورد ثم من بعد ذلكك إن عرض للعين حمى تشيف بأشياف أبيض. ثم بالأحمر الحاد و ما 
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الباب الستون فى مداواه الغرب 


فأما الغرب فينبغى أن يستعمل مع صاحبه الفصد و شرب الدواء المسهلء و يلزم الموضع بشىء من الحلبه المدقوقه المعجونه أو 
بزر الكتان المدقوق المعجون و يضمد بالكندر و الزعفران معجونين بماء الحلبه» فإذا انفجر الورم و خرجت المده فاكبس 
الموضع بالأ.نزروت و الصبر و دم الاسخوين و جلنار و كحل و شب من كل واحد جزءء زنجار ربع جزءء يدق ناعماً و يكبس به 
الماق و الموضع المنفجر, فإن آلت هذه العله الى أن تصير ناصوراً فعلاجها بعلاج النواصير. 


صفه دواء للنواصير التى تكون فى الماق: زرنيخ أحمر و اصفر و زاج و ذراريح و كلس و نوشادر و شب من كل واحد جزءء 
يدق الجميع ناعماً و يعجن ببول صبى و يوضع فى الناصور بفتيله من خرقه كتان. 


دواء آخر للناصور: يوخذ الدواء الحاد المعروف بديكك برديكك فتلوث فيه فتيله من خرقه كتان مبلوله ببول صبى و تدخل فى 


الناصورء أو يؤخذ عروق جزء نانخواه نصف جزء يدق الجميع ناعما و يذر فى 


الناصور. 

الباب الحادى و الستون فى مداواه الشبكره 

فأما الغشاء فعلى ما ذكرنا من ضعف الروح الباصر و قلته» و يحتاج الى أدويه تقوى الباصر و تكثر النور. 
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و أما الشبكره فينبغى أن نبدأ فى علاجها بفصد القيفال و الدواء المسهل كالمطبوخ الذى نقع فيه الايارج» و استعمال الحقنه 
الحاده التى من شأنها الاجتذاب من العلوء و إن ينقى الدماغ بالغرغره و السعوط و العطاسء و يفصد عرق الماقين» و يتوقى 
العشاء فى أول الليل و الاغذيه المبخره الى الرأسء و يتلقى بخار الكبد المشويه؛ و ذلكك أن تؤخذ كبد ماعز تشرح و تلقى على 
النار و يغرز فيه قطع دارفلفل و يلقى البخار الصاعد منه بقنينه و يكتحل بالماء الذى يسيل منها و يأكلهاء يفعل ذلكك ثلاثه أيام 
متواليه و أكثر فإن ذلك نافع فى هذا الباب, و يكتحل أيضاً بالعسل المخلوط فيه شىء من النوشادر فإنه ينفع؛ و إن كحلت 
العين بعصاره قثاء الحمار مخلوطاً بالعسل كان نافعاًء و أما الرازيانج الرطب إذا اكتحل به نفع؛ و إن أنت أخذت مراره تيس و 
خلطتها بماء الرازيانج و العسل و كحلت بها صاحب الشبكره نفعه. 


الباب الثانى و الستون فى مداواه علل الاذن 
و ألا فى الوجع الحادث عن سوء مزاج: إذا عرض فى الاذن وجع عن سوء مزاج حار فينبغى أن تنظر هل لزياده الدم فى البدن 
علامه أو لزياده الصفراء؛ فإن كان الدم هو الزائد فافصد العليل القيفال و أخرج له من الدم بقدر الحاجه و إن كانت الصفراء 


هى الغالبه فاسق صاحبها دواءً مسهلًا للصفراء بمنزله المطبوخ, أو الهليلج و السكرء أو البنفسج مع السكر و ما يجرى هذا 
المجرى. و قطر فى الاذن ماء البقله و ماء جراده القرع مع 


شى ء من دهن ورد قد أغلى فيه سكر و إن قطرت فيه شيئاً من ماء حى العالم مع خل خمر يسير و دهن ورد كان ذلك نافعاً. 


و هذه صفه دواء لوجع الا-ذن من حراره: يؤخذ دهن ورد جزآنء خل خمر نصف جزءء و ماء الحصرم نصف جزءء؛ و يضرب 
جيدا و يقطر فى الاذن. و يقطر فيها ماء القرع و دهن ورد و لبن مرضعه بنت. 


و كذلكة حلت الع اذ لمق الاذق واصورك كله فلماء أن دفي الزكرك ا الكافور ف ل مق هاة الكر وه و لشم وهاه 
من عصاره اللفاح مع شى ء من دهن 
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ورد فإنه يخدر و يسكن الوجع. 


و أما وجع الاذن إذا كان من سوء مزاج بارد» فينبغى أن تنظر فإن ظهر لكك فى البدن علامات غلبه البلغم و الرطوبه فاسق العليل 
حب الايارج و القوقايا و غرغره بأيارج فيقرا مع السكنجبين لينقى بذلك دماغه. ثم قطر فى الاذن بعض الادهان الحاره كدهن 
الناردين و دهن القسط و دهن الغار أو دهن الفجل فإنه موافق لذلكك نافع منه. أو قطر فيها ماء المرزنجوش المعصور فإنه 
مجربء أو يؤخذ شى فق كتذ يدق ناغما ووعدات شي ء من شراب و يقطر فى الاذن قينا و يغمس فيه قطنه و توضع فى 


الاذن» أو يؤخذ شىء من مر يداف ببول البقر و يقطر فى الاذن, أو يؤخذ شىء من ماء الفجل و 


ماء المرزنجوش و يلقى عليه شىء من زيت الانفاق و يغلى الى أن يفنى الماء و يبقى الدهن و يقطر فى الاذن من ذلكك الدهن» 
فإنه ينفع من البروده و من الريح العارض فى الاذنء أو تأخذ ورق الغرب الرطب فتدقه ناعماً و تأخذ رمانه فتقورها و تخرج ما 
فيها و تطليها بطين و تلقى فيها الورق المدقوق مع قليل ماء و يطبخ و يقطر فى الاذن و إن كان وجع الاذن من بروده مع رطوبه 
تسيل من الاذن فقطر فيها شيئاً من مراره الدب أو مراره الكركى مدوفاً بدهن لوز مر أو دهن زنيق» أو يؤخذ حبه فربيون تدق 
ناعماً و يداف بدهن ورد و يقطر فى الاذن. 

الباب الثالث و الستون فى مداواه ورم الاذن الحاره و البارده 

فأما متى عرض ورم حار أو بثر فينبغى أن يبتدأ بفصد القيفال و يخرج من الدم بقدر الحاجه و بحسب قَوّه العليل و ما توجبه 
كمه العرض ومنق المريض :وننزاجف وقطن فى الاتذن أشافا ايقن مدونا لبن جار وكام أذ نطب قيامن الندى.فإن 
ذلك مما يسكن الوجع و يهدئه بحرارته و يلينه» و يطلى على أصل الاذن من خارج ببزرقطونا و ماء الهندبا و ماء الكزبره و ماء 
عتب اللعلنه وها تحرض هذا النجرعه و .يقمك أشا بهذا الفماك» ونع 


كامل الصناعه الطبيه» ج رذ ص: امع 


باقلا و شعير من كل واحد جزء و ورق اللينوفر و بابونج و أصل السوسن من كل واحد جزآن, بنفسج و أصل الخطمى من كل 
واحد ثلاثه اجزاء» يدق ناعماً و يعجن بماء عنب الثعلب و دهن بنفسج و ماء الكزبره و طحلب و يضمد به الاذن» و يغذى العليل 
بالأغذيه التى وصفناها للمحموميق 


و تمنعه من الاغذيه الحاره و سائر الاغذيه المبخره. فإن كان تبع ذلك حمى فزد فى التبريد؛ و إن لم يسكن ورم الاذن بهذا 
التدبير فاعلم أن الورم قد قاح و جمع المده. و ينبغى أن تقطر فى الا-ذن لعاب بزر مر و لعاب بزر كتان و لعاب الحلبه مع لبن 
مرضعه بنتء و لا تزال تفعل ذلكك دفعات الى أن تبرأ المده من الاذنء فإن لم يكن ذلك فعالج الاذن بعلاج المده و القروح 
على ما ذكرنا فيما يستأنف. فان آل الورم الى التحلل و علمت أنه قد تحلل و بقيت منه بقيه غليظه فاطبخ البابونج و اكليل الملكك 
بالماء و خذ من مائهما شيئاً يسيراً و قطر فى الاذن مفتراً مع شى ء من دهن بنفسجء فإن أنت أغليت ذلكك فى قمقم و وضعت فى 
رأس القمقم انبوباً و سديت حوالى الا-نبوب بقطن أو بخرق و وضعت رأس الا-نبوب فى أذن العليل ليتراقى بخاره اليها انتفع 
بذلك و حلل بقايا الورم» ولا يكون ذلك الماء قوى الحراره بل معتدلَاء و أما متى كان الورم العارض فى الاذن بارداً فينبغى أن 
تسهل طبيعه العليل بمطبوخ الغاريقون المقوى بالأيارج و التربد و تسقيه شيئاً من حب الايارج, أو يسقى أيارج فيقرا درهماً» تربد 
و غاريقون من كل واحد أربعه دوانق» سقمونيا نصف دانق» يدق الجميع ناعماً و يعجن بماء و يحبب و هو شربه تامه فإن أنت 
فعلت ذلكك و نقيت الدماغ فقطر فى الاذن شيئاً من دهن شبت أو دهن فجل و يخبص على الاذن من خارج هذا الخييص» يؤخذ 
شبت و كرنب و رطبه و بابونج و إكليل الملكك و مرزنجوش و أصل 


السوسن و دهن النرجس أو دهن الناردين و يضمد به الا-ذن فإنه يحلل الاورام البارده تحليلًا جيداً و إن طبخ بابونج و اكليل 
الملكك و شبت و برنجاسف و ورق الغار و حندقوقا و صعتر و مرزنجوش فى قمقم طبخا جيدا و وضع فى رأس القمقم أنبوبه و 
وضع رأس الانبوبه فى الاذن ليدخل بخار الادويه اليها نفع ذلكك فى تحليل الورم. 


فإن علمت أن الورم صلب فضمد بهذا الضمادء وصفته: شحم الدجاج و البط يذوب و يخلط معه شىء من بعر الغنم مدقوقاً 


ناعماً و يضمد به الاذن من خارج. 
كامل الصناعه الطبيه» ج ”ا صس: 527 
الباب الرايع و الستون فى مداواه الدم و المده الخارجين من الاذن 


فأما الجراح فى الا-ذن فينبغى متى رأيت الدم قد خرج منها أن تقطر فيها ماء السماق المعصور مع ماء البقله» أو يقطر فيها ماء 
الكرات النطى و الفح ارلتن متضوقة بالخلء أو ضبن و كتدار بالسويه يذق ناما و يداف يماء الكراث .و يقطر فى الاذن. 


فى المدة 


فأما المده التى تخرج من الا-ذن إذا انفجر الورم الحار و البثر الذى يكون فيها فينبغى أن يقطر فى الاذن دهن ورد قد ديف فيه 
شىء من المر و الافيون» أو يؤخذ شى ء من الانزروت و دم الاخوين و كندر و مرو شياف ماميثا بالسويه يدق ذلكك ناعماً و 


فإن طال خروج المده فاستعمل هذا الدواء» وصفته: 


عسل عشره دراهم» خل خمر عشره دراهم., يغلى بالنار و تنزع رغوته و يذر عليه من الزنجار الجيد درهمان» و يخلط و يوضع منه 
فى الاذن بفتيله نفع المده و أدمل القرحه التى تكون 


فيهاء أو بالمرهم الاحمر المعمول من المرداسنج و العروق. 
الباب الخامس و الستون فى مداواه السده العارضه فى الاذن 


و أما السده العارضه فى الاذن و ثقل السمع فينبغى أن تنظر فإن كانت السده من وسخ فينبغى أن تنقى من ذلكك الوسخ بما تنقى 
به الاذن» أو يسحق شى ء من البورق ناعماً و يخلط بخل خمر و يقطر يوماء ثم تنقى الاذن و تغسل بماء فاتر» و إن كانت السده 
من خلط غليظ بلغمى فينبغى أن 
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ينقى الرأس بدواء مسهل للبلغم كحب الايارج أو حب القوقايا أو بعض الايارجات الكبار كاللوغاديا إن ساعدت القَوّه و السن و 
المزاج و الوقتء ثم تستعمل الغرغره بأيارج فيقرا و السكنجبين بماء فاتر و بالخردل الفارسى و الفوتنج الجبلى و الحاشا و ما 
يجرى هذا المجرى. يدق ذلك ناعماً و يتغرغر به مع ماء العسل أو ماء الزبيب المطبوخ» و يستعمل التعطيس بشى ء من الكندس 
و الحبه السوداء و الصبرء فإذا نقيت الدماغ فقطر فى الا-ذن ماء مغلياً فيه السذاب و المرزنجوش أو تعصر هذه و هى رطبه و 
يستخرج ماؤها و يخلط مع شىء من الجاوشير و الجندبيدستر أو الفربيون على قدر قوٌه العله و احتمال مزاج العليل» أو يقطر فى 
الاذن ماء قد طبخ فيه افسنتين أو يؤخذ شىء من البورق و الخردل فيدق ناعماً و يعجن بخل و يوضع منه فى الاذن بفتيله» أو من 
الجندبيدستر و الخريق بالسويه. زعفران درهمء يدق ذلك ناعماً و يبل بخل و يقطر فى الاذن أو يوضع منها بفتيله» أو يقطر فيها 
دهن الناردين أو دهن القسط فإنه يلطف الخلط الغليظ الذى فى الاذن و يحلله» و إن كان ثقل السمع حدث عن ورم فينبغى 


أن يعالج ذلك الورم على ما ذكرناء فإن كان ذلكك إنما حدث عن لحم زائد نبت فى ثقب الا-ذن أو ثؤلول و آلمت قطع 
بالحديد فليقطع» أو يستعمل فيه بعض الادويه الاكاله كمرهم الزنجار أو بعض الادويه الحاده على ما ذكرنا فى غير هذا الموضع. 


صفه لجالينوس لثقل السمع و الصمم: يؤخذ خربق اسود مقدار نواه» يدق ناعماً و يعجن بعسل و يوضع فى الاذن فإنه يأكل الشى 
ء الذى فى الاذن. 


فإن كان ثقل السمع إنما حدث عن حجر أو نواه سقطت فى الاذن أو غيرها فينبغى أن يؤخذ ميل دقيق و يلف عليه قطن و يلوث 
بدبق أو بعلكك رطب و يدخل فى الاذن» فإن ذلكك الشىء الذى دخل فى الاذن يلتصق بالميل فيخرج» يفعل ذلكك مرات الى 
أن يخرج ذلكك الشى ءء فإن لم يخرج فاحتل فى تعطيس العليل بأن تدخل فى أنفه فتيله من قرطاس أو ينفخ فيه بعض الادويه 
المعطسه كالكندس و غيره و يسد المنخرين و الفم و يسد الانف بقطنه» فإن الريح يتحرّكك فى الرأس فيخرج بقوّه فيخرج ما فى 
الاذن» فإن دخل فى الاذن شىء من الماء فينبغى أن يؤمر صاحبه أن يحجل على فرد رجل من الجانب العليل و يمرس الرأس 
الى تلكك الجهه و يضع راحته على أذنه و يحركها جيداً فإن الماء يسيل و يخرجء و إن نام على جانب الاذن و حركك رأسه على 
المخده تحريكاً جيداً خرج ذلك الماء من الاذنء و إن لم يخرج الماء فعالجه بهذا العلاج: 


يؤخذ قطعه بردى طولها شبر و أكثر قليلًا و تلف على أحد طرفيها قطنا الى نحو من ثلثها و تبله بالزيت و تدخل الطرف الذى عليه 
القطن فى 


كامل 
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الآذن و مغل الطرت: الآخر بالناز قات النآى كلما عملت قن البردى حذيك الماوين الأذن: واتفير عليه نناعة إلى أن جد العلل 
من حراره النار ما لا يصبر عليه فحينئذ أخرجه من الاذن فإنه لا يُبقى فى الأذن شيئاء ثم تنشفها بقطنه و تقطر فيها دهن ورد» و قد 


يستخرج الماء من الأذن بوضع الانبوبه فى الاذن و مصها فإن الماء ينجذب و يخرج الى الفم. 


وأمامتى دخل فى الاذن شىء من الهوام أو كان تولد فيها من الدود شىء فينبغى أن تقطر فيها ماء الشيح المعصور أو ماء 
الفوتنج النهرى و القطران إذا قطر منه اليسير فيها فإنه يقتل الدود و كل هوام تدخل فى الا-ذنء أو يقطر فيها ماء الافسنتين 
المطبوخ أو ماء ورق الخوخ او ماء ورق الكبر فإن ذلكك كله يقتل الدود و الهوام» فإن أخذت شيئاً من مراره البقر و أدفته بالخل 
و قطرت منه فى الاذن نفع ذلكك و قتل الدود. 


صفه دواء آخر ينفع من ذلككث: كبريت و بورق و عصاره الشيح بالسويه» يدق ناعماً و يعجن و يداف بالخل و ماء ورق الفجل و 
بقطر فى الاذن فإنه نافع من الدود و الهوام؛ و عصاره قثاء الحمار أيضاً نافعه من ذلككء و الله أعلم. 


الباب السادس و الستون فى مداواه الطنين و الدوى قن الاذن 


فمتى عرض الطنين و الدوى فى الا-ذن فينبغى أن يقطر فيها دهن السوسن أو دهن الناردين أو دهن القسط مع شىء من عصاره 
ورق الغربء أو يؤخذ خربق أسود و جندبيدستر من كل واحد دانق زعفران نصف درهمء يدق ناعماً و يداف بخل خمر و يقطر 


فى الاذن؛ و دهن الفجل إذا ضرب مع ماء السذاب 


و قطر فى الاذن نفع من ذلك. 

صفه دواء نافع من الطنين و ثقل السمع: كندس درهمء زعفران أربعه دوانيق» خربق أبيض و بورق من كل واحد ثلاثه دراهم» 
يدق ناعماً و يعجن بشراب و يقرص و يستعمل عند الحاجه؛ و إن ديف منها بخل خمر و قطر فى الاذن نفع. 
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صفه أخرى: ميعه سائله جزءء دهن خيرى ثلاثه أجزاءء يغلى و يبرد و يرفع فى إناء زجاج و يقطر منه فى الاذن عند الحاجه. فإن 
أنجبت هذه الا-دويه و إلا فاعلم أن الطنين فى الا-ذن إنما أتى من قبل خلط غليظ محتقن فى أغشيه الدماغ, فينبغى أن يعطى 
العليل ما ينقى دماغه بحب الايارج و حب القوقايا و حب الصبر و ما يجرى هذا المجرى. 

و نعطى أيضاً هذا الدواء» وصفته: تربد درهمان» شحم الحنظل درهم.ء اهليلج كابلى نصف درهم., كثيرا دانقان» أنزروت دانق و 


المركن من الجند يدستر و الجاوشير و الفواثي و ماشاكل ذلك هنا ذكرناء فى باب اللقوههبو ستعميل أرقا التعطيس بالكتداس 


الباب السابع و الستون فى مداواه الطرش 


فأما الطرش و الصم فمتى عرض من قبل البلغم اللزج الغليظ الذى يتولد فى الدماغ و أغشيته أو ينصب على عصب السمع 
فمداواته تكون باستعمال التدبير المقطع الملطف و شرب الايارجات و استعمال الغرغره و السعوط بما ذكرنا آنفاً عند ذكرنا 
مداواه السده العارضه فى الاذن و الحميه من الاغذيه المولده للبلغم. صفه دواء دواء للطرش: خردل 


يدق ناعماً و يخلط بتين يابس و يعمل فتيله و توضع فى الاذنء و إن عرض الطرش من قبل المرار المتراقى الى الدماغ بمنزله ما 
يعرض من ذلكك من الامراض الحاده و الحميات الصفراويه فمداواته أن يسهل العليل بالأدويه التى تخرج الصفراء؛ و ربما دفعت 
الطبيعه بشى ء من المرار بذاتها. 


و أما الصمم العارض من قبل الدماغ و العصب بسبب هتكك أو فسخ أو من قبل ضعف القوّه السامعه أو كان ذلكك من الجبله فلا 
دواء له ولا برءء فاعلم ذلكك. 
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الباب الثامن و الستون فى مداواه العلل العارضه فى الانف 


فأما مداواه العلل العارضه فى الانف فينبغى أن تنظر فإن رأيت مزاج المنخرين قد سخن و قد عرض فيهما حمره و لهيب فينبغى 
أن يستنشق صاحبه دهن ورد مع ماء حى العالم أو دهن النيلوفر مع شىء من ماء وردء و يوضع عليه من خارج خرقه مبلوله 
بالصندل و ماء الورد» فإن كانت الحراره مائله الى طرف فى البطن فينبغى أن يسعط بدهن النيلوفر المستخرج من دهن حب القرع 
و دهن ورد وماء ورد و يشم الصندل و الماورد و الكافور و اللينوفر و البنفسج و الورد و الخشخاشء و ما يجرى هذا المجرى؛ 
فإن عرض لهذه المواضع الورم الحار او خرج من الانف شى ء من البثور فينبغى أن يفصد العيل القيفال أو يحجم و يخرج من 
الدم بحسب الحاجه. و غذه بالأغذيه المبرده كسويق الشعير و السكر و الخل و الزيت و ماء الرمان و التفاح و الاجاص و التوت و 
ضمد الانف و الجبهه بالصندلين و أشياف ماميثا و ماش و حضض و ماء ورد و ماء البقله و ماء حى العالم» و اسعطه 


ببعض هذه المياه مع دهن وردء و دبره بسائر التدبير المبرد المصفىء فإن ظهر فى المنخرين قروح فافصد العليل القيفال و دبره 
بتدبير مبرد» فإن كانت تلكك القروح رطبه فعالجها بهذا الدواء» وصفته: 


اسفيداج و خبث الفضه و مرداسنج و شراب محرق بالسويه» يدق ناعماً و يسحق فى الهاون بدهن ورد و يوضع فى الانف بفتيله» 
و إن كانت القرحه يابسه فخذ شمعاً مصفى و دهن بنفسج و دهن لوز و مخ ساق البقر بالسويه. يذوب الشمع بالادهان و يلقى 
عليه شى ء من لباب حب السفرجل و شى ء من كثيرا و يضرب جيداً و يوضع فى الانف بفتيله أو يطلى داخل الانف به و إن 
كان فى الانف قروح عفنه فليؤخذ الخربق الابيض مع الحرف بالسويه يدق ناعماً و ينفخ فى الانف أو يغسل المنخرين بخل خمر 
فيه مر مسحوق فإنه نافع» و الله أعلم إن شاء اللّه تعالى. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: /اوع 


الباب التاسع و الستون فى علاج اللحم الزائد فى الائف 


فأما اللحم الزائد فى الانف إن كان صلباً فلا تتعرض لعلاجه لأنه من جنس السرطانء و إن كان ليناً فعالجه فانه يبرأ. و علاجه بأن 
تفصد صاحبه القيفال أو تحجمه و تسقيه شيئاً من حب الايارج و يدخل فى الا-نف فتيله من مرهم الزنجار او تأخذ اشنان 
القصارين و من المر بالسويه. يدق ناعماًء و تأخذ فتيله من خرقه كتان و تغمس فى خل خمر و تلوث بالدواء و توضع فى الانف. 
أو يؤخذ توبال النحاس يدق ناعماً و يبل بشراب و تلطخ منه داخل الانف أو تأخذ زاجا و قلقديسا و قرظا من كل واحد أربعه 


دراهمء قلقطار ثلاثه دراهم» شب يمانى و عفص و توبال النحاس و زراوند 


مدحرج من كل واحد درهمان و نصفء كندر ذكر أربعه دوانق» خل مائه درهم» يطبخ فى اناء نحاس حتى يصير مثل العسل و 
يستعمل بفتيله أو قشور النحاس و قلقديس و قلى من كل واحد جزءء زرنيخ أحمر و زنجار من كل واحد نصف جزءء خربق 
اسود ربع جزءء يدق ناعماً و يؤخذد فتيله من خرقه كتان تبل بشراب و تلوث بهذا الدواء و تدخل فى الانف فإن أنجب ذلك, و 
إلا فليعالج بالدواء الحاد كالهليون والديكك برديكك فإن أنجبء و إِلَا فبالحديد على ما سنذكره إن شاء الله تعالى. 


الباب السبعون فى مداواه نتن الانف 


فأما نتن الا-نف فينبغى أن يغرغر صاحبه بالسكنجبين و أيارج فيقرا أو برغوه الخردلء أو يغرغر بعد ذلكك بشراب قد طبخ فيه 
سنبل و قرنفل و فوتنج و ينفخ فى الانف دانق فوتنج مدقوقا ناعما و يسعط بماء الفوتنج. 


صفه دواء نافع من ذلكك: مر صافٍ و حماماً و اقاقيا بالسويه» يدق ناعماً و يعجن بعسل منزوع الرغوه و يلصق منه شى ء فى طرف 
الانف و يشم أياماً كثيره» أو يؤخذ شىء من المر يداف بماء الفوتنج و يسعط به أو يؤخذ حماما و ورد يابس من كل واحد 
جزء يدق و ينخل و يعجن بدهن البان و يطلى به داخل الانف» و تسعط أصحاب هذه العله بأبوال الابل فإنه مجرب نافع بإذن 
الله تعالى. 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: كرا 


الباب الحادى و السبعون فى مداواه الرعاف 

فأما الرعاف فمتى كان حدوثه بسبب البحران فلا تتعرض لقطعه. و إن كان من غير ذلكك فقد يقطعه استنشاق الماء البارد 
الممزوج بالخل» وصب الماء البارد على الوجه و الرأس» و شد الاطراف. و متى أسرف و لم ينقطع فينبغى أن يوخذ من الصبر 
درهم» كندر درهمان, يدق ناعماً و يلوث بها فتيله من خرقه كتان قد غمست فى خل» و تدخل فى الانفء أو خرقه كتان تغمس 
فى حبر و تدخل فى الا-نف أو عصاره الكراث أو عصاره البلح فيسعط بهما أو بكل واحد منهما على الانفراد أو روث الحمار 
حاراً يعصر فى الا-نف أو شيئاً من قثاء الحمار يقطر فى الانفء و إن فتق بشى ء من كافور نفع و كان أبلغ فى قطع الرعافء أو 


قرطاس محرق و ودع محرق بالسويه» قلقطار نصف جزءء يدق ناعماً و ينفخ فى الانفء أو 


زاج مصرى و كندر ذكر و عفص محرق مصفى بخل خمر و قلقطار محرق بالسويه» يدق ناعماً و ينفخ فى الانفء أو تلوث به 
فتيله من خرقه كتان و تبل بخل خمر او فى ماء البلح و توضع فى الانفء أو تلوث بدقاق الكندر و دم الاخوين و انزروت و صبر 
وهر صاف بالسويه» يدق ناعماً و تنخل بحريره و تتدخل فى الأنفء أو قرطاس محرق و قشور بيض محرق و قرن أيل محرق. 
اقاقيا و قشر رمان حامض و شب يمانى بالسويه» يدق الجميع ناعماً و يخلط بماء البلح و تغمس فيه فتيله من خرقه كتان و توضع 
فى الانفء أو يوخذ شىء من حضض يدق ناعماً وويصر فى خرقه كتان و يحرق و يؤخذ ذلك الرماد فينفخ فى الانفء فإن 
أنجب ذلك و إلا فلينطل على الرأس الماء البارد القوى البرد و يضمد الرأس و الجبهه بهذا الضماد. وصفته: 


عفص اخضر و قشور الرمان ورد يابس من كل واحد جزءء عدس مقشر جزآن» حضض مثل الجميع» و يعجن بماء الآس و ماء 
ورد و يضمد به الجبهه و اليافوخ, او بخرقه كتان مبلوله بماء ورد و خلء فإن انقطع الرعاف و إِنَا فليوضع المحاجم فيما دون 
الشراسيف من الجانب المرعوفء أو تشد الخصيتان شدا جيدا فإنه ينقطع. و ينبغى متى كان الرعاف من الجانبين يكون وضع 
المحاجم من جانب الكبد و من جانب الطحال. 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: بورع 
صفه دواء للرعاف 


يضمد به الجبهه و اليافوخ: طين أرمنى و عصاره لحيه التيس و دقيق العدس و جلنار من كل واحد جزءء كافور و أفيون من كل 


واحد ربع جزءء يدق ذلك ناعماً و يعجن 


بخل خمر و يضمد به» أو ورق الخلاف و الكرم و العوسج و ورق الورد الطرى» يدق ذلكك ناعماً و يعجن بدقيق الشعير و يضمد 
به الجبهه و اليافوخ» نسج العنكبوت و الزاج المصرى و القلقطار إذا أخذ منها بالسويه ودق ناعماً وعجن بخل خمر و طلى منه 
فتيله من خرقه كتان و وضعت فى الانف نفعت. و إن كانت القوّه قويه يفصد القيفال» فالفصد يقطع الرعاف باجتذابه الدم الى 
أسفل. و حجامه النقره تنفع أيضاً من ذلكك لأنها تجذب الماده الى مؤخر الرأس. و ينبغى مع استعمال هذه الادويه و العلاجات 
أن يدبر صاحبه بالتدبير المغلظ للدم بمنزله الا-خبصه المعموله من الدقيق و النشاء و الا-رز المعمول باللبن الحليب و البيض 
التيمرشت. و من كان يعرض له من الاصحاء الرعاف كثيراً فينبغى أن يغذى بما ذكرنا و بالجبن الرطب و اللبا و لحوم الحملان 
الرضع و الهرائس و لحوم الخنانيص و الحنطه المعموله باللبن. 


الباب الثانى و السبعون فى مداواه الخشم و هو عدم الشم 


فأما مداواه الخشم فينبغى أن تنظر فإن كان إنما حدث عن سده فى المنخرين بسبب لحم نابت فيهما فينبغى أن تعالج ذلكك 
اللحم بما ذكرنا فى مداواته» و إن كان إنما حدث عن خلط غليظ اجتمع فى بطن الدماغ التى هى محل الشْمٌ فينبغى أولًا أن ينقَى 
البدن من هذا الخلط و خاصه الدماغ بالحبوب التى من شأنها استفراغ هذا الخلط بمنزله حب الايارج و حب القوقايا و ما شاكل 
ذلك مما ينقى الدماغ من هذا الخلط» ثم تستعمل الادويه التى تنفع من سده المنخرين؛ فإن كان عدم الشم إنما حدث من 
اخلاط غليظه لحجت فى ثقب العظام الشبيهه بالمصفاه فاستعمل الادويه الملطفه المقطعه بمنزله الادويه التى تستعملتها 


فى الزكام و النزلات, إلا أن الادويه التى ينتفع بها فى هذا الباب ينبغى أن تكون أقوى من تلكك على ما نصفه. 
كامل الصناعه الطبيه» ج إوة ص: 4( 


صفه دواء نافع من ذلكك: يؤخذ شرتو أبزال الال بالشويه ردق تاعما و لفان فى الآنك» ايداف كىن هديا بماد الباق أو 
بماء المرزنجوش أو بماء الفوتنج و يسعط به العليل. 


و هذه صفه بخور نافع من ذلكك: يؤخذ شونيز و زرنيخ بالسويه يدق ذلك ناعماً و يجعل فى كوز فخار ضيق الرأس و يصب 
عليه من أبوال الابل العربيه ما يغمره و أكثر و يوضع فى الشمس. و يحرّك الكوز فى كل يوم مرتين و ثلاثاء و إذا نشف فليعد 
عليه البول و يحرك فى كل يوم يفعل ذلكك أياماً» و كلما نشف أعيد عليه البول ثلاث دفعات» فإذا نشف وجف يؤخذ منه قطعه 
و تلقى على الجمر و يكب عليها قمع من حديد و يوضع طرف القمع فى أنف العليل ليتصاعد بخاره الى الانف و آلتى الشم 
يفعل ذلكك فى كل يوم مرتين غدوه و عشيه ثلاثه أيام و ينشق بعقب البخور دهن ورد أو دهن بنفسج لتسكن حده الدواء. 


الباب الثالث و السبعون فى مداواه الزكام 


فأما الزكام فينبغى لصاحبه أن يفصد فى أوَل الامر إن ساعد السن و المزاج و الوقت الحاضرء و يتغذى بأغذيه لطيفه و يستعمل 
الحساء المعمول من ماء النخاله و سكر و دهن اللوزء و يقلل من الغذاء و يهجر الشرابء و يجتنب الاغذيه المبخره للرأس 
كالجوز و الجبن العتيق و اللبن و الجرجير و ما شاكل ذلككء و ينبغى أن يتغرغر بماء الورد فى أَوّل يوم و الثانى و الثالث» و 
يحذر كشف الرأس و 


يتعمد تغطيته» و يكون نومه على جنبه ولا يستلقى على ظهره لتلا تتحدر الماده الى الصدر و دبّره بهذا التتدبير الى أن تنضج 
الماده و تنحدر الى المنخرين و ينزل منها شىء له ثخنء فإذا كان كذلكك فليدخل الحمام و يصب على مقدم رأسه الماء الحار 
و يتلقى بخار الماء المغلى فيه البابونج و اكليل الملكك و البنفسج اليابس الى أن ينحل الزكام و يسيلء و لا ينبغى أن يدخل 
العليل الحمام الا بعد أن تنضج النزله» و إن كثر ما ينزل من المنخرين و كان رقيقاً فليأخذ شيئاً من الشونيز و الانيسون و يشم 
الماورد و يوضع فى خرقه كتان و يشم وقتاً بعد وقت فإنه ينقطع, أو يؤخذ شى ء من العود التئئ و الكافور و يوضع على الجمر 


كامل الصناعه الطبيه» ج و3 ص: لاع 


و يستنشق دخانه أو يتبخر بشىء من السندروسء. و إن أحمى حجر بالنار ورش عليه خل و تنشق بخاره غاظ السيلان و قطعه. و 
كذلك إن نقعت النخاله فى الخل و ألقيتها على الجمر أو على حجر محمى كان ذلك بليغاً فى قطع الماده. 


الباب الرابع و السبعون فى مداواه علل اللسان 


فأما مداواه علل اللسان فينبغى أن تنظر فإن عرض للسان ثقل عن الكلام أو تعسر عن الحركه و كان ذلكك بسبب آفه نالت 
الدماغ فينبغى أن تنظر فإن كانت تلكك الآفه إنما عرضت من قبل ورم الدماغ بمنزله ما يعرض من عله السرسام أو غيره فإن برأه 


المجرى على ما ذكرناء و إن كانت الآفه إنما عرضت بسبب ضربه أو سقطه حتى 


انهتك العصب الذى يأتى اللسان أو انقطع فإن برء ذلك يكون عسراً و لا يكاد يبرأء و إن كان ثقل اللسان إنما عرض بسبب 
تشنج العصب فينبغى أن تنظر الى ذلكك التشنج من قبل اليبس أو من قبل الامتلاء و الرطوبه» فإن كان من قبل اليبس فإن ذلكك 
أيضاً بطى ء البرء و علا-جه أن يغرغر العليل بلبن مرضعه بنت و دهن بنفسج أو دهن لوز أو دهن حب القرع و يضمد القفا 
بأضمده مرطبه بمنزله القيروطى المتخذ من دهن بنفسج و شمع أبيض أو دهن النيلوفر المستخرج من دهن حب القرع؛ أو يضمد 
بشحم البط و الدجاج و أليه الضأن و شحم الخنزير غير مملح» و إن أذبت هذه الشحوم مع شى ء من دهن بنفسج و خلطت معها 
من بنفسج و نيلوفر مدقوقاً ناعماً منخولما بحريره و لعاب بزر كتان و لعاب حب السفرجل نفع و ينطل الماء الفاتر المغلى فيه 
البنفسج و النيلوفر و الشعير المرضوض على مؤخر الرأس» واسق صاحب ذلكك ماء الشعير أو لبن الأتن أو لبن المعز» و غرغره 
بلبن الأتن و دهن بنفسج و ما يجرى هذا المجرى من علاج التشنج الحادث عن الامتلاء او استرخاء العصب الحادث عن الرطوبه 
البلغميه الغليظه التى انصبت على العصب أو غلبت على الدماغ أو على جزء من الدماغ الذى ينبت منه عصب اللسان كالذى 
يعرض فى الفالج و غيره من الامراض البلغميه فينبغى أن يداوى أولًا باستفراغ الخلط البلغمى و تنقيه البدن منه بحب الايارج و 
حب القوقايا و غيرهما من 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: اع 


الادويه المنقيه للبلغم» و ما وصفناه فى مداواه الفالج و التشنج الامتلائى» و تأمره بالحميه من الاغذيه المولده 


للبلغم» و تجنبه التدبير المبرد المرطبء و يدبر بالتدبير المسخن المجفف. فإذا نقيت البدن و دبرت العليل بهذا التدبير فاستعمل 
الغرغره بالأدويه التى وصفناها فى باب الفالج بمنزله أيارج فيقرا او العاقرقرحا و الميويزج مع ماء العسل و السكنجبين العنصلى و 
الماء المغلى فيه الصعتر و الفوتنج الجبلى و المرزنجوش و ما يجرى هذا المجرىء و يدلك اللسان بأيارج فيقرا و الخردل و 
العاقر قرحا المدقوق تاغماء و يقسد القفا بهذا الماك وضفعة: 


بابونج و اكليل الملكك و مرزنجوش و نمام من كل واحد خمسه دراهم» خردل و عاقرقرحا و شونيز من كل واحد ثلاثه دراهم, 
جندبيدستر درهمان» يدق الجميع ناعماً و يذوب الشمع و دهن بنفسج بقدر الحاجه و يلقى عليه الادويه و يصير مرهماًء و إن 
كانت العله من قبل الدماغ فعليكك بالسعوط الذى ذكرته فى مداواه اللقوه و سائر التدبير الموصوف هناكك. 


الباب الخامس و السبعون فى مداواه أوجاع اللسان و استرخاثه و قتشوش الكلام 


إن عرض ذلك بسبب آفه نالت الدماغ كما يعرض فى السرسام فمداواته بعد مداواه ذلكك المرضء و إن كانت الآفه العارضه 
فى الدماغ بسبب سقطه أو ضربه هتكت العصب فبرء ذلكك يعسره و إن كان بسبب تشنج عرض للعصب خاصه أو بش ركه فينظر 
لسببه» فإن كان التشنج اليابس فهو صعب لكن لا بد من علاجه بالمرطبات كنطل الماء الفاتر المطبوخ فيه البنفسج و جراده القرع 
و الادهان المرطبه على الرأس و التغرغر بلبن الجوارى و لبن الا-تن و دهن البنفسج و دهن اللوز و دهن حب القرع و شحم 
الدجاج و البطء و يدلكك بالقيروطى المتخذ من هذه الادهان مع لعاب بزر كتان و لعاب حب السفرجلء و إن كان التشنج 
العارض للسان رطباً فيعالج بعلاج التشنج الرطب من الاستفراغ بالأيارجات 


الكبار و استعمال المعاجين الحاره خاصه و بالمعجون المعروف بالقرديانا فإنه نعم الدواء لاسترخاء اللسان و حبس الكلام» حتى 
إن المقدار القليل منه إذا دلك به اللسان أفاد فى الحال» و كذلكك فى استرخاء اللسان و فالجه بسبب الرطوبه فيعالج بعلاج 


الفالج و يغرغر العليل بالأيارج و العاقرقرحا و السعد و الحاشا 
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و السكنجبين العنصلى. 

صفه غرغره نافعه من ذلكك: يؤخذ الخردل و الزنجبيل و الفلفل و العاقرقرحا منخوله يتغرغر بهاء و يدلك اللسان بعاقرقرحا و 
أيارج» و يسعط العليل خاصه إن كانت العله من قبل الدماغ بالسعوطات المذكوره المحلله» و يضمد موضع العصب من الرأس 
بالقيروطى المتخذ من دهن زنبق و مرزنجوش و خردل و بابونج و إكليل الملك مع يسير من جندبيدسترء و ينطل عليه بالماء 
الفاتر الذى قد طبخ فيه المرزنجوش و البابونج و إكليل الملكك و الصعتر و الفوتنج. 


صفه حب يمسكك تحت اللسان ينفع من استرخائه: علكك الانباط عشره دراهم» حلتيت خمسه دراهم؛ يتخذ منه حبه قدر الحمصه 
وتمسكك تحت اللسان. 


و مما يعين على الكلام للصبيان اذا أبطأوا بالكلام تدلكك ألسنتهم حتى يسيل لعابهم؛ و ادلكك لسانهم بالملح و العسل فينفع» و 
بالجمله ينبغى أن يجتنب صاحب استرخاء اللسان و ثقله جميع الاغذيه البارده و يغذى بالأغذيه الحاره و إذا استرخى لسان 


الصبى فينبغى أن تدبره بأن يطعم النواهض من أفراخ الحمام و العصافير» و يحمى عن الاغذيه البارده. 


فأما الخلل فى الكلا-م فقد يكون فى أصل الخلقه لأنه يختص بالعصب و لا برء له» و قد يعرض للإنسان تغير لسانه. إما بسبب 


أورام أو قروح تعرض للسان و للاسترخاء أو تشنجء و قد ذكرنا علاج ذلكك عقيب 


السرسام فينفع منه فصد العرق الذى تحت اللسان؛ و قد يكون بسبب قصر الوتره التى تحت اللسان و سنذكر علاجه فى باب قصر 
اللسان. 

فصل فى قصر اللسان 

أما ما كان سببه التشنج فقد ذكرنا علاجه. و ما كان السبب فيه اتصال الرباط بطرف اللسان و منعه إياه من الارتفاع و البروز» و 
هو كثيراً ما يعرض فعلا-جه بقطع الرباط بأن يجلس العليل و يؤمر بفتح فمه ثم يلزم المعالج لسانه و يرفعه و يعمد لربط الوتره 


عرضاً بالمبضع. و يحذر أن يعمق الى اللحم لثلا يقطع الشريان فيرفد العليل» و يكون سبب قصر اللسان قرحه عرضت فينبغى أن 
تدخل السناره تحت تلكك العقده التى حدثت من 
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اندمال القرحه و تجذبها الى فوق و تبترها عرضاً بأن يعمق المبضعء ثم يتمضمض العليل بخل ثم بعده بماء ورد فإنه يلحم و لا 
الباب السادس و السبعون فى أورام اللسان و عظمه و دلوعه 

قد يرم اللسان أوراماً حاره و بارده و رخوه و صلبه و يعرض فيه السرطانء و قد يعظم اللسان بسبب غلبه الدم أو الرطوبه عظماً لا 
العلاج 

أما أوّل أورامه الحاره فينبغى أن يفصد فى ابتدائه و يتغرغر بماء عنب الثعلب و ماء الهندبا و عصاره الخمر و عصاره عصا الراعى 
و ماء البقله و الصندل و ماء الورد» و قيل دلكك اللسان شديد النفع من ابتداء أورامه» فإن لم يرتدع الورم و يجمع فينبغى أن يعان 


بالانضاج بالقيروطيات الملينه بأن يتغرغر العليل بدهن الشمع و ماء السلق و طبيخ التين» أو ماء مغلى فيه بنفسج و لعاب بزرقطونا 
و بزر مروء فإذا انفتح الورم و خرجت مادته يغرغر العليل 


بالقوابض كالماء الذى طبخ فيه الآس و الورد و السماق و العدس و يمسح عليه بدهن ورد و يوضع عليه قطنه بمرهم الاسفيداج» 
و يقال إن أصل الرازيانج إذا حرق و ألصق بالورق فى اللسان نفع و إن كان الورم حاراً و قد بلغ منتهاه أو رخواً أو كان الورم 
صلباً فينبغى أن تبالغ فى استفراغ العليل و تلطيف تدبيره؛ و يغرغر بماء طبخ فيه الحلبه» و يمسكك فى الفم لبن النساء و الأتن و 
الزيد و ماء العسل أو الزبد و رُبٌ العنب. 


مضمضه نافعه من الورم الصلب فى الفم: يطبخ البنفسج و الحلبه و بزر الكتان و بزر المرو وتين يابس و أصل السوسن من كل 
واحد خمسه دراهم؛ شحم الدجاج و البط من كل واحد عشره دراهم, لب الخيارشنبر عشرون درهماًء يطبخ بثلاثه ارطال ماء 
حتى يعود الى النصف» 
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و يمسكك فى الفم ساعه بعد ساعه مفتراً. و أما إذا عظم اللسان جميعه و سببه إما دم غالب أو رطوبه بلغميه أو دموى عن ماده 
حاره فالفصد. و الاسهالء و يدام دلكه بالمقطعه الحامضه القابضه كماء البصل و رُبٌ الريباس و حماض الاترج و الرمان 
الحامض حتى يسيل منه رطوبه فإنه يلطأ فيلزم فى الفم ماء الحصرمء و الذى سببه الرطوبه فيدلكك اللسان بالملح و النوشادر مع 
الخل و البصلء و إن كان المزاج بارداً و الماده فى غايه من الشهره فيستفرغ و يدلك اللسان بالزنجبيل و الفلفل و الدار فلفل و 
الملح مسحوقاً ناعماً. 


و حكى جالينوس أنه ورم لسان إنسان و كان ابن ستين سنه. و لم تكن له عاده بالفصد فسقيته القوقايا و أمرته أن يغلف لسانه 


يغفى الأفيمده الباره فك القق طبين قر كك .ها أمرقة ف قرأ اق اليلق قاتلا بشوال لد امكف قن فشكف عصازه الكشم رابك أباماءز 
لا شك أنه كان عن ماده حاده. 


فصل فى شقاق اللسان 

يشرب صاحبه لعاب بزرقطونا و لعاب حب السفرجل و يمسكها فى الفم. 

و مما ينفعه أن يمسح على اللسان بالقيروطى المتخذ من دهن اللوز و الشمع المذاب. 

و مما هو مجرّب خاص بشقاق اللسان فإنه يبريه دلكك السبستان الرطب المشقق بعضه ببعض فيد لكك اللسان بزبده. 
فصل فى حرافه اللسان 


تعرض كثيراً لأصحاب الحميات الحاره و أورام الاحشاء و سببه حراره الدماغ و فم المعده؛ و يكون عن تناول اشياء حريفه و 
مالحه و مره حاره لذاعه؛ فينبغى أن يمسكك فى الفم العصارات البارده كعصاره عنب الثعلب و ماء الخس و ماء البقله و لعاب 
بزرقطونا و يمسكك فى الفم حباً متخذاً من شحم البطء و ما يحدث فى اللسان من الحرقه بسبب ينال الدماغ أو زراقه ما يعرض 
عن أصل النبات المسمى بليوس. و لا عديل للبن الحامض فى التمضمض به و إذا لم يتفق فالخل. 


ولقد دخل علينا رجل و نحن جماعه تلاميذاً لأستاذ فى موضع واحد؛ و عرض علينا حاجه تشبه الغاريقون و لكنها بلون 
الموويعاةه وقال: ما 
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هذه؟ فما فينا من عرفها. فأخذتها من بين الجماعه و أدنيتها من اللسان لأذوقها فما هى الا أن لاقت اللسان فظننت أنه قد ضرب 
بسهم و وجدت من الالم أمراً عظيماًء و زاد حجم اللسان و عظم حتى ملأ فمى فبادرت الى دكان اللبان و أخذت اللبن الحامض 
و تمضمضت به فسكن الالم فى الحال و عاد اللسان الى حجمه الطبيعى. 


الباب السابع و السبعون فى الغدد التى تنعقد تحت اللسان المسماه الضفدع 


سببها 


رطوبه غليظه لزجه تجتمع و تنعقدء و علاجها أن يدمن من دلكها بالنوشادر و العفص المسحوقين ناعما أو يؤخذ جزء من الزاج 
المعرق ومطو فق المووتعاة سبشقاف اماو سهاو ناف النشىى مركم ممع اللنباة 15ذ| دلكة اناق الف الذي عفن 
الضفدع بقشور الرمان و الملح و الصعتر فإنه يبريه فإن أزمن فبالدواء المذكور فى باب اللثه الداميه. و إلا فبالحديد يؤخذ بأن 
يعلق بسناره و تكشطء و يتمضمض العليل بخل بعد و دهن ورد و يعالج موضعه بعلاج القرحه. 


الباب الثامن و السبعون فى علاج الاسنان 


فأما أوجاع الاسنان و الاضراس فمتى عرض وجع الاسنان من حراره فمر العليل بأن يتمضمض بالخل و ماء الورد مدافاً معه شى ء 
من كافور أو يتمضمض بماء السماق مع شى ء من ماء لسان الحمل» أو يؤخذ شىء من ورق الدلب و ثمره الطرفاء و يطبخ 
بالخل و يتمضمض به. فإن رأيت اللثه حمراء فافصد العليل القيفال» و إن كان المرض متواتراً فأسهله بالهيلج و الصبر و ماء التمر 
هندى و السكرء و إن كان وجع الاسنان من بروده 
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فأسهل العليل بحب الايارج و ادلكك الاسنان بأيارج فيقراء و يتمضمض بماء العسل الذى طبخ فيه الزوفا و الفوتنج» أو يمسكك 
فى الفم خلا قد طبخ فيه حب الغار و ورقه» أو يكون قد طبخ فيه قشور أصل الكبر و عاقرقرحاء و يتمضمض بماء العسل الذى 
طبخ فيه الزوفاء أو يطبخ بشى ء من أصول قثاء الحمار فيمسكك فى الفم أو الخربق الاسود مطبوخاً بالخل؛ و الخراطين المطبوخه 
بدهن السوسن يقال إنها نافعه فى وجع الاسنانء فإن سكن ذلكك و الا فضع عليها شيثاً من الفلونيا الرومى أو الترياق الاكبر مدافاً 


بخل يوضع فى الضرس و الاسنان بخرقه أو بقطنه او الكبريت و الشجرينا فإنه يسكن الوجع, أو يؤخذ شىء من الثوم و يوضع 
فى الضرس المتأكل؛ و يطبخ شحم الحنظل بخل خمر و يتمضمض به؛ أو نوى المشمش و ملح يدق ناعماً و يعجن بخل و يوضع 
فى الضرسء أو يطبخ زنجبيل بخل و عسل و يوضع فى الضرس و يدلكك به الاسنان الوجعه» و سلخ الحيه إذا طبخ بالخل و 


تمضمض به نفع وجع الاسنان من بروده. 


صفه دواء لوجع الضرس من بروده: فلفل خمسه دراهم, عاقرقرحا و ميويزج من كل واحد درهمانء بورق ثلاثه دراهم؛ يدق 
ذلك ناعماً و يعجن بعسل و يكبس به الضرسء أو افيون معجون بميعه سائله و يكبس الضرسء أو يؤخذ زرنيخ يدق و يعجن 
بميعه و قنه و يوضع فى الضرسء أو يحشى الضرس بشونيز مسحوق ناعماً فانه يسكنه و الخل و الملح إذا أمسكا فى الفم نفعا 
وجع الضرس من حراره كان أو بروده و ذلكك لما فى الخل من التبريد و الغوص بلطافته فى نفس جوهر الضرس ليسكن الوجع 
من حراره؛ و ما كان فيه من التلطيف و تقطيع الخلط البلغمى يسكن الوجع من بروده. فأما الملح فلما فيه من التحليل و التلطيف و 
تجفيف الرطويبه الفاضله. 


صفه دواء لوجع الضرس: عاقرقرحا درهم, نوشادر و أفيون من كل واحد نصف درهم., يدق ناعماً و يحشى به الضرس المتأكل 
و يوضع فيه شىء من شمعء فإن انجبت هذه الادويه و إلا فينبغى أن تستعمل الكى على هذه صفه زيت أوقيه» مرزنجوش و 
حرمل مق كل واجد درهمانة يدق تاعما ويلقق فق قدر و يفك #لكهافى الزيت غليانا 


جيداًء و يفتح فم العليل و ينظر الضرس العليل فيضع عليه انبوبه من حديد او صفر بعد أن تنقى الضرس مما فيه من التأكل و 
تنظفه. ثم تأخذ مسلْتين من حديد فتضعهما فى النار حتى تحميا حمياً شديداً» ثم خذ احدى المسلتين و اغمسها فى الزيت 
المغلى بالدواء و أدخلها فى الا-نبوبه الى أن تصل الى الضرس و تضعها فى ثقبه و تصبر عليه حتى تبرد» فإذا بردت فردها الى 
النارحقى تحني و عد السبلة الاتعرئ فاعمسينها :ف الريك :و افع انها توا ؟ذلكة: ولا كال ففعا .ذلك اذك مرانت أو اويا 


فانه يسكن الوجعء 
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فإن لم يسكن فاستعمل القلع. 

و هذه صفه دواء يفتت الاضراس المتأكله: يوضع فى الضرس لبن التين و حلتيت منتن فإنه يفتته. 


يعجن بقنه و يوضع فى الضرس. 


وله دواء يصلح لوجع الضرس و الاسنان الشديد تأكلها: بنج اوقيه» و مر و افيون و ميعه من كل واحد جزءء فلفل و حلتيت من 


المتأكل. 
صفه دواء ينفع من الزياده فى تأكل الضرس: شونيز مقلو يسحق بالخل الثقيف و يوضع فيه. 


صفه دواء لوجع الضرس: عاقرقرحا و زنجبيل و بورق و ميويزج من كل واحد ثلاثه دراهم» فلفل سته» يدق الجميع و يعجن بخل 
و يوضع فى الموضع. و إن أخذت هذه الادويه يابسه و كبستها فى الضرس المتأكل أو دلكته بها سكن وجعه. 


صفه دواء لما 


به» أو يمسح عليه دهن زنبق أو زرنب مرتين أو ثلاثاً ويمسكك فى الفم أيضاً من ذلككء أو مرق اسفيدباج سمينه» أو يمسكك 
دهن لوز حلو فى الفم» أو يمضغ علك الانباط. 


فى مداواه الاسنان الضعيفه المتحركه و التى قد ركبها الحفر 


و أما الاسنان الضعيفه فما كان منها عرض له ذلك بسبب كسر السن فلا دواء له» و ما عرض من ذلكك عن رطوبه من ضعف 
اللثه و استرخائها فيحتاج الى أدويه قابضه بمنزله شب الحمره و الكزمازك و جلنار من كل واحد جزء؛ ورد أحمر جزآن» يدق 
الجميع ناعماً و يدلكك به الأسنان و اللثه. 


صفه أخرى لذلك: كزمازك و رامكك و اهليلج اصفر من كل واحد ثلاثه دراهم» جلنار و ورد و سماق من كل واحد خمسه. 
جفت البلوط 
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صفه سنون يقوى الاسنان و يشدها: قرنفل ذكر و كزمازكك و عفص و جلنار و ورد و سماق وجفت البلوط و سنا مكى وحب 


الآس بالسويه» يدق ناعماً و يستن به. 


صفه أخرى: صندل أبيض و رامكك و ميعه و ورد من كل واحد أربعه دراهم» طراثيث و كزمازكك وجفت بلوط و شب يمانى 
من كل واحد درهم» سماق و بزر الورد من كل واحد ثلاثه دراهم؛ يدق الجميع ناعماً و يستن به» و إن طبخ شب الحمره بالخل 
و تمضمض به قوى الأسنان و اللثه. و اللّه تعالى أعلم. 


الباب التاسع و السبعون فيما يجلو الاسنان 


فأما الادويه التى تجلو الاسنان فينبغى 


أن تأخذ دقيق شعير معجون بعسل محرق وتين محرق من كل واحد ثلاثه دراهم, زبد البحر و شيح محرق و سرطان بحرى و 
قشور بيض محرق من كل واحد درهمان» يدق الجميع ناعماً و يستن به فانه يجلو جلاءً قوياً. 


صفه أخرى: شيح محرق و حجر القيشور و هو الذى يحكك به الصكاك و زبد البحر و ورق السنبل محرقا و ملح اندرانى من 
كل واحد جزء؛ أصول القصب المحرقه جزآن. ساذج ربع جزء؛ء كسر القصارى الصينى نصف جزءء يدق الجميع ناعماً و يستن 


به. 


صفه أخرى: ملح اندرانى و دقيق شعير بالسويه» يعجنان بعسل و يحرقان و أصل القصب المحرق من كل واحد ثلاثه دراهم» قرن 
أيل محرق و قشور بيض النعام من كل واحد درهمانء بورق و كسر القصارى الصينى من كل واحد درهم؛ سنبادج نصف 
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الباب الثمانون فى مداواه قروح اللثه و أورامها 

إذا ظهر فى اللثه بثر أو ورم و رأيت الدم يخرج منها فاستعمل فصد القيفال أو الحجامه. فإن عادت العله فاقطع لصاحبه عرق 
الجهارك أو تفصد العرقين اللذين تحت اللسان. و انق بدنه بدواء مسهل كالمطبوخ, و أمر العليل أن يتمضمض بالسماق 
الممروس فى ماء الورد» و غذه بالاغذيه اللطيفه و بلحوم الفراريج و الطياهيج معموله بماء الرمان و ماء الزررشك, و يستعمل هذا 


الدواه. 


وصفته: طراثيث و قرظ و شب الحمره و قشور الرمان الحامض و سماق بالسويه» يطبخ الجميع طبخاً جيداً و يتمضمض بمائه؛ و 
إن دققت هذه الادويه دقاً ناعماً و كبست اللثه نفعت منفعه بينه لأنها تجفف القروح. 


صفه أخرى: ورق السرو و جوزه و جلنار و عفص و كزمازكك 


بالسويه» يطبخ ذلك بغمره خلا طبخاً جيداً» و يتمضمض بالخلء و إن أخحذت ماء عصا الراعى و ماء عنب الثعلب و مزجتهما 


بالخل و تمضمض به نفع. 


صفه أخرى لخروج الدم: بزر الورد و ورد و سماق بالسويه» يطبخ الجميع بماء ورد و يصفى و يخلط معه شىء من ماء عصا 
الراعى و ماء لسان الحمل و يتمضمض بهء فإنه يقطع الدم و ينفع البثور و الورم الحار العارض فى اللثه. 


صفه دواء لتقلص اللثه و تأكلها: ينبغى أن يستعمل لذلكك الفصد من القيفال أو الحجامه من النقره» و شرب ماء المطبوخ من 
الهليلج, و دبّره بالأغذيه المبرده الملطفه؛ و تعطيه لحوم الطير و الجداء و السماق و ماء الرمان و ماء الحصرمء و يمتص الرمان و 
يأكل التفاح و الكمثرىء و ما يجرى هذا المجرى من الدواء الحاد بمنزله الافيون يدلكك به اللثه و اللحم و العفن دلكاً جيداً مع 
شىء من خل خمرء ثم بعد ذلكك يدهنه بدهن ورد جيدء تفعل ذلكك ثلاثه أيام» فإذا نظف الموضع من اللحم العفن فضع عليه 
مرهم الاسفيداج و مرهم المرداسنج لينبت اللحم و يستوىء ثم يتمضمض بماء الورد المطبوخ بالسماق و العفص و جوز السرو 
لتنصب اللثه و تعود الى حالها الطبيعيه؛ و ربما استعملنا الكى إذا لم يبلغ الدواء الحاد ما يحتاج اليه؛ و نحن نذكر ذلكك عند 
ذكرنا العمل باليد و الله أعلم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: الع 
الباب الحادى و الثمانون فى نتن الفم و البخر 


نتن الفم و البخر يكون حدوثه كما ذكرنا إما من عفونه تكون فى الفم من تعفن الاسنان و تأكلهاء أو من قبل البلغم العفن الذى 
يكون فى فم المعده؛ فمتى كان نتن الفم بسبب عفونه اللحم 


الذى فى الفم و العمور فاستعمل الفصد و الحجامه من النقره و افصد لصاحبه الجهارك. فإن لم ينجب ذلك فأسهله بمطبوخ 
الهليلج و التمر هندى» و استعمل كما ذكرنا الدواء الحاد و أدلكك اللثه بالعسل حتى تدمى و ضمدها بعد ذلكك بالعفص و قشور 
لقا وحنتة اللوظ سيحوفا تأعنا متجوا نناة الامن أو بماء وردء فإن بلغ ذلك و إلا فاستعمل القى ء لينقى ذلك اللحم العفن 
من اللثه» و تمضمضه بعد ذلك بماء قد طبخ فيه ورد و جلنار و عفص و كزمازك وجفت بلوط و ما يجرى هذا المجرىء فإن 
كان نتن الفم إنما أتى من قبل الاسنان الفاسده و المتأكله فلتقلع الفاسده و تنقى المتأكله بالحديد و المبارد و تنظف باقى 
الا.جزاء العفنه منهاء و يجتنب صاحب ذلك الالبان أو الموزء فإذا فعات مثل ذلكك مضمضه بالخل المطبوخ فيه عاقرقرحا و 
كزمازكك أو خل العنصل إن حضرء و يستعمل السنونات المطيبه للفم كحب المسكك و غيره» و تمسح الاسنان و اللثه فى كل 
غداه و عشيه مسحاً جيداً بخرقه خشنهه و ينقى بالخلال و يدهن اللثه بدهن ورد إن كان فيها حراره أو دهن البلسان إن كان فيها 
بروده و رطوبه؛ و ليمضغ القرنفل و المصطكى و العود مع شىء من الميويزج و عاقرقرحاء فإن كان البخر من قبل البلغم المتولد 
فى المعده فمر صاحبه بالقى ء بعد تناول أطعمه مقطعه للبلغم كالفجل و السمكك المملوح و الخردل و العسلء و من بعد شرب 
الشراب» و يستعمل ذلكك فى الأسبوع مره أو مرتين لا سيما فى الصيفء و يعطى نقوع الصبر و شراب الافسنتين» و يستعمل فى 
كل أسبوع مثقانًا من حب الصبر و 


ينقى المعده بحب الايارج و القوقاياء و يعطى فى بعض الاوقات الاطريفل الصغير مع أيارج فيقرا كل ذلكك لينقى المعده. 


صفه حب ينقى المعده و يطيب النكهه: قرفه و أشنه و ملح هندى و قاقله و ناردين من كل واحد جزءء صبر سقطرى مثل الجميع 
مرتين» يدق الجميع و يعجن و يحببء. الشربه ثلا-ثه دراهم, و لتكن الا-طعمه لطيفه مجففه كلحوم الطير مطجنه و مشويه و 
مصوصاً بالسذاب و الكرفس» 


كامل الصناعه الطبيه» ج وذ ص: كلع 


و يشرب الشراب الريحانى العتيق» و ينقع فيه الكبابه و البسباسه و القرنفل و العود التيئ و الزنجبيل و السعد المقشرء و يحذر 
الأفتني الموادة هبرقي #الشمير كك رياو الألناة ولح الحادى الحرماى: النمدى :و النسيي و ليقو ارده المر ل 
الفواكه المرطبه و الحبوب» و يقلل من شرب الماءء؛ و يدمن استعمال الهليلج و البليلج المربى بالعسل» و يمضغ المصطكى و 
القرنفل و القاقلى و العود الصرفء و يتمضمض بهذه المضمضه. 


وصفتها: شراب ريحانى و ماء ورد من كل واحد نصف رطلء عود نببئ و مصطكى و قرنفل و بسباسه و جوزبوا من كل واحد 
درهمان» يدق جريشاً و يشد فى خرقه كتان و يلقى فى الشراب و ماء الورد» و يلقى فى قدره نظيفه و يغلى بنار لينه الى أن يرجع 
الى النصف و ينزل عن النار و يبرد و يصفى و يتمضمض به غدوه و عشيه فإن ذلكك نافع» و يدمن صاحب ذلك على ما وصفنا 
من استعمال السواكك بالسعد و الاذخر و الصندل الابيضء فإن ذلكك مما يطيب النكهه و يزيل البخر و نتن الفم. 


صفه سنون يطيب النكهه و يقوى اللثه: صندل أبيض و ورد أحمر 


من كل واحد خمسه دراهم» سعد أبيض و قشور الاترج مجففه و اذخر و رامكك و كزمازكك من كل واحد ثلاثه دراهم, قاقله و 
كبابه و بسباسه و قرنفل و مصطكى و عود هندى و مسكك من كل واحد درهمانء يدق الجميع ناعماً و يستن به. 


صفه سنون آخر يطيب النكهه و يشد اللثه: يؤخذ قرنفل و صندل و بزر الورد من كل واحد خمسه دراهم, هليلج و كزمازكك و 
قشور الاترج من كل واحد درهمانء عود نئ و مصطكى و كبابه من كل واحد درهم, فإن أردت سنوناً لجميع الجلاء و التقويه 
و تطييب النكهه فاستعمل هذاء وصفته: 


دقيق شعير معجون بعسل محرق وتين محرق و قرن أيل محرق من كل واحد خمسه دراهم» كزمازك و زبد البحر و ملح 
اندرانى من كل واحد ثلاثه دراهم» ورد و سعد و صندل من كل واحد أربعه دراهم, قرنفل و هليلج و رامكك من كل واحد 
درهمان» و مصطكى و عود نيَْئْ و سنبل من كل واحد أربعه دراهم؛ مسكك و كافور من كل واحد ربع درهم» يدق الجميع و 


سنون آخر يطيب النكهه و يقوى اللثه و يجلو الاسنان: زبد البحر و دقيق شعير معجون بعسل محرق و أصول القصب المحرقه من 
كل واحد سته دراهم» سنبل و كبابه و قاقله و بسباسه و عاقرقرحا من كل واحد ثلاثه دراهم» طباشير و ورد و شنج و فوتنج من 
كل واحد درهم, ملح اندرانى 


كامل الصناعه الطبيه» ج ”ا صس: 5/7 
خمسه دراهم يدق الجميع ناعماً و يستن به. 


صفه أخرى لمثل ذلك: سعد أبيض مقشر مدقوقاً ناعماً ثلاثه دراهم» شراب ريحانى عتيق أو ميسوسن أربعه دراهم؛ و يعجن 


بعسل و يجعل 


أقراصاً رقاقاً و يجفف على طابق على نار و يحذر عليه من الاحتراق» فإذا احمر فبرده و دقه و خحذ منه أوقيه و من الملح الدرانى 


ثلاثه دراهم» زبد البحر ثلاثه» كزمازكك خمسه. عود هندى صرف أربعه» يدق الجميع عنما ونم د 


سنون آخر لمثل ذلك: دقيق شعير و ملح من كل عشره دراهم» يعجنان بعسل و يحرقان و يدقان ناعماً حاشا و زنجبيل و شيح 
أرمنى و كزمازك من كل واحد درهمان» سكك و كبابه و قاقله و قرنفل من كل واحد درهمء يدق و يستن به. 


متوحب الشيكة وهر البسدي ةي جد عن الأرها كدو الكر نو كل ونون رطز ررق بغلون الماءو يقست علنييا لاقن رظنا تست 
الماء و يطبخان الى أن يبقى من الماء خمسه ارطالء و يصفى الماء و ترمى الا-دويه» ثم تعمد الى قدر برام نظيفه و يطلى 
خارجهاء يؤخذ المصفى و يطبخ ثانياً حتى يصير كالعسل و يحرّك لثلًا يحترق و ينزل عن النار و يصير فى اجانه خضراء و 
دون فى الغا :10 ذا متك" النه ا ققد منيد عد ره مقا ارو اباسخفة و اليشلة بت موده و تشل قن الفر يف وتم وااو و ته عد 
هندى و ساذج هندى و صندل أبيض و كبابه من كل واحد مثقال» مسكك جيد خمسه دراهمء كافور رياحى ثلاثه مثاقيل» تدق 
الادويه و تنخل بحريره؛ و يؤخذ من الأرماكك خمسه مثاقيل» و يصب عليه من الماء سته اواق» و يطبخ حتى يعود الى أوقيتين و 
قفئ و ند :نه الأدزية وتيت حا كأمثال الحشى وتحفت ف اللا نو عمل عند الحاحه: 


صفقه حب آخره ينهذ ورد أحمرو-ضتدل أبيض 


و سعد من كل واحد عشره دراهم» سليخه و سنبل الطيب و قرفه و قرنفل و جوزبوا من كل واحد أربعه دراهم» قشور الاترج 
مجففه و ورقه و اذخر و اشنان و أرماك من كل واحد خمسه دراهم» مسكك و عود هندى و مصطكى و قرنفل و بسباسه و 
جوزبوا من كل واحد درهمانء كافور نصف درهم, مسكك نصف دانئق» يدق الجميع ناعماً و يعجن برْبٌ سوس أو بشراب أو 
بماء ورق الاترج؛ و يحبب حباً مثل الحمص و يمسكك فى الفم. 

حب آخر يمسكك فى الفم: صبر ثلا-ثه دراهم» فوفل و قرنفل و خولنجان و عاقرقرحا من كل واحد درهم» مسكك و كافور من 
كل واحد دانق» يدق الجميع ناعماً و يعجن بشراب ريحانى و يعمل حباً و يمسكك فى الفم. 


كامل الصناعه الطبيه» ج يوذ ص: زذلا 
حب آخر: عود هندى و قرنفل و مصطكى يدق ناعماً و يعجن بشراب و يحبب و يجفف فى الظل و يمسكك فى الفم. 


حب آخر يطيب النكهه إذا كان البخر من قبل المعده: هيل و قاقله و جوزبوا و قرنفل و دارصينى و خولنجان من كل واحد ثلاثه 
دراهم» ورد أحمر و صندل أبيض من كل واحد خمسه دراهم» كافور نصف درهمء مسكك دائق و نصفء يدق الجميع ناعماً و 
يعجن بماء ورد و يحبب كالحمص و يفرطح و يمسكك فى الفم فإنه يزيل البخر. 


الباب الثانى و الثمانون فيما يقطع الرطوبه التى تسيل من الفم وقت النوم و اللعاب الذى يسيل من أفواه الصبيان 


فأما الرطوبه التى تسيل من الفم فى وقت النوم و اللعاب الذى يسيل من أفواه الصبيان فمتى كان من حراره فيأكل صاحبه الهندبا 
مع الملح على الريق» و يستعمل القى ء و يستفٌ سويق الشعير و سويق الحنطه على الريق» و إن كان ذلكك من رطوبه 


المصطكىء فان أنجب و إِلَا فليستعمل القى ء بالفجل و العسل و يتناول الاطريفل الصغير و الهليلج المربى. 


و أما اللعاب الذى يسيل من أفواه الصبيان فليمسح الفم بأقاقيا قد نقع فى شراب فانه يقطعه إن شاء الله تعالى. 


تمت المقاله الخامسه من كتابنا هذا و يليها المقاله السادسه 


[1] (١)فى‏ الأضل:( من التجزء الثانى الثاتى )وقد خذقنا العباره لتقسيمنا الكتات الى أربعة أجزاء. 
["] مجوسىء على بن عباس. كامل الصناعه الطبيهء جلدء جلال الدين - قم؛ جاب: اول 1817 ه.ش. 
)١١( ]"[‏ فى الأضل:( من الجزء الثاتى الثانى) وقد خذقنا الغباره لتقسيمنا الكتات: الى أربعة أجزاء. 

[؟] مجوسىء على بن عباس. كامل الصناعه الطبيهء جلدء جلال الدين - قم؛ جاب: اول 1817 ه.ش. 


)١( ]0[‏ فى الأضل:( من_ الجر الثاتى الثاتى) وقد خذقنا الغباره لتقسيمنا الكتات الى أربعة أجزاء. 


#] مجوسىء على بن عباسء كامل الصناعه الطبيه» #جلد. جلال الدين - قم جاب: اول. /171 ه.ش. 





)١(:0[‏ فى الأضل:<( من البجرء الثائئ الثاتى )نو قد ذقنا الغياره لتقسيمنا الكتات الى أربعة أجزاء. 
[/] مجوسىء على بن عباسء كامل الصناعه الطبيهء #جلد؛ جلال الدين - قمء جاب: اول؛ 17417 ه.ش. 
)١ ( ]4[‏ فى الأصل:( من الجزء الثانى الثانى) و قد حذفنا العباره لتقسيمنا الكتاب الى أربعه أجزاء. 


]3ق الأميل (الجندق): 


[35 )فقن الأصل :( الجدئ). 





)١(]17[‏ فى الأصل:( الجدى). 





٠1١‏ ] مجو سى »2 على بن عباس» كامل الصناعه الطبيه» #"جلد» جلال الدين -قم» جاب: اول» ١‏ ه.ش. 


تعريف مركز 


بسم اللّه الرحمن الرحيم 
هَلٌ يَستوى الَّذِينَ َعلَمُونَ وَالَّذِينَ لَا يَعْلْمُونَ 
المقدمة: 


تأَسّس مركز القائمية للدراسات الكمبيوترية فى أصفهان بإشراف آية الله الحاج السيد حسن فقيه الإمامى عام ١578‏ الهجرى فى 
المجالاك الدفية والشافية والغلبية مدا على النشاطات الخالصة والدؤوبة لجمع من الإخصائيين والمثقفين فى الجامعات 
والحوزات العلمية. 


إجزاذاك لبمس 

نظراً لقلة المراكز القائمة بتوفير المصادر فى العلوم الإسلامية وتبعثرها فى أنحاء البلاد وصعوبة الحصول على مصادرها أحياناً. 
تهدف مؤسسة القائمية للدراسات الكمبيوترية فى أصفهان إلى التوفير الأسهل والأسرع للمعلومات ووصولها إلى الباحثين فى 
العلوم الإسلامية وتقدم المؤسسة مجاناً مجموعة الكترونية من الكتب والمقالات العلمية والدراسات المفيدة وهى منظمة فى 
برامج إلكترونية وجاهزة فى مختلف اللغات عرضاً للباحثين والمثقفين والراغبين فيها. 

وتحاول المؤسسة تقديم الخدمة معتمدة على النظرة العلمية البحتة البعيدة من التعصبات الشخصية والاجتماعية والسياسية والقومية 
وعلى أساس خطة تنوى تنظيم الأعمال والمنشورات الصادرة من جميع مراكز الشيعة. 


الأهداف: 

نشر الثقافة الإسلامية وتعاليم القرآن وآل بيت النبيّ عليهم السلام 

الحو النان حصنوها الشبا ب على ؤواسة أدق فى السائل الدينية 

تنزيل البرامج المفيدة فى الهواتف والحاسوبات واللابتوب 

الخدمة للباحثين والمحققين فى الحوازت العلميةٌ والجامعات 

توسيع عام لفكرة المطالعة 

تهميد الأرضية لتحريض المنشورات والكتّاب على تقديم آثارهم لتنظيمها فى ملفات الكترونية 


السياسات: 

مراعاةٌ القوانين والعمل حسب المعايير القانونية 
إنشاء العلاقات المترابطة مع المراكز المرتبطة 
الاجتنباب عن الروتينية وتكرار المحاولات السابقة 
العرقى العلمى البنحت لالتغيادن والتعارماتة 


من الواضح أن يتحمل المؤلف مسؤولية العمل. 


نشاطات المؤسسة: 

طبع الكتب والملزمات والدوريات 

إقامةٌ المسابقات فى مطالعة الكتب 

إقامة المعارض الالكترونية: المعارض الثلاثية الأبعاد. أفلام بانوراما فى الأمكنة الدينية والسياحية 
إنتاج الأفلام الكرتونية والألعاب الكمبيوترية 

افتتاح موقع القائمية الانترنتى بعنوان : 7.6017أع /( اع 13أ0. الالالالالا 

إنتاج الأفلام الثقافية وأقراص المحاضرات و... 

الإطلاق والدعم العلمى لنظام استلام الأسئلة والاستفسارات الدينية والأخلاقية والاعتقادية والردّ عليها 
تصميم الأجهزة الخاصة بالمحاسبة؛ الجوالء بلوتوث ١0011]©لا|8:‏ ويب كيوسكك 1051!, الرسالة القصيرة ( (51175 
إقامهُ الدورات التعليميةٌ الالكترونية لعموم الناس 

إقامهُ الدورات الالكترونية لتدريب المعلمين 

إنتاج آلاف برامج فى البحث والدراسة وتطبيقها فى أنواع من اللابتوب والحاسوب والهاتف ويمكن تحميلها على / أنظمة؛ 
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إعداد ؟ الأسواق الإلكترونية للكتاب على موقع القائمية ويمكن تحميلها على الأنظمة التالية 
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وتقدّم مجان فى الموقع بثلاث اللغات منها العربية والانجليزية والفارسية 


الكلمةٌ الأخيرة 


نتقدم بكلمة الشكر والتقدير إلى مكاتب مراجع التقليد منظمات والمراكزء المنشورات؛ المؤسسات. الكتّاب وكل من قدّم لنا 
المساعده فى تحقيق أهدافنا وعرض المعلومات علينا. 

عنوان المكتب المركزى 

أصفهانء شارع عبد الرزاق» سوق حاج محمد جعفر آباده اى» زقاق الشهيد محمد حسن التوكلىء الرقم 8 الطبقة الأولى. 


عنوان الموقع : : 16.11 100آ9. الالاثالالا 

البريد الالكترونى : 1>.11 11110901800 

هاتف المكتب المركزى ٠١70‏ وعع8الء 

هاتف المكتب فى طهران 17181/77//- ١7١‏ 

قسم البيع 9117000109٠شؤون‏ المستخدمين 0918070001١9‏ 












سس سرود مين رارك رار 
ارجعوا الى عنوان المسركز من فضلكم 


11.0»7 11111 3112) .ناا نانانايا 
أ ع ص . طاع لا ! قتاع 3 ١‏ ة . نالا نالا نالا 
١.6010‏ لطاع / تداع 3 لاج . //الالانانا 
ال طع)ليوواع 2١ج‏ | [الازانانا/ا 


و للايصاء من فضلكم 
89 ©٠55وهرر‏ "زوه 


